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အ��က�င��အရ�မ��� 
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ထ��ရ�က�စ��ပ�ဝင����င��စရန�အတ�က� �ပ�အပ�ထ��ပ�သည�။ ၎င��သည� တမန��တ��မ���၊ 
တမန��တ��မ�����င�� �ဒသ� �ရအသင���တ��မ���က�� �က�င��စ��လ�ပ��ဆ�င����င��စရန� စ�စည���စ�ပ�� 
က����ပ�တ���အ��လ�ံ�က�� ရင��က�က�မ�အ�ဖစ�သ��� �က��ထ���လ��စပ�သည�။ 
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န�ဒ�န�� 
 
က�မ��စ�အရ 
ဤက�လတ�င� ဘ�ရ��သခင�သည� �ယ��ခရစ�၏ အသင���တ��က�� �ပန�လည�ထ��ထ�င��ခင��အ�� 
သယ��ဆ�င�လ�ပ�သည�။ ဤသည�မ�� က�မ��စ�လ�သည��အတ��င�� လ�ပ��ဆ�င��ခင���ဖစ�သည�။ 
က����ပ�တ���၏သခင�သည� အစ��ရ����င�ငံ၌ ပထမဆ�ံ�အ�က�မ� �ကလ�၍ ထင�ရ����ပ�လ�င��သ�အခ�၊ 
ဓမ��ဟ�င��က�မ��၏ ပ�ရ�ဖက��ပ�ခ�က�ဆ��င�ရ� က�မ��ခ�က�မ���စ��သည� သ�၏ဘဝ၊ ဓမ���င���သ�ခင��တ�င� 
�ပည��စ�ံခ��သည�။ တမန��တ��မဿ�သည� �ယ��ရ��က�မ��စ�၏�ပည��စ�ံမ�မ���စ��က�� သ�၏ခရစ�ဝင�က�မ��တ�င� 
�ထ�က��ပရန� အလ�န�ထ���ခ��ပ�သည�။ ဘ�ရ��သခင�၏ ��တ�ကပတ��တ��သည� က����ပ�တ���၏ 
ယ�ံ�ကည��ခင����င�� လက��တ��လ�ပ��ဆ�င�ရန� တစ�ခ�တည���သ� အခ�င��အ�ဏ��ဖစ�သည�။ 
က����ပ�တ���၏သခင� ဒ�တ�ယအ�က�မ��ကလ�ခ� �န�န��လ�သည���င��အမ�၊ ဘ�ရ��သခင�သည� 
ဘ�ရ��သခင�၏��တ�ကပတ��တ��က�� လ�သ��တ��င��သ�ရ��ရန���င�� အမ��တ���ဆ�င�မ���စ�� �ပ��ပ�က�ရန�၊ 
သမ��သတ�ရ���သ�အသင���တ���ဖစ�ရန� ဘ�ရ��သခင�အလ���တ��ရ��သည�။ 
 
တမန��တ�� အဖ���မ��� 
ယခ�က�လတ�င� ဘ�ရ��သခင�သည� တမန��တ��မ���က�� �ပ�စ�ပ� ����ထ�င��ပ�သည�။ 
တမန��တ��မ���အန��တစ�ဝ��က�တ�င� ယ�ံ�ကည�သ�အ�ပ�စ�မ���သည� တမန��တ��မ���၏အယ�ဝ�ဒက�� လ��က�န� 
သ�မ��� စ��ဝ��န�ကသည�။  အခ� �န�တန��သ��၊ ဘ�သ�တ�မ�����င�� အမ��တ���ဆ�င��ခင��တ�င� 
အဖ���ဝင�မ���ပ�၀င�သည�� တမန��တ��အဖ���မ��� ဖ���စည��လ��ကသည�။ ထ�����က�င�� ဓမ�သစ� 
ခရစ�ယ�န�ဘ�သ�၏ လက��တ��က��သ� လ�ပ��ဆ�င�မ�တစ�ခ� ရ��ပ�သည�။ တမန��တ��မ���သည� 
အသင���တ��အ�ပ�စ�၊ လ�ပ�ရ���မ� သ���မဟ�တ� ဂ��ဏ��ခ��တစ�ခ�က�� က��ယ�စ��မ�ပ�ပ�။ ထ�����က�င�� ၎င��တ���သည� 
ထ�ံ�တမ��စ��လ�မ����ဖင�� ကင��လ�တ��က�ပ�� လ�သ��၏ အယ�ဝ�ဒ��င�� က�င��ထ�ံ�မ���မ� ကင��လ�တ��ကသည�။ 
ထ�����က�င�� ဘ�ရ��သခင�သည� ဓမ�သစ� ခရစ�ယ�န�ဘ�သ�၏ စံနမ�န�မ���က�� �ပ�စ�ပ� ����ထ�င��ပ�က� 
အသင���တ��အ�� ဦ��ဆ�င�မ��ပ��ပ�� သမ��က�မ��စ� ခရစ�ယ�န�က�င��စ��သ��� �ပန�လည��ရ�က�ရ���စက� 
အသင���တ��အ�� ဘ�န���က��၊ သန��ရ�င���စရန�၊ အ�ပစ�အန�အဆ�ကင���စရန� �ပင�ဆင��ခင��၊ 
�ယ���ပန�လ�ခ� �န� အသင���ဖစ�ရန��ဖစ�သည�။ 
 
ဘယ�လ��အရ��တ� အလ�ပ��ဖစ�လ�။ 
ဤလက�စ��စ�အ�ပ�တ�င� က����ပ�တ���သည� ဓမ�သစ�ခရစ�ယ�န�အသ��င��အဝ��င��တ�င� လ�ပ��ဆ�င�ရမည�� 
အရ�မ���က�� မည�သ���လ�ပ��ဆ�င�ပ�ံအ��က�င�� ��ပ�ဆ��သ���ပ�မည�- ��စ��ခင��ခံ�ခင��၊ သခင�ဘ�ရ��၏စ��ပ��၊ 
�င���က�၊ တမန��တ��ဝတ��ပ��ခင��၊ အ�က��အက�မ���အ�� ခန��အပ��ခင��၊ တစ�အ�မ�တက�ဆင�� 
အမ��ဆ�င��ခင����င�� အသင���တ��အသစ�မ��� တည��ဆ�က��ခင��တ���က��သ����သ� အရ�မ���အ��က�င�� 
က����ပ�တ�����ပ�ပ�မည�။ အ�ခ��လက�စ��စ�အ�ပ�မ���တ�င� ခရစ�ယ�န�အသက�တ�၏ ဤနယ�ပယ�အမ���စ���င�� 
အယ�ဝ�ဒဆ��င�ရ� သ�န�သင�ခ�က�အခ� ���ရ���သ��လည�� ဤလက�စ��စ�အ�ပ�တ�င� ခ��င�လ�ံ�သ�အယ�ဝ�ဒသည� 
လက��တ��တ�င� မည�သ���အလ�ပ�လ�ပ���က�င���ပသရန� က����ပ�တ���ရ��သည�။ ထ�����က�င�� “ယ�ံ�ကည��ခင��၌ 
က�င��သ�ံ��ခင��” ဟ��သ� �ခ�င��စ���ဖင�� �လ�လ��ကမည�။ 
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အခန�� ၁ 

ဗတ��ဇံ 
�န�င�တရ�ပ�� ��စ��ခင��ခံပ�။ 

 
�န�င�တရ�ပ�� ��စ��ခင��ခံပ�။ 
ဧဝံ�ဂလ�ခရစ�ယ�န�အသ��င��အဝ��င��တ�င�၊ က����ပ�တ���သည� လ�တ���က�� ခရစ��တ��ထံပ����ဆ�င�ပ�ံသည� 
သမ��က�မ��စ�ပ� ရ�င��လင���သ�ပ�ံစံ��င�� အလ�န�က���ခ��သည�က�� သတ��ပ�မ�ပ�သလ��။ 
စ�ရင�ခ�က�ခ�ခံရ�သ� �က��န�သ�မ���အ�� မ���က��ရန� ဧဝံ�ဂလ�ဆရ�တစ�ဦ�က�� “�န�င�တရ၍ 
သင�တ���၏အ�ပစ�မ���က�� လ�တ��စ�ခင��င�� �ယ��ခရစ�၏န�မ၌ ဗတ��ဇံက�� ခံ�က�စ။ 
သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��၏ဆ��က��ဇ��က�� ခံရလ�မ��မည�။” တမန��တ�� ၂:၃၈။ 
သခင��ယ��က��ယ�တ��င� Mk.16:15-16a တ�င� “�လ�က����င�ငံအရပ�ရပ�ရ��သမ�သ��� သ���၍ 
သတ�ဝ�အ�ပ�င��တ���အ�� ဧဝံ�ဂလ�တရ��က�� �ဟ��က�လ��။ ယ�ံ�ကည�၍ ဗတ��ဇံက��ခံ�သ�သ�သည� 
ကယ�တင��ခင��သ����ရ�က�လ�မ��မည�။” Matt.28:18-20 တ�င� တစ�ဖန� �ယ��သည� ယ�ံ�ကည�သ�အသစ�မ���က�� 
ဦ�စ�� ��စ��ခင���ပ�က� သ�န�သင��ခင���ဖင�� တမန��တ��မ���အ�� တပည���ဖစ��စရန� 
အခ�င��အ�ဏ��ပ�ခ��သည�။ 
 
��စ��ခင��ခံ�ပ��တ�န�� သင��ပ�တ�က�� သတ��ပ�ပ�။ 
��စ��ခင��မခံမ� ခရစ�ယ�န�အတန��သစ�မ���က�� သင��က���ပ�ရန� အသင���တ��အမ���အ�ပ��က 
�တ�င��ဆ���က�ပ�� ထ��အတန��က�� ��စ��ခင��ခံရန� �က ��တင�လ��အပ�ခ�က�အ�ဖစ� သတ�မ�တ��ကသည�။ 
ဤသည�မ�� �ယ��၏အမ�န���တ����င�� ဆန��က�င�ဘက��ဖစ���က�င�� ထင�ရ���သည�။ တမန��တ��က�မ��တ�င� 
ဗတ��ဇံခံယ�မ�တ��င��သည� ယ�ံ�ကည��ခင��၏�န�က�ဆက�တ���ဖစ�သည�။ သမ��က�မ��စ�ပ�ံစံသည� 
ပထမ��စ��ခင��ခံရန���င�� ဒ�တ�ယသ�န�သင�ရန��ဖစ�သည�။ အဘယ���က�င��ဆ���သ�� ယ�ံ�ကည�သ�အသစ�၏ 
အသက�တ�တ�င� ဘ�ရ��သခင�၏လ�ပ��ဆ�င�မ�တန�ခ����ဖင�� ��စ��ခင��ခံ�ခင��မ�� မည�သည��သ�န�သင�ဆ�ံ�မမ�မ� 
မလ�ပ����င��သ���က�င���ဖစ�သည�။ 
 
သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��၏ဆ��က��ဇ��က��ရယ�ပ�။ 
ရ�င��လင���သ�စ�၏ �ဖ���ပခ�က�သည� သခင�ဘ�ရ��က�� ယ�ံ�ကည�သ�တ���အတ�က� ��စ��ခင��ခံရန��ဖစ�သည�။ 
“ယ�ံ�ကည��ခင����င�� ဗတ��ဇံခံ�ခင��” အ���ဖင�� လ�တ���သည� ကယ�တင��ခင��သ����ရ�က��ကသည� (Mk.16:16)။ 
ပင��တက��တ�ပ���န�တ�င�၊ �ပတ��သည� �န�င�တရ�ပ�� ��စ��ခင��ခံရန� မ�န��မ��ခ��သည�� 
��တ�ကပတ��တ��တရ���ဟ��ခင���ဖင�� �ပစ�ဒဏ�ခ�မ�တ�ခံရသ�မ����ဖစ�သည�။ ထ��သ����ပ�လ�င� 
သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��၏ဆ��က��ဇ��က�� ရရ���ကလ�မ��မည�ဟ� မ�န���တ��မ�၏။ 
အခ� ����သ�အသင���တ��မ���သည� ယ�ံ�ကည�သ�အသစ�မ���က�� ဗတ��ဇံ�ပ�သည��အထ� က�မ��စ�ပ�ံစံအတ��င�� 
လ��က�န��က�သ��လည�� ယ�ံ�ကည�သ�အသစ�မ���သည� ကတ�ထ��ရ� သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ�� 
ရရ��လ�မ��မည�ဟ� မ�မ���လင��ထ���ပ။ 
 
သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��က�� ခံယ��ခင��သည� အ�တ��အ�က�ံတစ�ခ��ဖစ�သည�။ 
တမန��တ��က�မ��တစ��လ��က�လ�ံ�၊ လ�တ���သည� သခင�ဘ�ရ��က�� ယ�ံ�ကည��ပ���န�က� ခ�က��ခင��တ�င� 
ဗတ��ဇံက�� ခံယ��က�ပ�� ��စ��ခင��ခံသ�သည� သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��က�� ထင�ရ���စ��သ����င��သ�နည���ဖင�� 
ရရ��မည�ဟ� အ�မ��မ���လင��ခ�က�ရ��ခ��သည�။ ဥပမ�၊ တမန��တ�� 8:12 တ�င� ဖ�လ�ပ��၏�ဟ���ပ��ခင��က�� 
�ယ�က����မ�န��မတ���သည� ယ�ံ�ကည��က�ပ�� ��စ��ခင��ခံခ���ကသည�။ သ���ရ�တ�င�၊ 
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သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��က�� သ�တ���မရရ��ခ���သ���က�င�� တမန��တ���ပတ����င���ယ�ဟန�တ���သည� 
�ယ��ရ�လင��မ ���မ�ဆင��လ��သ�အခ� “ယ�ံ�ကည�သ�အသစ�တ���အ�ပ�၌ လက�တင�၍ 
သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��က�� ခံယ��က၏” v17. ရ��မ�န�သည� လက�က��တင��ခင���ဖင�� တန�ခ���က�� 
�ပ��ဆ�င�သည�က�� �မင�ခ��သည�—လ�တစ�ဦ�သည� ဘ�ရ��သခင�၏ သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��က�� 
လက�ခံရရ���သ�အခ� ထ���ခ��မ��ဖစ�သ���သည�။ သခင��ယ��က “သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��သည� 
သင��အ�ပ�သ��� သက��ရ�က��သ�အခ� သင�သည� တန�ခ���က��ရလ�မ��မည�” ဟ� တမန��တ�� ၁:၈။ 
 
သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��က�� သင�လက�ခံရရ��ပ�သလ��။ 
ယ�န� အသင���တ��တ�င� ��စ��ခင��ခံ�ပ���သ� ယ�ံ�ကည�သ� အမ���အ�ပ��မ�� သန��ရ�င���သ� 
ဝ�ည����တ��၏ 'တန�ခ���' က�� မခံယ��ကပ�။ ဤသည�မ�� ဓမ��ရ�ရ��ပဿန� မဟ�တ�သလ�� အယ�ဝ�ဒဆ��င�ရ� 
အဆ���ပ�ခ�က�မဟ�တ��သ��လည�� သင��က�ံ�တ��ဖ��သည� သ���မဟ�တ� မ�က�ံဖ��သည�� 
အ�ဖစ�မ�န�တစ�ခ��ဖစ�သည�။ ထ�����က�င�� �ပ�လ�က ဧဖက��မ ���တ�င�ရ���သ� တပည���တ��မ���အ�� 
“�ယ��က��ယ�ံ�ကည�စ��တ�င� သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��က�� ရရ��ခ��သလ��” ဟ��မ�ခ��သည�။ တမန��တ�� 
၁၉:၂။ သန��ရ�င���သ� ဝ�ည����တ��၏အ��က�င��က�� င�တ���ပင� မ�က��ဘ��ဟ� �ပန���ပ��က၏။ �ပ�လ�သည� 
ဗတ��ဇံက��ခံယ��ပ�� ယ�ံ�ကည�သ�သည� ဗတ��ဇံ၌ သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��က�� ရရ��လ�မ��မည�ဟ� 
�ပ�လ��မ���လင���သ���က�င��၊ �ပ�လ�သည� �ယ��က�� သ�တ���အ�� �ဟ���ပ��ပ�� �န�က� �ပ�လ�သည� 
ထ��တပည���တ��မ���က�� �ပန�၍ ��စ��ခင��ခံက� �ယ��က�� ယ�ံ�ကည��ကသည�။ 
လ�မ���စ��သည� အသင���တ��၏အဖ���ဝင��ဖစ�မ�အ�ပ�အ��ခခံ၍ 
အသင���တ����စ��ခင��ခံယ�ခ���က�သ��လည�� ကယ�တင��ခင��ခံရရန� “သခင��ယ��ခရစ�က�� ယ�ံ�ကည�” �ခင�� 
မရ���သ��ပ။—တမန��တ�� ၁၆:၃၁။ ထ�����က�င��၊ သ�တ���၏ဗတ��ဇံသည� တန�ခ���မရ��—
သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��က�� မခံယ�ခ���က�ပ။ 
 
ဗတ��ဇံခံရန�အမ�န�� 
�ယ��သည� �သ�ခင��မ�ထ��မ�က��ပ���န�က� ဗတ��ဇံက�� �ပ��ဆ�င�ရန� မ�န��မ��ခ��သည�မ�� အထ��သ�ဖင�� 
မဿ� ၂၈း၁၉ တ�င� “သင�တ���သ���၍ လ�မ� ���တက�တ���၏တပည���ဖစ��စလ�က� ခမည���တ��၏သ���တ��၊ 
သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��၏န�မ၌ ဗတ��ဇံက���ပ��က�လ��။ ” 
Mk 16:16 “ယ�ံ�ကည�၍ ဗတ��ဇံက��ခံ�သ�သ�သည� ကယ�တင��ခင��သ����ရ�က�လ�မ��မည�။ 
 
�ပတ��သည� အမ�န��န�ခံသည�။ 
တမန��တ��က�မ��က လ�တ���သည� �ယ��ခရစ�က�� ယ�ံ�ကည�လ��သ�အခ�တ�င� ဗတ��ဇံခံရန� 
တမန��တ��မ���၏ န�ခံမ�က�� �ပသထ��သည�။ တမန��တ�� 2:38 ��င�� 41 တ�င� ပထမ��စ��ခင��ခံ�ခင��က�� 
မ�တ�တမ��တင�ထ��သည�။ �ပတ��၏�ဟ���ပ�ခ�က���က�င�� �ပစ�ဒဏ�ခ�မ�တ�ခံရသ�မ���သည� 
ဘ�လ�ပ�သင��သနည��ဟ� �မ��ကသည�။ �ပတ��သည� �န�င�တရ၍ ဗတ��ဇံခံရန� သ�တ���က�� 
အမ�န���ပ�ခ��သည�။ ထ����န�က� သ�တ���သည� သန��ရ�င���သ� ဝ�ည����တ��က�� ခံရမည�ဟ� မ�န���တ��မ�၏။ 
 
��စ��ခင��ခံ�ခင����င��ပတ�သက�၍ အ�ရ��က���သ�အခ�က�သ�ံ�ခ�က�က�� သ���ပ�ခ��သည�။ 
၁ “�ယ��ခရစ�၏န�မ၌ ဗတ��ဇံက��ခံပ�” 
၂ “သင�တ���၏အ�ပစ�မ���က�� လ�တ��ခင��အတ�က�” ��စ��ခင��ခံပ�။ 
၃ ��စ��ခင��ခံ�ပ���သ� ယ�ံ�ကည�သ�သည� သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��က�� ရရ��မည��ဖစ�သည�။ 
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�ယ��ခရစ�၏န�မ၌ ��စ��ခင��ခံပ�ဟ� �ပတ����ပ�ခ��သည�။ 
�ပတ��သည� မဿ� ၂၈:၁၉ ပါ သခင��ယ��အ�� မ�န��မ��ခ���သ� ဆယ��တစ�ပ����င�� အတ�တ�ပင� 
�ဖစ�သည�။ ဤ�နရ�တ�င� လ� ���ဝ�က�ဆန���ကယ�မ�တစ�ခ� ရ���နပ�သည�။ ယ�န��ခတ���င�� 
သမ��င��တစ��လ��က�ရ�� အသင���တ��အမ���စ�သည� ��စ��ခင��ခံရ�တ�င� Matt.28:19 ၏စက��မ���က�� 
အသ�ံ��ပ��က�ပ��၊ �ပတ��သည� �ယ��ခရစ�၏န�မ၌ ��စ��ခင��ခံရန� ရ�င��လင��စ����ပ�ဆ��ခ��သည�။ ၊ 
ဤဓ�လ�သည� ���မန�ကက�သလစ�ခ���ခ��မ� ဆင��သက�လ�သည�။ သမ��က�မ��စ�မ��ဖစ��စ၊ 
အ�စ�ပ��င��တမန��တ��မ���ထံမ� လ�ခ���ခင��မဟ�တ�ပ�။ 
�ပတ��သည� န�ခံမ�မရ��ခ��သ�လ�။ သ���မဟ�တ� �ပတ��သည� ခမည���တ��၊ သ���တ����င�� 
သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��၏ ထင�ရ����သ�န�မ�တ����င��ပတ�သက��သ� ဗ��ဒ�တ��တ��ရ��ပ�သလ��။ 
သ���တ��၏န�မ�တ��သည� �ယ���ဖစ�သည� (မဿ� ၁း၂၁)က�� အ��လ�ံ�သ�ဘ�တ��ကသည�။ 
 
ခမည���တ��၏အမည�က�� အဘယ�နည��။ 

သခင��ယ��သည� ဘ�ရ��သခင�က�� 'အဘ' အ�ဖစ� က����ပ�တ���အ�� ထ�တ��ဖ��ခ��သည�။ 
ဧဝံ�ဂလ�တရ���လ�ပ��တ�င� ဘ�ရ��သခင�က�� အ�က�မ��ပ�င�� ၁၅၀ �က���၊ အမ���အ���ဖင�� သခင��ယ��က�� 
‘အဘ’ ဟ�ရည���န��သည�။ 
 
�ယ��သည� သ���တ��၏န�မ�တ���ဖစ�သည�။ 

ထ��နည��တ� 'သ���တ��' သည� န�မည�မဟ�တ��သ��လည�� သ���တ��၏အမည�မ�� 
�ယ���ဖစ�သည�။ မ�ရ�သည� “သ���တ��က�� ဖ����မင�၍ �ယ��ဟ��သ� အမည��ဖင��မ�ည��ရမည�ဟ� 
�ယ�သပ�အ�� �က�င��ကင�တမန�က မ�န���က��ခ��သည�၊ အ��က�င��မ�က��၊ သ�သည� မ�မ�လ�တ���က�� 
အ�ပစ�မ�ကယ�တင�မည�” ဟ� မဿ� ၁:၂၁။ 

Ex.3:14 တ�င� ဘ�ရ��သခင�သည� သ�၏န�မက�� �မ��ရ�အ�� “I AM” ဟ��ဖ���ပ�ပ�� ထ��အမည�က�� 
အဂ�လ�ပ�က�မ��စ�တ�င� အမ���အ���ဖင�� “LORD” အ�ဖစ� �ရ�ထ���သ��လည�� တစ�ခ�တစ�ရံတ�င� 
�ယ�ဟ�ဝ� (သ���) Yahweh ဟ�၍�ဖစ�သည�။ �ဟ�ဗ�အမည�မ����ဖစ�သည�� �ယ�ဟ�ဝ���င�� 
�ယ�ဟ�ဝ�တ���သည� YHWH ဟ��သ� ထင�ရ����သ�ဘ�ရ��သခင�၏န�မ�တ��က�� ဘ�သ��ပန�ရန� 
သ���မဟ�တ� �ဖ���ပရန� �က ���ပမ���ကသည�။ ဘ�ရ��သခင�၏န�မ�တ��သည� �ဟ�ဗ�ဘ�သ��ဖင�� 
�ယ��၏န�မ�တ��၏ အ��ခခံ�ဖစ�သည�။ 

သခင��ယ��သည� �ယ�ဟန� ၈:၅၈ တ�င� သ��က��ယ�သ� “ငါ” ဟ� ခ���ခ��သတ�မ�တ�ခ��သည�။ ဥပမ� 
�ယ�ဟန� ၁၈:၅-၆; မ�က� ၁၄:၆၂-၆၄; လ�က� ၂၂:၇၀-၇၁]။ က����ပ�တ����ခတ�တ�င� 
'�ယ��သည�မည�သ��ဖစ�သည�' ဟ��သ� �ပ�ထ�န��ခ�က�သည� က����ပ�တ����ခတ�တ�င� အသင���တ��ထံ 
�ပန�လည��ရ�က�ရ���နပ�သည�။ ဘ�ရ��သခင�သည� အဘယ�သ��ဖစ�သည�က�� လ�မ���က 
အခ� �န�အ�တ���က��အ�င� ��ပ�ယ�က�ခတ��န�က�ပ�� �ယဘ�ယ�အ���ဖင�� အသင���တ��က �ယ��သည� 
ဘ�ရ��သခင��ဖစ���က�င�� �ပ�ထ�န��လ�ခ��သည�။ 

 
သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��တ�င� �ခ�င��စ��မ���စ��ရ��သည�။ 

သမ��က�မ��စ�တ�င� မည�သည���နရ�တ�င�မ� သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��၏ 
ထင�ရ����သ�အမည�မရ��ပ�။ ခရစ��တ��သည� 'ဘ�သ�က�ခံသ�' က��ဆ��လ���ပ�� သခင��ယ��ထံ�တ��သ��� 
�ကလ��တ��မ��သ� သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��၏ တန�ခ���အ�ဏ�က�� ရည���န�����င�သည� (တမန��တ�� 
10:38)။ �ယ��သည� ခရစ��တ���ဖစ�၏။ သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��သည� ခရစ��တ��မဟ�တ�ပ�။ 
ထ�����က�င��၊ ခရစ��တ��သည� သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��အတ�က� န�မ�တ��မဟ�တ�ပါ။ 
ခရစ��တ��သည� ရ�င�ဘ�ရင��ဖစ�မည�� �မရ��ယက�� ခရစ��တ��ဟ� ရည���န��သည�။ 

ခမည���တ��၏ထင�ရ����သ�န�မ�တ��သည� အဂ�လ�ပ�က�မ��စ�မ���စ��တ�င� �ရ�သ��ထ��သည�� 
အတ��င�� YAHWEH ဟ��သ�အမည�မဟ�တ�ဘ� ထ�ဝရဘ�ရ�� LORD (စ�လ�ံ��က���ဖင��) 
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�ရ�ထ��သည��အရ�မဟ�တ�ပ�။ Strong's Concordance အရ၊ YAHWEH ဟ��သ�အမည�သည� 
ထ�ဝရအရ�င� သ���မဟ�တ� တစ�ပ�တည�� တည�ရ��သ�ဟ� ဆ��လ��သည�။ ဤထင�ရ����သ� 
ဘ�ရ��သခင�၏န�မ�တ��အ�� သ���တ��အ�� �ပ��ဆ�င�ခ��သည�- �ယ��သည� �ဟ�ဗ�ဘ�သ��ဖင�� 
Yeshua �ဖစ��ပ�� Yeshua ဆ��သည�မ�� Yahweh/Yehovah ကယ�တင��ခင��ဟ� အဓ�ပ��ယ�ရသည�။ 
ခမည���တ��၏န�မ�တ��သည� သ���တ��၌ရ��သည�။ 
ဘ�ရ��သခင�သည� သခင��ဖစ�သည� - �ဟ�ဗ�ဘ�သ��ဖင�� (Adonai) �ဖစ��ပ�� ဘ�ရ��သခင�သည� 
သ���တ���ယ��က�� သခင���င�� ခရစ��တ��အရ�၌ ဖန�ဆင��ခ��သည� (တမန� ၂း၃၆)။ 
 
သခင��ယ��၏ န�မ�တ��သည� န�မတက�ထက� သ�လ�န�၏။ 

ဘ�ရ��သခင�၏�ပည��စ��ံခင��သည� ခရစ��တ��၌က��ယ�ခ���တည�ရ��သည� (�က� ၂း၉)။ 
ဆ��လ��သည�မ�� ခမည���တ��၊ သ���တ����င�� သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��သည� �မရ��ယသခင��ယ��၌ 
အ�ပည��အ၀�ဖ���ပသည�ဟ� ဆ��လ��သည�။ Phil.2:11 “�ယ��ခရစ�သည� ခမည���တ��ဘ�ရ��သခင�၏ 
ဘ�န��အသ�ရ�တ��၌ သခင��ဖစ��တ��မ���က�င��က�� ��တ�ရ��သမ�တ��� ဝန�ခံ�စ�ခင��င��၊” 
သခင��ယ��၏န�မ�တ��သည� န�မတက�ထက� �က���မတ��တ��မ��သ� ဘ�ရ��သခင�က 
�ပ��တ��မ��သ�န�မ�ဖစ�သည�၊ း၉။ ထ�����က�င�� �ပတ��သည� �ယ��ခရစ�၏န�မ၌ ��စ��ခင��ခံခ��သည�။ 
တမန��တ���ပ�လ�သည� တမန��တ�� 19:5 တ�င� “သခင��ယ��၏န�မ၌” ယ�ံ�ကည�သ�အသစ�မ���က�� 
��စ��ခင���ပ�က� အလ��တ� ဗ��ဒ�တ��ပ�ခ��ပ�သည�။ �ယ��၏န�မ�တ��သည� ခမည���တ��အ�� 
ဘ�န��ထင�ရ����စပ�သည�။ 
 
သင��အ�ပစ�မ���က�� ဖယ�ရ����ခင��အတ�က� 

�ပတ��က “သင�တ���၏အ�ပစ�မ���က�� လ�တ��စ�ခင��င��” �ယ��ခရစ�၏န�မ၌ ဗတ��ဇံက��ခံရန� 
��ပ�ခ��သည�။—တမန��တ�� ၂:၃၈။ ခ�င��လ�တ��ခင��ဆ��သည�မ�� စ�သ��အရ 'လ�တ��ခင��' ဟ�ဆ��သည�။ 
'ပယ�ဖ�က��ခင��' က�� ဆ��လ��သည�။ ��စ��ခင��ခံ�ခင��အ���ဖင�� အ�ပစ�မ���က�� လ�တ��စမည�ဟ� �ပတ��က 
ဆ��သည�။ ဤန��လည�မ�က�� �ရ�မ၌ �ပ�လ�က ပ��မ���ပည��စ�ံစ�� ရ�င���ပထ��သည�။ 6 ရ�င��ပ�လ�က 
“င�တ���သည� �ယ��ခရစ�၌ အ�သခံ�ခင��၌ ဗတ��ဇံက��ခံ�က၏” ဟ�၍ ၊ း၃။ “င�တ���သည� ဗတ��ဇံအ���ဖင�� 
�သ�ခင��သ����ရ�က��ခင��၌ က��ယ��တ����င��အတ� သ�ဂ��ဟ��ခင��ခံရသည�” (း၄)၊ 
ရ�င��ပန�ထ��မ�က��ခင��သဏ��န�အ���ဖင�� က����ပ�တ���သည� ထ��မ�က��ခင���ဖစ�သည� (း၅)။ V.6 
"က����ပ�တ���၏ လ��ဟ�င��သည� အ�ပစ�၏က�န� မ�ဖစ��စရန�အတ�က�၊ အ�ပစ�၏က��ယ�ခ���က�� 
ဖယ�ရ����ခင��င�� က��ယ��တ����င��အတ� လက�ဝ��ကပ�တ��င�မ�� အ�သခံခ��သည�။" ဤသ����ဖင�� 
က����ပ�တ���၏အ�ပစ�မ���က�� ဗတ��ဇံခံ�ခင��တ�င� လ�တ��စသည�။ ဗတ��ဇံအ���ဖင�� က����ပ�တ���သည� �ယ��ခရစ�၌ 
�သ�ခင��၊ သ�ဂ��ဟ��ခင����င�� ရ�င��ပန�ထ��မ�က��ခင��တ���က�� �ဖတ�သန��ရ�ပ�� အ�ပစ�၌ရ���သ� လ��ဟ�င��က�� 
လက�ဝ��ကပ�တ��င�မ�� ���က�သတ��ခင��ခံရသည�။ V.7-8 အ��က�င��မ�က��၊ �သလ�န��သ�သ�သည� 
အ�ပစ�တရ����င�� လ�တ�၏။ ယခ� င�တ���သည� ခရစ��တ����င��အတ� အ�သခံခ��လ�င� င�တ���သည�လည�� 
သ���င��အတ� အသက�ရ�င�ရမည�ဟ� ယ�ံ�ကည�သည�” ခရစ��တ����င��အတ��သရ�ခင��သည� 
��စ��ခင��ခံ�ခင��တ�င� ဘ�ရ��သခင�၏ ��တ�ကပတ��တ����င��အည� ဝ�ည����ရ�အရ �ဖစ�ပ�က�သည�- 
က����ပ�တ���၏အ�ပစ�မ���က�� အမ�န�ပင� လ�တ��င�မ���စပ�သည�။ 
 
ယ�ံ�ကည�သ�မ��� ဗတ��ဇံ 
ခရစ�ယ�န�ဗတ��ဇံသည� အ�ခ��ဗတ��ဇံမ�����င�� က���ပ��သည�။ �ယ�ဟန�၏ဗတ��ဇံ��င�� က���ခ���သ���က�င�� 
တမန��တ�� ၁၉ တ�င� �ပ�လ�သည� �ယ�ဟန�၏ဗတ��ဇံက�� ယခင�ကခံယ�ထ��သက��သ��� 
�ယ��က��ယ�ံ�ကည�လ��သ�တပည��မ���အ�� �ပန�လည���စ��ခင���ပ�ခ��သည�။ 
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ခရစ�ယ�န�ဗတ��ဇံသည� �ယ�ဟန�၏ဗတ��ဇံ��င�� မည�သ���က���ခ��သနည��။ 
�ယ�ဟန�၏ဗတ��ဇံသည� �ရတ�င���စ��မ�ပ��ခင���ဖစ��သ��လည�� ဗတ��ဇံလက�ဏ�တစ�ခ�သ��ဖစ�သည�။ 
လ�တ���သည� �မရ��ယက�� ��ပ�င��လ�လက�ခံရန� ၎င��တ���၏အတ�င��စ�တ��ပင�ဆင�မ�က�� �ပင�ပမ� 
အသ�အမ�တ��ပ�မ�အ�ဖစ� ��စ��ခင��ခံခ���ကသည�။ ခရစ�ယ�န�ဗတ��ဇံသည� �ရထ�တ�င� ��စ��မ�ပ��ခင��၏ 
အ�ပင�ပန��အ�တ��အ�က�ံထက� ပ��ပ�သည�။ ��စ��ခင��ခံ�ခင��သည� အ�သခံ�ခင��၊ သ�ဂ��ဟ��ခင����င�� 
ရ�င��ပန�ထ��မ�က��ခင��တ�င� ခရစ��တ����င��အတ� ဝ�ည����ရ�ဆ��င�ရ� အ�တ��အ�က�ံတစ�ခ��ဖစ���က�င�� 
သမ��က�မ��စ�က ရ�င��ရ�င��လင��လင�� သ�န�သင�ထ��သည�။ ခရစ�ယ�န�ဗတ��ဇံ၏�သ��ခ�က�မ�� 
လက�ဝ��ကပ�တ��င���င�� ရ�င��ပန�ထ��မ�က��ခင��ပင��ဖစ�သည�။ သခင��ယ��အ�သခံ�ပ�� 
တစ�ဖန��ပန�ထ��မ�က��ခင����င�� ��စ��ခင��ခံ�ခင��မ�� အမ�န�အ���ဖင�� ခရစ��တ����င��အတ� အ�သခံ�ခင�� 
�ဖစ��ပ��၊ သ���င��အတ� သ�ဂ��ဟ��ခင��ခံရ�ခင����င�� ရ�င��ပန�ထ��မ�က��ခင��တန�ခ����တ��အ���ဖင�� အသစ��သ� 
အသက�တ�၌ �ပန�လည�ထ��မ�က��ခင���ဖစ�သည� (Rom.6:3-10)။ 
 
ခရစ�ယ�န�ဗတ��ဇံသည� ယ�ံ�ကည�သ�မ���အတ�က�သ��ဖစ�သည�၊ ဆ��လ��သည�မ�� ဧဝံ�ဂလ�တရ�� 
က���က��န��ပ�� �ယ��ခရစ�၏အ�သ���တ��အ���ဖင�� ယ�ံ�ကည��ခင��အ���ဖင�� သ�တ���၏ အ�ပစ�မ���က�� 
သန��စင��စ�သ�သ�မ���သ��ဖစ�သည�။ ခရစ�ယ�န�ဗတ��ဇံသည� ခရစ��တ��၌ဗတ��ဇံ�ဖစ��ပ��၊ 
သ�၏ရ�င��ပန�ထ��မ�က��ခင��သ����ရ�က��ခင���ဖစ��ပ�� ထ�����က�င�� အသင���တ����စ��ခင���ပ��ခင��မ���က�� 
တမန��တ�� 19 ၏အလင��တ�င� �ပန�လည�အက��ဖတ�ရန� လ��အပ��ပမည�။ 

 
သင�သည� ခရစ��တ��၌ ��စ��ခင��ခံဖ��ပ�သလ��။ 
သင�သည� သ���ခ��အသင���တ��တစ�ခ�တ�င� ��စ��ခင��ခံဖ��ပ�သလ��။ 
�န�င�တရ�ခင����င�� ယ�ံ�ကည��ခင��အ�ပ� အ��ခခံ၍ ��စ��ခင��ခံခ��ပ�သလ��။ 
သင�၏ ဗတ��ဇံခံ�ခင��၌ သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ�� က��ခံယ�ခ��ပ�သလ��။ 

 
 
�ယ��၏ဗတ��ဇံ၏ပ�ံစံ 
အလ�ံ�စ�ံ�သ� တရ��တ���က�� �ပည��စ�ံ�စရန� 

�ယ��ခရစ�၏ဗတ��ဇံသည� သ��အတ�က� ထ���ခ���ပ�� သ��သန���ဖစ�သည�။ သ�သည� 
�ယ�ဟန�၏�န�င�တ တရ��ဗတ��ဇံက�� လက��အ�က�ခံ�ခင��မရ��ခ���ပ [�ယ��သည� 
�န�င�တရရန�အ�ပစ�မရ��၊ �ယ�ဟန�၏ဗတ��ဇံသည� လ�မ���သည� �ယ��က��လက�ခံရန� သင��ပ�သည�]၊ 
�ယ��သည� “ခပ�သ�မ���သ� ��ဖ�င��မတ��ခင��တ���က�� �ပည��စ�ံ�စ�ခင��င��” မဿ� ၃:၁၅၊ 

ဤ��ဖ�င��မတ��ခင��သည� �မ��ရ�၏ Torah [တရ���တ��] အရ အ�� �ဆ���က�ရန� လ��အပ��သ� 
��ဖ�င��မတ��ခင��ပင��ဖစ�သည�။ အ���န�က�� ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ�မင��အ�ဖစ� ဦ�စ��ခန��အပ�ခံရ�သ�အခ�၊ 
သ�သည� �ဆ���က��ခင��ခံရမည�။ (ထ�.၂၉း၄)။ ထ����န�က� ဘ�သ�က�ခံခ��သည� (ထ�.၂၉:၇)။ 
ဘ�ရ��သခင�က��ယ��တ��တ��င�သည� �ယ��ခရစ�က�� သ�၏ဗတ��ဇံ၌ ဘ�သ�က��ပ��သ�အခ� 
ထ�ဝရယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ�မင���ဖစ�ရန� ဘ�သ�က��ပ�သည� (Lu.3:22 & Matt.3:16)။ 

 
�ယ�ဟန�၏ဗတ��ဇံ�ပ��ခင�� 

“��ဖ�င��မတ��ခင��တရ��အလ�ံ�စ�ံက�� �ပည��စ�ံ�စ” ရန� �ယ��က�� ဗတ��ဇံ�ပ�ရန�အတ�က� 
�ယ�ဟန�က�� ဘ�ရ��သခင�က �ရ��ခ�ယ�ခန��အပ�ခ��သည�။ �ယ�ဟန�၏ဖခင� ဇ�ခရ�သည� 
“အဘ�ယအသင��ဝင�ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ�တစ�ဦ��ဖစ���က�င�� လ�က�သတ��ပ�မ�သည�။ သ�၏မယ��သည� 
အ���န�၏သမ���ဖစ�သည�” (လ�.၁:၅)။ ထ��အခ� �န�က �ယ��ရ�လင��မ ���ရ�� ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ�မင��မ���က�� 
���င�ငံ�ရ�ခန��အပ�သ�မ���မ� ခ��ပ�က��င�ထ���ပ�� ခန��အပ�ခံရသ�မ���မ�� အ���န�မ�သ��စ�မ�မဟ�တ��ပ။ 
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ထ�က���မ�က�ရ� ၂၉:၉ တ�င� “ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ�ရ�ထ��သည� ၎င��တ���၏ [အ���န���င�� သ�၏သ��] တ���အ�� 
ထ�ဝရ ပညတ��တ���ဖစ�ရမည�” ဟ� �ဖ���ပထ��သည�။ �မခ��ဇဒက�၏အမ�န��က�� 
န��လည��ခင��အပ�အဝင� ဤအ��က�င�� ��ပ�စရ� မ���စ��ရ���သ�သည�။ 

 
�ယ��ခရစ�၏ ��စ��ခင��ခံ�ခင��တ�င� က����ပ�တ��� လ��က�န��ပ�� က����ပ�တ���၏အသက�တ�တ�င� �ပည��စ�ံမ�က�� 
�မ���လင��သည�� ထင�ရ����သ�ပ�ံစံတစ�ခ�ရ��သည�။ 
 
1. �ယ��သည� ခမည���တ��အ�� န�ခံ၍ ��စ��ခင��ခံခ��သည�- က����ပ�တ���သည� �ယ��၏အမ�န���တ��က�� 
န�ခံက� ��စ��ခင��ခံ�ကသည�။ 
       
2. �ယ��သည� ဗတ��ဇံ�ရမ� �ပ�ထ�န��လ��သ�အခ�၊ သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��က�� ရရ���တ��မ�သည�- 
င�တ���သည� �ယ��ခရစ�က�� �န�င�တရ၍ ယ�ံ�ကည��ပ�� ဗတ��ဇံက�� ခံယ��သ�အခ� 
သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��၏ ကတ��တ��က�� ခံရပ�သည�။ သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��သည� လ�တ���ထံ 
နည��လမ��အမ� ���မ� ����ဖင�� �ကလ�သည�- အ�ခ���သ�ဘ�သ�စက����ပ��ခင��၊ ��ပ���ံက���မင��ခင��၊ 
တန�ခ����တ��၏ခ���ဝ�ခင��က��ခံယ��ခင��စသည�� နည��လမ��အမ� ���မ� ����ဖင�� လ�တ���ထံ �ရ�က�ရ��လ�သည�။ 
3. ခမည���တ��ဘ�ရ��သခင�သည� �ယ����င��စပ�လ����၍ ��စ�သက�လက�ခံမ�၊ ခ���ခ��သ��မင�မ�က�� 
�ပသခ��သည�။သ�သည� ဘ�ရ��သခင�၏သ���တ���ဖစ�ရမည�။က����ပ�တ���၏ဗတ��ဇံ၌ က����ပ�တ���၏ 
ပ�ရ�ဖက��ပ�ခ�က�ဆ��င�ရ�စက��မ���က�� က����ပ�တ����မ���လင�����င�သည�၊ က����ပ�တ���အ�� 
အတည��ပ��ပ�ပ�သည�။ 
 
ပ�ံစံအက����ခ��ပ�- 
• �ယ��၏အမ�န��က��န�ခံ�ခင���ဖင�� �ရ��စ��ခင��ခံပ�။ 
•သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��၏ဆ��က��ဇ��က��လက�ခံရရ��ရန��မ���လင��ပ� သ�သည� သင��အ�� လက�ခံရရ�� 
��က�င��ထင�ရ����သ�န�မ�တ�လက�ဏ�က���ပ�လ�မ��မည�။ 
•သင��အသက�တ�အတ�က� သခင�ဘ�ရ��ထံမ� ��တ�ကပတ��တ��တစ�ခ�န��က�� �မ���လင���ပ�� ခ�န�အ��ယ�က� 
လ��က��လ��က�ပ�။ 

 
ဧဖက� ၄း၅ 

သခင�တပ��၊ ယ�ံ�ကည��ခင�� တပ��၊ ဗတ��ဇံ တပ�� 
 
 
 
ဗတ��ဇံအ��က�င��ပ��မ��သ�ရ��ရန� �လ�လ��ခင�� 
1. ခရစ��တ��က�� ယ�တင�ဝတ��ဆ�င�ပ�။ 
Gal.3:27-29 “ခရစ��တ��၌ ဗတ��ဇံက��ခံ�သ�သ� မည�သည�က�� ခရစ��တ��က�� ၀တ�ဆင�၍၊ 
ယ�ဒလ�မ� ���မရ��၊ �ဟသလလ�မ� ���မရ��၊ က�န�လည��မရ��၊ လ�လ�တ�လည��မရ��၊ သင�တ���ရ��သမ�သည� 
�ယ��ခရစ�၌ တလ�ံ�တဝတည���ဖစ��က၏။ 
အကယ�၍ သင�သည� ခရစ��တ��က��လက�ခံပ�က၊ သင�သည� အ��ဗဟံ၏ အမ� ���အ��ယ��ဖစ��ပ��၊ 
ကတ��တ��အတ��င�� အ�မ�ဆက�ခံသ��ဖစ�သည�။” င�တ���သည� ခရစ��တ��၌ ဗတ��ဇံက��ခံ၍၊ ခရစ��တ�� ��င�� 
ယ�တင�ဝတ�ဆင��က၏။ ယခ� က����ပ�တ���သည� ခရစ��တ��၌ရ���က�ပ��၊ က��ယ��တ����င�� မခ���တ��ပ�။ 
ခရစ��တ��၌၊ လ�မ� ����ရ�၊ စ��ပ����ရ�အဆင��အတန����င�� က���မ�ရ�ရ� အတ��အဆ��မ���က�� ဖယ�ရ����ပ�� 
က����ပ�တ���သည� က��ယ��တ��၌ တစ�သ��တည���ဖစ�သည�။ ဗတ��ဇံအ���ဖင�� င�တ���သည� အ��ဗဟံ၏ 
အမ� ���အ��ယ��ဖစ��သ� ခရစ��တ��၌ ယခ�ရ���သ���က�င�� အ��ဗဟံအ�� ကတ��တ��ထ��သည��အတ��င�� 
အ�မ�ခံ�ဖစ��ကသည� (း၁၆)။ 
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2. ဗတ��ဇံသည� အ�ရဖ���လ����ခင��မဟ�တ�ပ�။ 
Col 2:11-12  
ဓမ�သစ�ယ�ံ�ကည�သ�မ���အတ�က� ခရစ�ယ�န���စ��ခင���ပ��ခင��သည� ပဋ�ည����ဟ�င��အရ 
ဘ�ရ��သခင�၏လ�မ���အတ�က� အ�ရဖ���လ����ခင��က��သ����ဖစ�သည�ဟ� အခ� ���က မ���ယ�င��စ�� 
သ�န�သင��ကသည�။ ဤအ��ခခံအ���ဖင�� ရင��သ��ငယ���စ��ခင��အတ�က� �ငင��ခ�ံ�က�ပ�� 
လက��တ��အသ�ံ�ခ�ရန� �က ���စ���ကသည�။ ဤအခန��ငယ�မ���တ�င��ဖ���ပထ���သ� 
အ�ရဖ���လ����ခင��သည� ပကတ�အ�ရဖ���လ����ခင��မဟ�တ�ဘ� “ဇ�တ�ပကတ�အ�ပစ�မ���က�� ဖယ�ရ����ခင��” 
�ဖစ�၏။ ၎င��သည� ခရစ�ယ�န�ဗတ��ဇံအ���ဖင�� �ဖစ�ပ�က��ပ�� �န�င�တရ�ပ�� ယ�ံ�ကည�သ�မ�သ� 
�ဖစ����င�ပ�သည�။ �မ��ကင��စက�လ�မ���သည� �န�င�တ��င��ယ�ံ�ကည��ခင��မ�ပ����င��သ���က�င�� 
ဗတ��ဇံက��မခံယ����င�ပ�။ �မ��ကင��စက�လ�မ���သည� ဆ��တ�င���ခင���ဖင�� သခင�ဘ�ရ��ထံ အပ���ံရမည�။ 
�ရ�ဖန���ခင���ဖင�� က�လ�မ���က�� အသ�င���ပ�င���ခင��သည� ဗတ��ဇံ��င�� မည�မ�ပ�။ 
�မ��ကင��စက�လ��ဖန���ခင��သည� စစ�မ�န��သ�ဗတ��ဇံ�ဖစ�သည�ဟ� အသင���တ��မ���က သ�န�သင� 
�သ�အခ�၊ ခရစ�ယ�န�ဗတ��ဇံ၏အလ�န�လ��အပ��သ�အ��ခခံအ�တ��မစ�က�� �ငင��ပယ��ခင���ဖင�� ယ�ံ�ကည�သ� 
အသစ�မ���က�� လ�ယက��ကသည�။ 
 
3. ဗတ��ဇံသည� �ယ��ခရစ�၏ ရ�င��ပန�ထ��မ�က��ခင��အ���ဖင�� က����ပ�တ���က�� ကယ�တင�ပ�သည�။ 
၁�ပ ၃း၂၀-၂၂ 

ထ��ဝ�ည���တ���မ�က�� �ရ��က�လ၊ �န�ဧလက�ထက�၌၊ နည���သ�သ�တည��ဟ��သ� 
လ�ရ�စ��ယ�က�တ���က�� �ရအ���ဖင��� ကယ�ဆယ��သ� သ�ဘ��က��တည�လ�ပ�စ��တ�င�၊ ဘ�ရ��သခင�၏ ခ� �� 
�တ��သည� ဆ��င��လင���တ��မ��သ��လည��၊ န��မ�ထ�င��သ�ဝ�ည����ဖစ�သတည��။ ထ��သ����သ�ဉပမ� 
အတ��င��၊ ယခ�တ�င� ဗတ��ဇံဟ�ဆ���သ��၊  က��ယ�က�ယ၏အညစ�အ��က��ဆ���က��ခင��က�� မဆ��လ��။ 
က��ယ�က��က��ယ�သ��သ�စ�တ� �ကည�လင�၍၊ ဘ�ရ��သခင��ရ��၌ ဝန�ခံ�ခင��က�� ဆ��လ��သတည��။ 
ထ��သခင�သည��က�င��ကင�ဘ�ံသ��� �က�တ��မ�သည��ဖစ�၍၊ �က�င��ကင�တမန�အစရ���သ� 
အ�ဏ�စက�တန�ခ���မ���တ���က�� အ�ပ�စ���လ�က�၊ ဘ�ရ��သခင�၏ လက����တ��ဘက�၌ ရ���တ��မ�၏။  

 
�ပတ��၏သ�န�သင�ခ�က�သည� �ရ�.၆တ�င� �ပ�လ�၏သ�န�သင�ခ�က�က�� အ���ဖည���ပ�သည�။ 

က����ပ�တ���သည� 'ခရစ��တ����င��အတ� ရ�င��ပန�ထ��မ�က��ခင��၌ စည��လ�ံ��ခင��' (း၅) သ��� 
ရ�င��ပန�ထ��မ�က���က�င�� ရ�င��ပ�လ�က က����ပ�တ���အ�� သ�န�သင�ထ��သည�။ 
�န�ဧ��င��သ�၏မ�သ��စ�သည� “�ရအ���ဖင��” ကယ�တင��ခင��ခံရရန� သ�ဘ��ထ�သ���ဝင�စ��တ�င�ပင� 
က����ပ�တ���သည� ��စ��ခင��ခံ�ခင��အ���ဖင�� �ယ��ခရစ�၏ ရ�င��ပန�ထ��မ�က��ခင��သ��� �ရ�က���က�င�� 
�ပတ���ဖ���ပသည�။—၁ �ပ.၃:၂၀။ 
 
ခရစ��တ��၌ ��စ��ခင��ခံ�ခင��အ���ဖင�� က����ပ�တ���သည� �က�င��ကင�တမန�မ���၊ အ�ဏ�ပ��င�မ�����င�� 
တန�ခ���မ���ထက� “ဘ�ရ��သခင�၏လက�ယ�လက��တ��” ဆ�သ��� “ဘ�ရ��သခင�၏လက�ယ��တ��” သ��� 
ခ�����မ�က�ခံရ��က�င�� ထပ��လ�င�� သ�န�သင�ထ��ပ�သည�။ ယင��က က����ပ�တ���သည� “�ယ��ခရစ�၏ 
�က�င��ကင�အရပ�၌ အတ�ထ��င��စ�ခင��င�� အတ�တက�ထ��မ�က��စ” ��က�င�� ဧဖက�၌ 
�ပ�လ�၏သ�န�သင�ခ�က�က�� အတည��ပ�သည�။ ဧဖက� ၂:၆။ ဧဖက� ၁:၂၀-၂၃ တ�င�၊ �ပ�လ�သည� 
က����ပ�တ���အ�� ခရစ��တ��သည� “အထ�ဋ�အ�မတ�၊ တန�ခ�����င�� အ�ပ�စ���မ� ��င�� သမ�တ��သ� 
န�မ�တ��ရ��သမ�တ���ထက�” �က���ပင��လ���က�င�� �ဖ���ပသည�။ ခရစ��တ��သည� 
အသင���တ��၏ဦ��ခ�င���ဖစ��သ���က�င��၊ သ�၏က��ယ�ခ���အ�ဖစ� က����ပ�တ���သည� သ���င��အတ� 
�က���ပင��လ�ရသည�။   

 
ဗတ��ဇံအ���ဖင�� င�တ���သည� ထ��မ�က��ခင��သ����ရ�က��က၏။ 
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�က�င��ကင�ဘ�ံ၌ ခရစ��တ����င��အတ� ထ��င��န�တ��မ�၏။ 
 
4. ဗတ��ဇံ- �အ�င�ပ��၏�သ��ခ�က� 
ဗတ��ဇံသည� က����ပ�တ���အ�� မ�ရ�နတ�က�� အ���င�ယ�ရန� �သ��က���ပ�သည�။ ဗတ��ဇံခံခ� �န�တ�င� က����ပ�တ���၏ 
'လ��ဟ�င��' �ဖစ�သည�� 'ဖန�ဆင��ခံလ��ဟ�င��' ဟ��သ� ‘မ�န�နတ�၏ သ��' သည� ခရစ��တ����င��အတ� 
သ�ဂ��ဟ�ခံရ�ပ�� က����ပ�တ���သည� 'ဖန�ဆင��ခံအသစ�'၊ 'လ�သစ�' ခရစ��တ��၌ �ပ�ထ�န��လ�ပ�သည�။ . 
ထ�����က�င�� က����ပ�တ���က�� ����င��ယ�က��စ�သ� အရ�တ���သည�  ခ��ပ�က��င�ထ���ခင��မရ���တ���ပ။ 
မ�ရ�နတ�သည� ထ�� 'ဖန�ဆင���ခင��ခံလ��ဟ�င��' ၏ အ��နည��ခ�က�မ�����င�� အ�ပစ�မ���က�� က����ပ�တ���အ�� 
သတ��ပ�လ���သ��လည�� ဗတ��ဇံ၌�မ�ပ���ံထ���ပ��ဖစ�၍ မ�န�နတ�က အစ���မရ�တ��ပ�။ ဗတ��ဇံ၌ 
လ��ဟ�င��သည� ��မ�မ�ပ�သ�ဂ ��ဟ�ခံရ�ပ�� ပ�ဋည���တရ��သစ���င�� ဆ��င��သ�သ��ဖစ��က၏။ ရန�သ�က 
အ�ပစ�တင�လ��သ�အခါ က����ပ�သည� ဇ�တ���င��စပ�ဆ��င��သ� လ��ဟ�င��မဟ�တ��တ��ပ�။ ထ��လ�သည� 
ဗတ��ဇံခံ�ခင��၌ အ�သခံ၍၊ င�သည� �ယ��ခရစ�၌ အသစ��သ� ဖန�ဆင���ခင���ဖစ�၏။ 
ကယ�တင��ခင��ခံရ�ပ���န�က� က����ပ�တ���သည� လက�ဝ��ကပ�တ��င�သ����ပန�သ���က� က����ပ�တ���၏အ�ပစ�မ���က�� 
�ဆ���က�ရန� �ယ��၏အ�သ���တ��သန��စင��ခင��က�� �တ�င��ဆ��သည�၊ က����ပ�တ���က�� အ�ပစ��ဖစ��စရန� 
သ���မဟ�တ� က����ပ�တ���က�� ရ�က�ရ�ံ��စရန� မ�ရ�နတ�က က����ပ�တ���က�� အ�ပစ��ဖစ��စရန��က ���စ���သ�အခ� 
က����ပ�တ���၏ဗတ��ဇံက�� �ပန�သ������င�သည�။ က����ပ�တ���သည� ဇ�တ�ပကတ�လ�မဟ�တ��တ��ဘ� �ယ��ခရစ�၌ 
ဗတ��ဇံခံ�ပ��သ�မ����ဖစ���က�င��သ�ရ��ရမည�။ 
 
ဗတ��ဇံက�င��စ�� 
ဘယ�သ�ဗတ��ဇံ�ပ�မလ�  
Matt.28:19; တက��ပ�တပ���သ� တမန��တ��တ���အ�� မ�န���တ��မ�၏။ Mark 16:15-16 တ�င� 
သခင��ယ��သည� ဆယ��တစ�က� �ပ�တ���အ�� �ဟ���ပ��န�သ��လည�� ဗတ��ဇံက�� ၎င��တ���၏ သ��သန��တ�ဝန� 
အ�ဖစ�မ�ပ�ခ���ပ။ တမန��တ�� ၈ တ�င� သင���ထ�က�တစ�ဦ��ဖစ�ခ���သ��လည�� ရ�မ�ရ�တ�င� 
ဧဝံ�ဂလ�ဆရ�အ�ဖစ� �ဆ�င�ရ�က��နသည�� ဖ�လ�ပ��သည� ယ�ံ�ကည�သ�အသစ�မ���က�� အလ��အ�လ��က� 
��စ��ခင���ပ�ခ��သည�။ သ���ရ�တ�င�၊ ထ��ဥပမ�တ�င�၊ ဖ�လ�ပ��သည� ယ�ံ�ကည�သ�အသစ�မ���ထံ 
သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��က�� လ�တ��ပ�ရန� အခ�င��အ�ဏ�မရ���သ��လည�� က�သ�ခင����င�� 
လ�တ���မ�က��ခင��တ�င� တန�ခ����က���သ� န�မ�တ�လက�ဏ�မ�����င�� အံ�ဖ�ယ�မ���ရ��သည�။ 
 
တမန��တ�� ၉ တ�င�၊ တပည���ဖစ�သ� အ�နန�သည� �ရ��လ� [�န�က�ပ��င�� �ပ�လ�] က�� ဗတ��ဇံ�ပ�က� 
�ရ��လ�က�� က�သ၍ သန��ရ�င���သ� ဝ�ည����တ����င�� �ပည���စ�ခင��င�� သ�၏လက�က�� တင�ခ��သည�။ 
�ရ��လ�အ�� ထ�ဝရဘ�ရ��ထံ�တ��မ� ပ�ရ�ဖက��ပ��သ� စက��က��လည�� မ�န���တ��မ�၏။ 
 
သမ��က�မ��စ�တ�င� တမန��တ��မ���၊ သင���ထ�က�ဆရ�၊ ဧဝံ�ဂလ�ဆရ���င�� တပည��မ���အ��လ�ံ� 
��စ��ခင��ခံ�ကသည�။ အသင���တ��မ���စ��တ�င� 'ခန��အပ�ခံဓမ�ဆရ�' က��သ� ဗတ��ဇံ�ပ�ခ�င���ပ�ထ���ပ�� 
ထ��အသင���တ��၏အခ�င��အ�ဏ�အ�ပင�ဘက�တ�င��ပ�လ�ပ��သ� ��စ��ခင��မ���က�� တရ��မ၀င�ဟ� 
သတ�မ�တ�သည�။ အဘယ���က�င��ဆ���သ�� တစ�စ�တ�တစ�ပ��င��အ���ဖင�� ခရစ��တ��၌မဟ�တ�ဘ� 
အသင���တ��ဂ��ဏ��ခ��သ��� လ�မ���က�� ��စ��ခင���ပ��ခင��အ�ပ� အ�လ��ပ�လ�ပ��ဆ�င�ရ�ခင���ဖစ�ပ�သည�။ 
 
မည�သ��က��မ� ��စ��ခင��ခံရန� က����ပ�တ��� မ�တ�င��ဆ��ပ�။ သ�မ�န�အ�လ�အက�င��မ�� 
တပည��မ���၏အက�အည��ဖင�� အ�က��အက�သည� သ�၏�က���ကပ�မ��အ�က�တ�င�ရ���သ� ယ�ံ�ကည�သ� 
အသစ�မ���၏ ဗတ��ဇံက�� �ပ��ဆ�င��ခင���ဖစ�သည�။ သ���ရ�တ�င�၊ သင���လ���သည��အခ�တ�င� သင���ထ�က� 
မ�����င�� တပည��မ���အတ�က� ��စ��ခင��ခံရန� သမ��က�မ��စ�သည� က�မ��ခ�က��ဖစ�သည�။ 
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ဘယ�သ��တ� ဗတ��ဇံခံလ� 
တမန��တ��ဝတ�� 2:41 “��တ�ကပတ��တ��က�� ဝမ����မ�က�စ��ခံယ��သ�သ�တ���သည� ��စ��ခင��ခံ�ကရ�က၏။ 
တမန��တ��ဝတ�� 8:12 “ဖ�လ�ပ��သည�ဘ�ရ��သခင�၏���င�ငံ�တ����င���ယ��ခရစ��တ��၏န�မ�တ��တ���က��
�ဟ���ပ��သ�အရ�မ���က��ယ��ံကည��သ�အခါ �ယ�က����မ�န��မအ�ပ�င��တ���သည�ဗတ��ဇံက��ခံရ�က၏။ 
တမန��တ��ဝတ�� 8:37 ဖ�လ�ပ��က ``သင�တ���သည� စ�တ���လ�ံ�အ�ကင��မ��ယ��ံကည�လ�င� ယ��ံကည����င�ပါ�စ'' 
ဟ�ဆ��၏။ 
တမန��တ��ဝတ�� 9:17-18 �ရ��လ�သည� သခင��ယ��က�� လမ��၌�တ��၍ အ�နန�က�� ဝတ��ပ��ပ���န�က� ထ၍ 
ဗတ��ဇံက��ခံ၏။ 
V 48a “�ယ�ဟ�ဝ�၏န�မ၌ ဗတ��ဇံက��ခံ�က�စဟ� မ��ထ���တ��မ�၏။ 
တမန��တ�� 16:14b-15a “�ပ�လ���ပ��သ�စက��မ�����င�� … ဗတ��ဇံက��ခံ�သ�အခ�တ�င� 
သခင�ဘ�ရ��သည� သ�၏စ�တ���လ�ံ�က�� ဖ�င���ပ�တ��မ�၏။” 
တမန��တ��ဝတ�� 16:31-33 “သခင��ယ��ခရစ�က�� ယ�ံ�ကည�လ�င� ကယ�တင��ခင��သ����ရ�က�လ�မ��မည�။ သခင�
ဘ�ရ��၏ ��တ�ကပတ��တ��က�� မ�န���တ��မ�သည�။ 
 
 
က�လ��တ��က�? 
�မ�ရမည�� အဓ�က�မ�ခ�န��မ��- ကယ�တင����င�ခ� �န�တ�င� က�လ�အသက�မည�မ�ရ��သနည��။ သ���မဟ�တ� 
၎င��သည� တ�က��သ�အတ��င��အတ�မဟ�တ�ပ�က၊ က�လ�သည� ��တ�ထ�က��ခင����င��အတ� 
သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��က�� လက�ခံရရ���သ�အခ��က�။ ထ��သ����သ�က�လ�သည� ��စ��ခင��ခံ�ခင��က�� 
�ငင��ပယ����င�ပ�သလ��။ အခ� ���က ကယ�တင��ခင��က�� အလ��ရ���သ� က�လ�မ���အတ�က� အဘယ���က�င�� 
�ငင��ပယ�ခ�င��ကသနည��။ 
 
ဘယ�အခ� �န�မ�� ��စ��ခင��ခံမလ�။ 
ထ���န� 
တမန��တ��ဝတ�� 2:41 ��တ�ကပတ��တ��က�� ခံရသ�သ�ံ��ထ�င�သည� ‘ထ���န�၌’ ��စ��ခင��ခံရ�ကတ��တ� 
ခ�က�ခ�င�� 
တမန��တ��ဝတ�� ၈:၃၈ “ရထ��က�� ရပ��စရန� မ�န���တ��မ�လ�က�၊ ဖ�လ�ပ����င��အမတ�တ���သည� �ရထ�သ���
ဆင���ပ��ဗတ��ဇံက���ပ�၊ 
တမန��တ�� 10:44-48 �ပတ��သည� �က���နလ�၏အ�မ�တ�င� တစ�ပ��အမ� ���သ��မ���က�� 
အခ� �န��သ��တ��ခံယ���က�င���မင�သည���င�� ဗတ��ဇံက��ခံယ�ရန� �ပတ��က��ပ�။ 
သ�ံ�ရက��လ�က��က�တယ�။ 
တမန��တ�� 9:9-18 �ရ��လ�သည� သခင��ယ����င�� အံ�ဖ�ယ��တ��ဆ�ံ�ပ���န�က� သ�ံ�ရက��က��အ�င� မ�မင�
ဘ��နခ���ပ�� အ�နန�ထံသ���လ�၍ က�သ�ပ�သည��အခါတ�င� သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ����င���ပည��စ�၍ံ ��စ�
�ခင��ခံရ၏။ 
တစ�ခ� �န�တည��တ�င� 
တမန��တ��ဝတ�� 16:33 ဖ�လ�ပ���ထ�င�မ����င�� သ�၏မ�သ��စ�အ��လ�ံ�သည� တစ�ခ� �န�တည��တ�င� ��စ��ခင��ခံ
�က၏။ 
 
ဘယ�လ��ဆက�လ�ပ�မလ�။ 
ထ�ံ�တမ��စ��လ�မ��� တ�ဖည���ဖည���သဆ�ံ�သ����ခင����က�င�� ဓမ�ဆရ�မ���သည� ��စ��ခင��ခံရ�တ�င� 
အသ�ံ��ပ�ရမည��န�မည�က�� စ���ရ�မ��န�က�သ���က�င�� [�ယ��၏န�မ�တ��၌ ��စ��ခင�� ခံ�သ� 
အ�ပ�စ�အခ� ���သည� သ�ံ�ပ��တစ�ဆ�ဆန��က�င��ရ�သမ��] အ��လ�ံ�က�� န�မ�တ��က�� ပ��မ���ပည��ဝစ�� 
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�ပ�ထ�န��လ��စရန� က�ည��ပ�ရန� အ�ကံ�ပ�ထ��သည�။ သခင�ဘ�ရ��၏စက��မ�� �အ�က�ပ� 
အတ��င���ဖစ�သည�။ 
• ��စ��ခင��ခံ�ခင��လ�ပ�ငန��တ�င� သမ��က�မ��စ�မ� ဗတ��ဇံအ��က�င�� အတ��ခ��ံ� သင��က���ပ�သည�။ 
•�ယ��၏ဗတ��ဇံက��ဖတ��ပ�� ��စ��ခင��ခံသ�သည� သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��ရရ��မည�ဟ� 
�မ���လင���ခင��က��တည��ဆ�က��ခင��သည� အ�မ��က�င��သည�။ 
သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��၏�မ���လင��ခ�က�က�� တမန��တ�� ၂:၃၈ တ�င� �ပတ��က 
ထပ��လ�င��အတည��ပ�ထ��သည�။ 
•Matt ၌သခင�၏ရ�င��လင���သ�အမ�န���တ��က��က���က��ပ�။ 28:19 ��င�� တမန��တ��က�မ��တ�င� န�မ�တ��၌ 
ဗတ��ဇံ၏ ရ�င��လင���သ� ဥပမ�မ���က�� က���က��ပ�။ [အရ�င��လင��ဆ�ံ� က���က��ခ�က� ��စ�ခ�မ��- တမန��တ�� 
၂:၃၈၊ တမန��တ�� ၁၉:၅]။ 
•ဗတ��ဇံအတ�က� အမ���အ�ပ��ရ���နပ�က၊ ဓမ�ဆရ�က ခရစ��တ��ထ ံ ��စ��ခင��ခံ�ခင��အ��က�င�� 
သင��က���ပ��ပ�� ရ�င���ပ��ပ�ဆ��ပ�သည�။ တစ�ဦ�ခ�င����စ��မ�ပ��ခင����င��ပတ�သက�၍ တစ�စ�ံ 
တစ��ယ�က�သည� “�ယ��ခရစ�၏န�မ၌သင�တ���က��င�ဗတ��ဇံ�ပ�သည�” ဟ�သ���ပ�ရမည��ဖစ��ပ��၊ �ယ�� 
၏န�မ၌ဘ�ရ��သခင�၏အခ�င��အ�ဏ���င��ဘ�န��အသ�ရရ��သမ�သည� ခမည���တ��၊ သ���တ����င�� 
သန��ရ�င�� �သ�ဝ�ည����တ��ထင�ရ�����က�င��၊  
 
ဗတ��ဇံတ��င��သည� ထ���ခ��သည�။ သတ�မ�တ�ထ���သ� လ�ပ��ဆ�င�မ�မရ��ပ�၊ တစ�ခ� �န�တည��တ�င� 
အ�က�မ��ရ အမ���ဆ�ံ�အ�ဖစ� ၆၉�က�မ���စ��ခင���ပ�ခ��သည�။ ထ�� ဗတ��ဇံ�ပ�ခ��သည���နရ�မ�� 
အ�ရ��အ�ဖရ�က၊ ကင�ည�တ�င��ဖစ�သည�။ ပ�ံမ�န�အ���ဖင��� ဗတ��ဇံ�ပ��ခင��က����စ��က�မ�မ� ရ�စ��က�မ�အထ� 
လ�ပ��ဆ�င�သည�။  
 
 
လ��က�န�ရန� အ�ထ��ထ�လမ����န�ခ�က� 
 
၁) ��စ��ခင��ခံ�ခင��ဆ��င�ရ� က�မ��ခ�က�အခ� ���က�� မ��ဝပ�။ 
အမ�န���တ�� (မ.၂၈:၁၉; Mk.၁၆:၁၆)၊ 
�ယ��၏��စ��ခင��ခံ�ခင�� (မ.၃:၁၅) 
တမန��တ�� ၂:၃၈:၁၉:၅၊ 
�ရ�မ ၆း၃-၆ မ� အဓ�ကအယ�ဝ�ဒ။ 
 
2) �ယ��ခရစ�၊ သခင��ယ��၊ သ���မဟ�တ� သခင��ယ��ခရစ�၏ န�မ�တ��၌ ��စ��ခင��ခံ�ပ�� ဘ�ရ��ဦ��ခ�င��၊ 
ခမည���တ��၊ သ���တ����င�� သန��ရ�င���သ� ဝ�ည����တ��အ�� ဘ�န��အသ�ရ �ပ��ဆ�င�ပ�။ ဗတ��ဇံသည� 
န�မ�တ��၌၊ ဘ�သ�က�ခံခရစ��တ��၌ �ဖစ�၏။ 
 
၃) သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��သည� အသက�တ�တစ�ခ�စ�တ�င� ထင�ရ����ပ�လ�င�လ��စရန� �မ���လင��ပ�၊ 
“သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��၏လက��ဆ�င�က�� သင�ရရ��လ�မ��မည�” ဟ��မ���လင��ပ�။ လ�တစ�ဦ�စ� 
�ရမ�ထ�က�လ��ပ���န�က� သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��က�� လ�တ�လပ�စ��အလ�ပ�လ�ပ�ရန� အခ� �န�ယ�ပ�။ 
၄) �ရထ�က ထ�က�လ�တ�� အတ��င�� တစ��ယ�က�က�� တစ��ယ�က� လက�တင�ဖ��� သက��သ�တ� ရ��ပ��စ။ 
သန��ရ�င���သ� ဝ�ည����တ��သည� ဤအခ� �န�တ�င� လ�က�� ပ�ရ�ဖက��ပ�ခ�က� ��တ�ကပတ��တ�� 
ထ�တ��ပ����င�သည�။ 
 
အ��ပ�င��အလ�အတ�က� အခ� �န��ဖစ�သည�။ 
ဘ�ရ��သခင�၏ ��တ�ကပတ��တ��သည� ရ�င��ရ�င��လင��လင���ဖစ�သည�- ယ�ံ�ကည�သ�အသစ�မ���သည� 
�ယ��က�� ခ�က�ခ�င��ပင� ��စ��ခင���ပ��ကသည�။ ဘ�သ���ပ�င��သ�အသစ�မ���သည� ခရစ��တ��ထံသ��� 
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လ�ည��သ���သည���န�တ�င� ��စ��ခင��ခံရန� သမ��က�မ��စ�၏ သ�မန�အ�လ�အက�င���ဖစ�သည�။ 
လ�တစ�ဦ�သည� �ယ��က�� ယ�ံ�ကည��ပ��သည���င�� ဗတ��ဇံသည� ယ�ံ�ကည��ခင��၏ ပထမဆ�ံ� 
��ခလ�မ���ဖစ�သည�။ အသင���တ��အ�လ�အက�င��သည� က�မ��စ�ပ�ံစံက�� န�ခံ�ခင��မ� 
�ဝ�က��သ����သ���က�င��၊ ��စ��ခင��ခံ�ခင��သည� �က�င��စ��သ�န�သင��ခင�� သ���မဟ�တ� 
�က�င��စ��လ�ပ��ဆ�င��ခင��မဟ�တ��ပ။ ရလဒ�အ�န��င��၊ ယ�ံ�ကည��ခင��၏အ��ခခံအ�တ��မစ�မ���က�� 
�က�င��စ��မခ�ထ��ဘ�၊ ခရစ�ယ�န� မ���စ��သည� ၎င��တ���တ�င� 
ခ��င�မ��သ�အ��ခခံအ�တ��မစ�မ���မရ���သ���က�င�� အဆက�မ�ပတ� အ��နည�� �န�ပ�� 
��န��ကန��နရဆ��ဖစ�သည�။ ဓမ�အမ�ထမ��မ���စ��တ���သည� သမ��က�မ��စ� သက��သခံခ�က� က��ဖတ��ပ�� 
သခင��ယ��၏အမ�န���တ��မ�����င�� ပထမတမန��တ��မ���၏ပ�ံသက��သက�� မန�ခံဘ� 
လ�စ�လ�����ကသည�။ 

 
�န�င�တရ�ပ�� �ယ��ခရစ�က�� ယ�ံ�ကည�ပ�။ 

��စ��ခင��ခံ�ပ�� သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��၏ဘ�သ�တ�က�� ခံယ�ပ�။ 
 
 
 
အခန����စ� 

မ�န��ဖ���ခင��။ 
- ဘ�သ��ရ�မဟ�တ��သ�လ�ပ��ဆ�င�မ� 

ဤက�လတ�င� ဘ�ရ��သခင�သည� သန��ရ�င��သ�တ���အ�� 'မ�န��ဖ���ခင��' က�� �ပန�လည��ပ��ပင��ပ��နသည�။ 
မ�န��ဖ���ခင��က�� သခင��ညစ�စ��ပ�� သ���မဟ�တ� သခင�ဘ�ရ��စ��ပ����င�� �မင���မတ��သ�အသင���တ��မ���၊ 
သန��ရ�င���သ� မ�တ�သဟ�ယ သ���မဟ�တ� မ�တ�သဟ�ယ၊ သ���မဟ�တ� Eucharist ဟ�လည�� �ခ�သည�။ 
Pentecostal ဘ�ရ���က��င��မ���အပ�အဝင� အသင���တ��မ���စ��တ�င�၊ စ��ပ���တ��၏ ရ�င�လန��မ�၊ 
����ရ�င��မ���င�� ရင������မ�တ�����က�င�� ဘ�ရ��သခင�၏လ�မ���က�� လ�ယ�သ���သည�� ဘ�သ��ရ� 
အခမ��အန��မ�����င�� စည��မ����အမ� ���မ� ���သည� ပ���တ��အတ�က� အဟန��အတ���ဖစ��စသည�။ အဆ��ပ� 
အ�လ�အက�င�� သည� အသင���တ��မ���စ��တ�င�သ� လစ�� ဆက�ဆံ�ခင���ဖစ�ပ�သည�။ ထ��ဂ��ဏ��ဂဏ၏ 
ဓမ�အမ��ဆ�င� တစ�ဦ�မရ��လ�င� အသင���တ��အမ���စ�တ�င� မ�တ�သဟ�ယက�� မမ��ဝ���င�ပ�။ 
က�လ�မ���သည� ပ���တ��သ��� ဝင��ရ�က�ခ�င��က�� မ�က�ခဏ �ငင��ပယ�ခံရ�ပ�� အခ� ����သ� 
ခရစ�ယ�န�အသင���တ��မ���တ�င�လည�� 'ဗတ��ဇံမခံရ�သ�သ�မ���' က��လည�� ဖယ�ထ�တ�ထ��သည�။ 
 
ဤ�လ�လ�မ�တ�င� ပ���တ��က�� မည�သ�လက�ခံ���င�သနည�� ��င�� ပ���တ��က�� မည�သ�က အမ��ဆ�င����င� 
သည�က�� ရ�င��လင���ဖ���ပထ���သ� သမ��က�မ��စ�ပ� မ�န��ဖ���ခင��အ�� �လ�လ�ပ�မည�။ က����ပ�တ���သည� 
သမ��က�မ��စ�က��အ��ခခံ၍ က����ပ�တ���ယ�ံ�ကည��သ�ဘ�ရ��သခင�၏လ�မ� ���အ�ဖစ� က����ပ�တ���ခံစ��ရ�သ� 
����ရ�င���သ�အ�လ�အက�င��က��တင��ပပ�မည�။ 
 
မ�တ�သဟ�ယဖ����ခင�� 
1 Cor.10:16 “င�တ����က�င��ခ����ပ��သ�ဖလ��သည� ခရစ��တ��၏အ�သ���တ����င�� 
ဆက�ဆံ�ခင��မဟ�တ��ပ။ င�တ���ဖ���သ�မ�န��သည� ခရစ��တ��၏က��ယ�ခ�����င�� ဆက�ဆံ�ခင�� 
မဟ�တ��လ�။ 
ဤက�မ��ပ��ဒ�တ�င� 'မ�တ�သဟ�ယ' ဟ��သ� စက��လ�ံ�သည� မ�တ�သဟ�ယ��င�� တ�ည��သ� 
ဂရ�စက��လ�ံ� 'Koinonia' �ဖစ�သည�။ 
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SC #2842- မ��ဝ�ခင��၊ စည��လ�ံ��ခင��၊ ရင�������သ��ပ�င��သင���ခင��၊ လက�တ���ခင��၊ 
ပါဝင��ခင��၊ လ��အဖ���အစည��၊ ဆက�ဆံ�ခင��၊ မ�တ�သဟ�ယဖ����ခင��၊ ပံ�ပ���က�ည��ခင��၊ 
ည�အစ�က��အသင��အပင��မ���။ 'Kinonia' သည� သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��မ� 
�ပ��ဆ�င��သ�စည��လ�ံ�မ��ဖစ�သည�။ 'Koinonia' တ�င� လ�တစ�ဦ�ခ�င��စ�သည� 
က�န�ခရစ�ယ�န�လ��အဖ���အစည����င�� ရင�������သ�မ�တ�သဟ�ယဖ���မ�တ�င� တ�ည��ကသည�။ 
'Kinonia' သည� ယ�ံ�ကည�သ�မ���က�� သခင��ယ����င�� အခ�င��ခ�င�� ခ��င��မ��စပ�သည�။ 
[Word Wealth SFLB စ�မ�က���� 1628] 

 
တမန��တ���ပ�လ�သည� က����ပ�တ���စ��ပ��သ���လ��သ�အခ� ခရစ��တ��၏က��ယ�ခ���က�� ပ��င���ခ�� 
သ��မင���က�င�� အ�လ��ပ��ဖ���ပ�သ�အခ�၊ 1 Cor.11 တ�င� မ�တ�သဟ�ယဖ����ခင��၏ ဤ���ထ�င��က�� 
�ပ�စ�ခ��သည�။ �ပ�လ�သည� က����ပ�တ���အ�� တစ�ဦ���င��တစ�ဦ� �စ�င��ဆ��င��ရန� ��င�� က����ပ�တ���၏ 
စ�တ���လ�ံ�တ�င� အခ�င��ခ�င��အ�ပ� သ�ဘ�ထ��က���ပ���ခင��မရ����က�င�� �သခ���စရန� မ�မ�က��ယ�က�� 
ဆန��စစ�ရန� တ��က�တ�န��ထ��သည�။ 
 
 
က����ပ�တ���အ��လ�ံ�သည� တစ�က��ယ�တည���ဖစ�သည�။ 
1 Cor.10:17 င�တ���သည� မ����သ�အ���ဖင�� မ�န��တလ�ံ���င�� တက��ယ�တည���ဖစ��က၏။ င�တ���ရ��သမ�သည� 
ထ��မ�န��က��စ���သ���က�င��၊ “ဣသ�ရလအမ� ���သ��အ�ပ�င��တ���သည� ဝ�ည���အစ� တစ�မ� ���တည�� 
က��စ��၍ ဝ�ည���အစ�တစ�မ� ���တည���သ�က��ကသည�” [ခရစ��တ��တည��ဟ��သ�] း၃-၄၊ ထ�����က�င�� 
က����ပ�တ���အ��လ�ံ�သည� မ�န��တစ�လ�ံ�တည��က�� စ��သ�ံ�သ�မ��� �ဖစ��ကပ�သည�။ က����ပ�တ���အမ���စ�သည� 
မ�န��တစ�လ�ံ���င�� တစ�က��ယ�တည���ဖစ��ကပ�သည�။ ဤသည�မ�� က����ပ�တ���၏က��ယ�ပ��င�လက�ဏ�က�� 
ဘ�ရ��သခင�၏လ�မ���အ�ဖစ� ��ပ�ဆ���ခင���ဖစ�သည�။ မ�န��တစ�လ�ံ�တည����င�� က��ယ�ခ���တစ�ခ� 
သ�ရ���သ���က�င�� က����ပ�တ���သည� မ�န��က��ဖ��သည��အခ�တ��င�� က����ပ�တ���သည� ဘ�ရ��သခင�၏ 
လ�မ�����င��သက�ဆ��င���က�င��၊ က����ပ�တ���မ��ဝ�ပ��သ� ခရစ��တ��တစ�ပ��တည��သ�ရ���သ� 
မ�န��တစ�ခ�သ� ရ���န��က�င�� သတ�ရ��ရန�လ��သည�။ ယ�ံ�ကည�သ�အ�ပ�စ�တစ�စ�အတ�က� သ��သန��စ��ပ�� 
တစ�ခ�ဟ�၍ မရ��ပ�။ 
 
ဘ�ရ��သခင�န�� ခ��ထ��တယ�။ 
1 Cor.10:21 “သခင�ဘ�ရ��၏ခ�က���င�� နတ�ဆ���ခ�က�က�� သင�မ�သ�က�ရ၊ သခင�ဘ�ရ��၏စ��ပ����င�� 
နတ�ဆ���တ���၏စ��ပ��က�� သင�တ���သည� မစ��ရ�က။” က����ပ�တ���သည� သခင�ဘ�ရ��၏ စ��ပ��က�� စ��ရန� 
သ���ခ��လ�မ����ဖစ�ရမည�။ သခင�ဘ�ရ��၏စ��ပ��သည� ယ�ံ�ကည�သ�မ���အတ�က�သ��ဖစ�သည�။ သ����ဖစ�၍ 
မ�န��အတ�တ�ဖ���သ� ပ���တ��တ�င� မယ�ံ�ကည�သ�ရ���န�သ�အခါ သင�ဘ�လ�ပ�မလ�။ လ�ပ��ဆ�င�ရန� 
အ�က�င��ဆ�ံ�မ�� က��တ��င��ပ�တ�င� သခင��ယ��၏ အ�သခံ�ခင��အ��က�င��၊ အဘယ���က�င�� 
သ�အ�သခံခ��သည���င�� က��ယ��တ��က�� ယ�ံ�ကည��ခင��အ���ဖင�� က����ပ�တ���သည� အ�ပစ�မ� 
ကယ�တင����င�ပ�ံတ���က�� ပ�င��ပ�င��လင��လင�� �ဝမ��ခင�� �ဖစ�ပ�သည�။ ထ����န�က� ကယ�တင��ခင��သ����ခ�ပ�– 
မယ�ံ�ကည�သ�မ���က�� ယ�ံ�ကည��ခင��သ���လ�က� ကယ�တင��ခင��သ����ရ�က�ရန� အခ�င��အ�ရ��ပ�ပ�။ 
ထ����န�က� ပ���တ��က�� မ��ဝ���င�သည� ။ ဟ��လလ�ယ!! 'သ�တ���သည� ဗတ��ဇံက��မခံရ�က' 
ဟ�သင�ဆ��သည�က��၊ သခင��ယ��က လက�ဝ��ကပ�တ��င�မ�� �န�င�တရ�သ� သ�ခ���က�� 
ပရဒ�သ�မ���တ���မင�ရမည�ဟ� ��ပ�ခ��သည�--- သ�ဗတ��ဇံခံရန� အခ�င��မရ���ပ။ က����ပ�တ���သည� 
ယ�ံ�ကည�သ�မ���အတ�က� �ရဗတ��ဇံက�� ��က���က�ခ�တ�ခ�တ� သင��က���ပ��ပ�� ခ�က��ခင�� ကယ�တင��ခင��သ��� 
�ရ�က��က�သ��လည�� ယ�ံ�ကည�သ�အသစ�မ��� ��စ��ခင��မခံရမ� ဇယ��က�� လက�ခံရရ���ခင��မ� 
တ���မစ�ထ���သ� က�မ��စ�စည��မ����မရ��ပ�။ 
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ခရစ��တ��၏က��ယ�ခ���တ�င� ခ��ထ�က��ခင��မရ��ပ�။ 

ခ���က��ယ�ထ�တ�င� က��လ��မ�မ��� ရ��သည�။ ခရစ�ယ�န�အသင���တ��မ���သည� က��ယ�ခ���အတ�င�� 
အဖ���အစည��ဆ��င�ရ� က���ပ��မ�မ���ရ���ပ�� '�ပ�င��သင��ဆက�ဆံ�ရ�' အမ���အ�ပ��သည� 
ထ��အဖ���အစည��၏အဖ���ဝင�မ���အတ�က� သ��သန���ဖစ�သည�။ ဘ�ရ��သခင�၏ ��တ�ကပတ��တ����င��အည� 
သခင��ညစ�စ��ပ��က�� သ�သ�ထင�ရ���စ�� �ပ��ပင���ပ�င��လ�ရန���င�� �ပန�လည�ထ��ထ�င�ရန� လ��အပ�သည�။ 
 
\v 20 သ����ဖစ�၍ တစ��နရ�တည��၌ စ��ဝ��သ�အခ�၊ သခင�ဘ�ရ��၏ ညစ� က��မစ��ရ။ 
သခင�၏ညစ�စ��ပ��က�� စ��သ�ံ��ခင��သည� စည��လ�ံ�ည���တ�မ�ရ���သ��နရ�၊ က����ပ�တ��� 
အတ�တက�စ��ဝ��ခင��၏ အဓ�ကအခ�က��ဖစ�သည�။ 
 
v.21-22 သခင�၏ညစ�စ��ပ��သည� အတ�တ�စ��ရ�သ� အခင��အက�င��တ�င��ဖစ�သည�၊ သ����သ�� 
ယင��က��သ���ခ��စ�စ���သ�လ�အ�ပ�စ�မ���အ�ဖစ� က��သ���က� �န�က�တစ��ယ�က�က�� �စ�င��ဆ��င���ခင�� 
မရ���ပ။ က���ပ���သ�အ�ပ�စ�မ���က�� ခ��ထ�တ��ခင��မ�� စ��ပ����ရ�အရ အရင��အ����ရ��ပ�ံရ�ပ�� အခ� ���မ�� 
ထမင��ဝ�အ�င�စ���က�ပ�� အခ� ���မ�� ဘ�မ�မရ���ကသလ�� ခ�မ��သ��ကယ�ဝသ� မ���ကလည�� 
ဆင��ရ�သ��မ���က�� ခ���ဝမ�ပ��က�ပ။ လ�တ���သည� မ�မ�တ���၏ဇ�တ�ပကတ� ဆ��လ�င�မ���င�� 
�ရငတ��ခင��က�� �က�နပ��က�ပ�� သခင��ညစ�စ��ပ��က�� �လ���ကန�စ�� ဂ��မစ��က��က�ပ။ 
ထ�����က�င�� သခင�၏ညစ�စ��ပ�� အစစ�အမ�န�မရ��ပ�။ 
 
ပ���တ��အ��က�င��ရ�င��လင��ခ�က� 
�ပ�င�မ�န�� 
1Cor.11:23 အ��က�င��မ�က��၊ င�သည� သင�တ���အ�� အပ��ပ��တ��မ��သ� သခင�ဘ�ရ��ထံ�တ��မ� 
င�ခံရသည�က��၊ သခင��ယ��သည� အပ���ံ�ခင��က�� ခံရ�သ�ည၌ မ�န��က��ဖ��သည�ဟ� မ�န���တ��မ�၏။ 
ရ�င��ပ�လ�သည� သခင�ဘ�ရ��၏စ��ပ���တ��က�� န��လည�မ���င�� က�င��ထ�ံ�အ���ဖင�� ဗ��ဒ�တ�ခံယ�ခ��သည�။ 
ခရစ�ဝင�က�မ��မ���တ�င� က����ပ�တ���အ�� �ယ���ပ�ခ��သည��အရ�မ���က�� သ�၏မ�တ�တမ��က အတည��ပ��ပ�� 
ရ�င��လင���စသည�။ 
 
င��ခ���က��ယ� 
v.24 �က��ဇ���တ��က�� ခ���မ�မ���ပ��မ� ဖ��၍ ယ�စ���လ��။ ဤမ�န��က�� သင�တ���အတ�က� က����ပ���သ� 
င��က��ယ��ဖစ�၏။ င��က���အ�က��မ��ခင��င�� ဤသ����ပ��လ��။'” မ�န��က��သ�ံ��ဆ�င��သ�အခ�၊ သမ��က�မ��စ�က 
က����ပ�တ���အ�� အ�ရ��က���သ�အခ�က���စ�ခ�က�က�� ��ပ��ပသည�– မ�န��သည� လက�ဝ��ကပ�တ��င�မ�� 
က�����န�သ� �ယ��၏က��ယ�ခ����ဖစ��ပ��၊ သခင��ယ��က�� သတ�ရ�စရန�အတ�က� မ�န��က��ယ��ဆ�င�က�၊ 
က����ပ�တ���က��ယ�စ����င�� ရ�င��ပန�ထ��မ�က��တ��မ��သ�အရ�င�၏ ပစ��ပ�န�အမ�န�တရ��လည���ဖစ�သည�။ 
 
ခ�က� 
v.25 ထ��နည��တ� ညစ�စ���ပ��လ�င� ခ�က�က��လည��ယ�၍၊ ဤခ�က�သည� င��အ�သ��၌ရ���သ� 
ပဋ�ည���တရ��သစ��ဖစ�သည�။ င��အ�� �အ�က��မ�ရန� သင��သ�က�သည���င��အမ� 
ဤသ����ပ��လ��။”” ဤက�မ��ဂန�က က����ပ�တ���အ�� အ�ရ��က��သည��အခ�က�သ�ံ�ခ�က�က�� 
��ပ��ပသည�– 
 
၁။ ဘ�ရ��သခင���င�� က����ပ�တ����က��တ�င� ပဋ�ည���အသစ�၊ 
၂။ ခ�က�ထ�မ�� �ယ���ပ�ခ��တ�� �ယ��ရ�� အ�သ��န�� တံဆ�ပ�ခတ�ထ��တယ�။ 
၃။ အ�ပစ�က�� သန��စင��စ�ခင��င�� အ�သ���တ��သ�န���လ�င���ခင�� ��င�� သခင��ယ��က�� �အ�က��မ�ရမည�။ 
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ပဋ�ည���က�� တံဆ�ပ�ခတ�က�၊ က����ပ�တ�����င��အတ� က��ယ��တ��၏�ရ�က�ရ���ခင��၏ ပစ��ပ�န��ဖစ�ရပ�မ�န�က�� 
တံဆ�ပ�ခတ�ပ�။ 

 
ပ�ရ�ဖက��ပ�ခ�က�တစ�ခ��ဖစ�သည�။ 
1 Cor.11:26 အ��က�င��မ�က��၊ သင�သည� ဤမ�န��က��စ��၍ ဤခ�က�က�� �သ�က�သည���င��အမ�၊ 
သခင�ဘ�ရ���ကလ��တ��မမ�မ��တ��င��အ�င�၊ သခင�ဘ�ရ��၏စ��ပ���တ��တ�င� ပ�ဝင��ခင��လ�ပ�ရပ�သည� 
တန�ခ����က���သ�ပ�ရ�ဖက��ပ�ခ�က��ဖစ�သည�။ �ပ�လ�က ‘မ�က�ခဏဆ��သလ��’၊ ဆ��လ��သည�မ�� 
ဤပ�ရ�ဖက��ပ�ခ�က� 'မ�က�ခဏ' တ�င� က����ပ�တ��� ပ�ဝင����င�သည�ဟ� ဆ��လ��သည�။ က����ပ�တ��� 
စ���သ�က�သည��အခ�တ�င� အ�ရ��က���သ� အ��ခခံအမ�န�တရ�� ��စ�ခ�က�� ��က�င�သည�- 
ထ�ဝရဘ�ရ��သည� လ�အ�ပ�င��တ���အဖ��� လက�ဝ��ကပ�တ��င��ပ�မ��အ�သခံ�တ��မ�၏။ ငါတ���အဘ��� 
ဤအံ�ဩဘ�ယ��သ�အရ�က�� �ပ��တ��မ��ပ�။ 
ထ�ဝရဘ�ရ��သည� မ�က�မ� �ပန��ကလ��တ��မ�သ�ဖင��၊ ဘ�ရ��သခင�၏လ�မ�����င�� �လ�က�သ��တ���က�� 
အစ��သတ��ပ��ကရန� လ��အပ�သည�။ အသင���တ��သည� �ယ��၏အ�သခံ�ခင��က�� သစ��ရ��စ�� 
�အ�က��မ�ခ�� �သ��လည�� �ယဘ�ယ�အ���ဖင�� မ�တ�သဟ�ယတ�င� ဒ�တ�ယအ�က�မ��ကလ��ခင��က�� 
မ�ဟ�ပ�။ 
 
မ�န��ဖ���ခင��တ�င� �ယ��သည� သ��က��ယ�သ� ထ�တ��ဖ���ပသသည�။ 
ဧ�မ�က��မ ���သ��� �လ��က�သ����ခင��ဆ��င�ရ� လ�က�၏မ�တ�တမ��တ�င�၊ �ယ��သည� သ�တ�����င��မ�န�� 
က��ဖ���သ�အခ� တပည���တ����စ�ဦ�၏မ�က�စ�ပ�င��ပ�ံက�� က����ပ�တ����တ���မင�ရသည�။ Lu.24:30-31 “ယခ�တ�င�၊ 
က��ယ��တ��သည� သ�တ�����င��အတ� စ��ပ��၌ထ��င��တ��မ�စ��တ�င�၊ မ�န��က��ယ�၍ �က�င���က���ပ�၍ ဖ��၍ 
�ပ��တ��မ�၏။ ထ��အခ� သ�တ���သည� မ�က�စ�ပ�င��၍ က��ယ��တ��က�� သ��က၏။ သ�တ���မ�က��မ��က�မ� 
�ပ��က�က�ယ�သ����တ��မ�သည�” ��င�� (း၃၅) “ထ��အခ� လမ��၌�ဖစ�ခ���သ�အမ�က��လည���က�င��၊ 
မ�န��က��ဖ���ခင��၌ အဘယ�သ��� သ��တ��မ���က�င��က�� သ�တ���အ�� ��ပ��ပ�ကက�န�၏။ 
မ�န��ဖ���သ�အခါ �ယ��က�� ‘သ�’ ရန� �မ���လင�����င�သည�။ ရ�င��ပန�ထ��မ�က��တ��မ��သ�အရ�င���င�� 
ရင�������သ�က�လ�ဖစ�သည�။ 
 
ထ�ဝရဘ�ရ��၏စ��ပ��- ပဋ�ည���တရ��သစ� ပသခ�ပ�� 
သခင�ဘ�ရ��၏ညစ�စ��ပ��သည� ပသခ�ပ��၏ န�မ�တ�ပ�ံ�ဖစ�သည�။ တပည���တ��တ���သည� ပသခ�ပ��၌ 
�ယ����င��အတ�ရ��စ��တ�င�၊ �ယ��သည� “မ�န��က��ယ�၍ �က�င���က���ပ�က� မ�န��က��ဖ��၍ 
တပည���တ��တ���အ�� �ပ��ပ��လ�င�၊ ဤသ�သည� င��က��ယ��ဖစ�၏ ယ�၍စ���လ��” ဟ�ဆ���ပ��မ� 
ခ�က�က��ယ��လ၏။ “သင�တ���ရ��သမ�သည� �သ�က��က�လ��ဟ� �ပ��လ၏။ အ��က�င��မ�က��၊ 
ဤအရ�သည� မ���စ���သ�အ�ပစ�မ���က�� လ�တ��စ�ခင��င�� သ�န���သ� ပဋ�ည���တရ��သစ�၏ 
င��အ�သ���ဖစ�သည�။”—မဿ� ၂၆:၂၆-၂၈။ မ�က�၊ လ�က���င�� �ယ�ဟန�တ���အ��လ�ံ�က 
ပထမမ�တ�သဟ�ယစ��ပ��သည� ����ရ�ပသခ�ပ���ဖစ���က�င�� ရ�င��ရ�င��လင��လင���ဖ���ပထ��သည�။ 
ဤအရ�သည� အခ�က���စ�ခ�က�က�� အတည��ပ�ပ�သည�။ 

မ�တ�သဟ�ယ စ��ပ��က�� မ�တ�သဟ�ယ စ���သ�က�မ�တ�င� အသင���လ���ဆ�ံ� က�င��ပသည�။ 
မ�တ�သဟ�ယသည� �ယ��အ���ဖင�� ပသခ�ပ��၏ �ပည��စ�ံ�ခင���ဖစ�၏။ 

 
ပထမပသခ�ပ��သည� ဘ�ရ��သခင�သည� သ�၏လ�ဣသ�ရလအမ� ���က�� အ�ဂ�စ��ပည�ရ�� ကယ���တ��ပ�သည�� 
အ�ဖစ�အပ�က��ဖစ�သည�။ သ���သငယ�၏အ�သ�� (ထ�.၁၂)၊ အ�ဂ�တ���ပည�မ� ထ�က�လ��သ�အခ� �န�၌ 
သ���သ�ငယ�၏အသ��က�� စ��သ�ံ�ရန�အဆင�သင���ဖစ�သည�။ 

 
က��ယ�ခ�����င�� သ���သငယ�၏အ�သ��အ���ဖင�� ကယ�လ�တ��ခင��သ��� �ရ�က��က၏။ 
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ထ��အခ� �န�မ�စ၍ ဣသ�ရလလ�တ���သည� သခင�ဘ�ရ��၏အမ�န���တ���ဖင�� ��စ�စ��ပသခ�ပ��က�� 
�အ�က��မ��ကသည�။ �ယ��သည� တပည���တ��မ�����င�� ပသခါပ��က�� �ဝမ�လ���သ�ဆ�� �ပင���ပခ��သည� 
(လ�.၂၂း၁၅-၁၆)။ လက�ဝ��ကပ�တ��င�မ�� အ�သခံ�ခင��အ���ဖင�� ပ���တ��၏ အဓ�ပ��ယ�က�� သ�လ�ရသည�။ 
မ�န����င�� စပ�စ�ရည�တ���သည� ပသခ�ပ��၏ အ�ရ�ပ��သ� အစ�တ�အပ��င��မ��� �ဖစ��က�ပ��၊ ဤပ���တ��မ� 
��န��ပ�သ� နက�န��သ�အရ�မ���က�� က��ယ�စ���ပ�သည�။ သခင��ယ��သည� မ�န����င�� စပ�စ�ရည�က��ယ�၍ 
လက�ဝ��ကပ�တ��င��တ���ပ�၌ အ�သခံ�ခင��၏ အနက�အဓ�ပ��ယ� �ပည��စ�ံမ�က�� �ဖ���ပခ��သည�။ 
 
သစ���ဖ�က�သ�သည� ညစ�စ��ပ��တ�င� တက��ရ�က�ခ��သည�။ 
Mk မ�� 14:22-26၊ မ�က�သည� သခင��ညစ�စ��ပ����င��ပတ�သက��သ� သ�၏မ�တ�တမ��က���ဖ���ပ�ပ�� 
လ�က�သည� သ�၏မ�တ�တမ��က�� Lu.22:14-23 တ�င� သစ���ဖ�က�ယ�ဒသည� ပသခ�ပ��၌ 
ရ���န��က�င���ဖ���ပသည�။ �ယ�ဟန�သည� ပသခ�ပ����င��ပတ�သက��သ� အ�သ�စ�တ� 
အခ�က�အလက�မ���က�� �ဖ���ပသည�။ Jn.13:18-30 တ�င� �ယ��သည� သ�၏သစ���ဖ�က�သ�က�� 
“ဤမ�န��တလ�ပ�စ�က�� င���စ�၍ �ပ��သ�သ��ဖစ�၏” ဟ�၍ �ဖ��ထ�တ��ဖ���ပခ��သည�၊ (း၂၆)။ 
ဤအခ�က�က မည�သ�သည� ပ���တ��သ�ံ��ဆ�င�ခ�င��ရ���ပ�� မည�သ�သည� သ�ံ��ဆ�င�ခ�င��မရ��ဟ��သ� 
�မ�ခ�န��က�� စ���စ��စရ��ဖစ��စသည�။ 
 
ပ���တ��မ�� �ဖစ�ပ�က��သ�အရ�မ���စ��ရ��သည�။ 
�ဖစ�ပ�က��သ�အရ�မ��� 
သခင��ယ��၏သ�န�သင�ခ�က�မ���၊ 13-17 ပသခ�ပ��၌ ရ��သမ�က�� �ပ��တ��မ�၏။ သခင��ယ��သည� 
ပသခ�ပ���ဖစ�သည�� ဤ�န�က�ဆ�ံ�ညစ�၏အခ�င��အ�ရ�က��ယ�၍ တပည���တ��မ���အ�� �န�က�ဆ�ံ� 
��န��က��ခ�က�မ�����င�� သ�န�သင�ခ�က�မ����ပ�ခ��သည�။ �ယ�ဟန�၏ဤအခန��မ���တ�င� �ယ��သည� 
သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ���ကလ��ခင����င�� သ�၏လ���င��ဓမ�အမ�၏သ�ဘ�သဘ�ဝအ��က�င�� 
ပ�င��ပ�င��လင��လင����ပ�ထ��သည�။ သခင��ယ��သည� တပည���တ��မ���၏��ခက���ဆ���က��ခင�� 
(Jn.13:1-17) ၊ (Jn.13:1-17) ၊ သခင�ဘ�ရ��၏စ��ပ���တ��တ�င�၊ ဤသည�မ�� က����ပ�တ���အခ�င��ခ�င�� 
�စ�င���မ����နပ�ံ၊ သခင�ဘ�ရ��၏က��ယ�ခ���က�� ပ��င���ခ��သ��မင�က� စ��ပ��၌ရ���န�သ� လ�တစ�ဦ�စ�က�� 
လက�ခံရရ���ခင��၏ အ�ရ��က���သ�အဖ���ဝင�တစ�ဦ�အ�ဖစ�၊ တလ�ံ�တဝတည���ဖစ��ခင��က�� �ဖ���ပသည�။ 
 
မ�မ�က��ယ�က�� 'ဆန��စစ��ခင��' ဟ�သည� အဘယ�နည��။ 
၁ �က�.၁၁:၂၇-၃၄ �လ�လ�မ� 
v.27 “ထ�����က�င�� ဤမ�န��က��စ��၍ မထ��က�တန��သ�နည���ဖင�� သခင�ဘ�ရ��၏ ဤခ�က�က�� 
�သ�က��သ�သ�မည�သည�က��၊ သခင�ဘ�ရ��၏ က��ယ�ခ�����င�� အ�သ���တ����က�င�� အ�ပစ�ရ��လ�မ��မည�။ 
�ပ�လ�သည� စ���သ�က��ခင��၏ �လ�နက��သ� ပ�ရ�ဖက��ပ�ခ�က�ဆ��င�ရ� အ�ရ�ပ�ပ�ံက�� 
ယခင�အခန��ငယ�၌ က����ပ�တ���အ�� ��ပ��ပခ��သည�။ ထ�����က�င�� က����ပ�တ���သည� သခင�ဘ�ရ��၏စ��ပ��သ��� 
�ပ���ပ��တန�တန� ခ����ကပ��ခင��မ�ပ�ရဘ� သ���မဟ�တ�ပ�က က����ပ�တ���သည� 
တရ��စ�ရင��ခင��ခံရမည��ဖစ�သည�။ 
 
v.28 �ယ�က����သည� မ�မ�က��ယ�က�� စစ���က�၍ မ�န��က��စ���စ၊ ခ�က�က���သ�က��စ။ က����ပ�တ���သည� 
သခင�ဘ�ရ��၏စ��ပ��သ����ရ�က��သ�အခ� မ�န����င��ခ�က�က��မစ��သ�ံ�မ� မ�မ�က��ယ�က�� “စစ��ဆ�” ရမည�။ 
ဆ��လ��သည�မ�� က����ပ�တ���၏စ�တ���လ�ံ�က�� �ကည��ပ�၊ သ����သ�� က����ပ�တ���သည� အဘယ�အရ�က�� 
ဆန��စစ��နသနည��။ 2Cor.13:5 တ�င� �ပ�လ�က စစ��ဆ�မ�တစ�ခ�ရ���ပ�� က����ပ�တ���သည� အ�ပစ�ရ��/မရ��က�� 
သ�ရန�မဟ�တ�ဘ� က����ပ�တ���၏စ�တ���လ�ံ�က�� စစ��ဆ�ရန�၊ �ယ��ခရစ�သည� က����ပ�တ���အထ�၌ ရ��၊ မရ��။ 
�ယ��ခရစ�သည� ယ�ံ�ကည��ခင��အ���ဖင�� က����ပ�တ���၌ရ���တ��မ�လ�င� က����ပ�တ���သည� 
အရည�အခ�င���ပည��မ�သည�၊ ဆ��လ��သည�မ�� က����ပ�တ���သည� စ���သ�က�ရန� ထ��က�တန�ပ�သည�။ 
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စစ��ဆ�မ�သည� က����ပ�တ���၏အ�ပစ���က�င�� က����ပ�တ���က�� အရည�အခ�င��မ�ပည��မ�ရန�မဟ�တ�ဘ� 
�ယ��ခရစ�က�� ယ�ံ�ကည��ခင��အ���ဖင�� က����ပ�တ���၏အ�ပစ�မ���က�� ခ�င��လ�တ��ပ�� 
အရည�အခ�င���ပည��မ���က�င�� �ပသရန��ဖစ�သည�။ 
 
 
သခင�၏က��ယ�ခ���က�� 'ပ��င���ခ��သ��မင��ခင��' ဟ�သည� အဘယ�နည��။ 
v.29 အ��က�င��မ�က��၊ မထ��က�တန��သ�နည���ဖင�� စ���သ�က��သ�သ�သည� သခင�ဘ�ရ��၏ 
က��ယ�ခ���က�� ပ��င���ခ��၍ မသ�ဘ�၊ က��ယ�က��က��ယ� အ�ပစ�စ�ရင�၍၊ 
ဤတရ��စ�ရင��ခင��က�� အဘယ�အရ�က ယ��ဆ�င�လ�သနည��။ အ��ဖမ�� “သခင�ဘ�ရ��၏က��ယ�က�� 
ပ��င���ခ��၍မသ�” (း၂၉)။ 'ပ��င���ခ��သ��မင��ခင��' ဟ��သ� စက��လ�ံ�က�� သမ��က�မ��စ�တ�င� အ�ခ�� 
�နရ�တ�င� 'သံသယ' ဟ� �ပန�ဆ��ထ��သည�။ 
 
 
'သံသယ' ဟ� ဘ�သ��ပန�ထ���သ� ဤဂရ�စက��လ�ံ�၏ ဥပမ�မ���- 

 
၁) “ထ��အခ� ဝ�ည����တ��သည� ယ�ံမ����ခင��မရ��ဘ� သ�တ�����င��အတ� လ��က�မည�ဟ� မ�န���တ��မ�၏။”—
တမန��တ�� ၁၁:၁၂။ �ပတ��က�� ဝ�ည����တ��က မရင�������သ�နယ���မထ�သ��� 
ပ����ဆ�င��ခင��ခံရသည�။ တပ��အမ� ���သ��အ�မ�၌ �ယ��က��သ���၍ တရ���ဟ�ရမည�။ သ�သည� 
ဘ�ရ��သခင��ပသခ���သ� ��ပ���ံက�� အ�ပည��အ၀ယ�ံ�ကည��ပ�� မည�သည��အရ�က��မ� သံသယမဝင�ဘ� 
သ���ရမည�။ သံသယဝင�လ�င� ပ�က�က�က�လ�မ��မည�။ 
၂) ယ�ံမ���သံသယမရ���စဘ�၊ အ��က�င��မ�က��၊ ယ�ံမ���သံသယရ���သ�သ�သည� �လတ��က�၍ 
လ�င���သ�ပင�လယ�လ�င����င��တ�၏။”—ယ�က�ပ� ၁:၆။ သံသယစ�တ��ဖင�� ဘ�ရ��သခင�ထံ 
ဆ��တ�င���သ�သ�သည� သ�၏ဆ��တ�င��ခ�က�မ���က�� ��ဖ�က��မည�မဟ�တ�ပ�။ ယ�ံ�ကည��ခင����င�� 
ဆ��တ�င��ရမည�။ 
၃) သ�ဘ��သဖန��ပင�က�� က��န�ဆ��ခင��အ���ဖင�� �ယ��သည� ယ�ံ�ကည��ခင��အ�ပ� 
သ�န�သင��ပ�ခ��သည�။ င�အမ�န�ဆ��သည�က��၊ သင�တ���သည� ယ�ံ�ကည��ခင��ရ��၍ 
ယ�ံမ���သံသယမရ��လ�င� သ�ဘ��သဖန��ပင�၌ �ပ�သမ��သ�အမ�တ���က�� �ပ�သည�သ�မက၊ 
ဤ�တ�င�က�� �နရ�မ� ဖယ��လ��။ ပင�လယ�ထ�သ��� ခ�ပစ��လ��ဟ�ဆ��လ�င� ဆ��သည��အတ��င�� 
�ဖစ�လ�မ��မည�” မဿ� ၂၁:၂၁။ သခင��ယ��က “ယ�ံ�ကည��ခင���ဖင�� ဆ��တ�င��သမ�က�� ရလ�မ��မည�” 
ဟ�၍ မ�န���တ��မ�ခ��သည�၊ (း၂၂)။ 

 
သံသယမ�ဖစ�ပ�။ 

က����ပ�တ���သည� သခင�ဘ�ရ��၏က��ယ�ခ���က�� ပ��င���ခ��၍ မသ��သ���က�င��၊ တရ��စ�ရင��ခင�� 
ခံရ�ပ�� “သင�တ���တ�င� အ��နည��၍ဖ���န��ခင��ရ���က၏” (၁�က� ၁၁း၃၀)။ သခင�၏က��ယ�ခ���က�� 
ပ��င���ခ��သ��မင��ခင��မရ��ဘ� [ဂရ�ဘ�သ�မ�] သံသယ�ဖစ��ခင��မရ��ဘ� ဖတ����င�သည�။ 
အသင���တ��၏�ပဿန�မ�� �ယဘ�ယ�အ���ဖင�� က����ပ�တ���သည� သခင�ဘ�ရ��၏စ��ပ���တ��က�� 
လ�စ�လ�����ပ�� ၎င��က�� မမ�န�မကန�ယ��သ�အခ�၌ပင�၊ တစ�နည��ဆ��ရ�သ�� ဘ�ရ��သခင�သည� 
က����ပ�တ���အ�� ခရစ��တ��၌လည���က�င��၊ ခရစ��တ��အ���ဖင�� �ပ��ဆ�င��သ� အ�ပည��အ၀ 
�ရ����တ��ခင��အ�� က����ပ�တ��� သံသယ�ဖစ�မ�ပ�သည�။ 

သခင��ယ��က�� �အ�က��မ�ရန� မ�န����င�� ခ�က�က�� �ပ��ဆ�င�ရ�တ�င�၊ �ယ��သည� က����ပ�တ���အ�� 
လက�ခံ�ခင����င�� ���င�ငံ�တ��တ�င� အသက�ရ�င��ခင��အတ�က� အံ��သဖ�ယ��သ��သ��က�� �ပ��ဆ�င�ထ���ပ��၊ 
ယဇ�ပ��ဇ���သ�သ���သငယ��ဖစ�လ��ပ�� လက�ဝ��ကပ�တ��င��ပ�တ�င� သ�၏အသက�က�� �ပ��ဆ�င��ခင���ဖင�� 
သ��ပ�ခ��သည��အရ�၏ �ပ���ပည��စ�ံမ�က�� မ�န�ကန�စ��န��လည�သ�ဘ��ပ�က��စပ�သည�။ 
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ယ�ံ�ကည��ခင��၌ စ���သ�က��က�လ��။ 
သခင�ဘ�ရ��၏စ��ပ��သ��� လ��သ�အခ�တ��င��၊ သခင�ဘ�ရ��၏က��ယ�ခ���က�� သံသယမ၀င�ဘ� 
ယ�ံ�ကည��ခင���ဖင��လ�ရမည�။ လက�ဝ��ကပ�တ��င�အ���ဖင�� သခင��ယ���ပ��သ�အမ�၏ 
အဓ�ကအ�ရ�ပ�မ�က�� �လ���မတ�က�ပ���င��။ က����ပ�တ���သည� �န�င�တရ�ပ�� သခင��ယ��အ�� န�ခံမ��ဖင�� 
သတ�ရလ��သ�အခ� “သင��သ�က�သည���င��အမ�”၊ က����ပ�တ���သည� သ�၍�က���သ�ယ�ံ�ကည��ခင����င�� 
က����ပ�တ���၏စ�တ���လ�ံ�ထ�တ�င� က��န��ဝပ��န�သ� ခရစ��တ��၏အ�ဖစ�မ�န�ထ�သ��� ဝင��ရ�က��ပ�� 
သ�၏�က��ဇ���တ����င�� အစ�မ��သတ��က�� က����ပ�တ���၏အသက�တ�ထ�သ��� လ�တ�ခ�က� 
အလ���တ���ဆ�င�ရန�၊ �ကလ��တ��မ��ခင��အတ�က� �ပင�ဆင��ခင��င���ဖစ�သည�။ 
 
ခ�န�အ��၊ က�န��မ��ရ���င�� အသက� 
ဘ�ရ��သခင�၏ စ��ပ���တ��တ�င�က����ပ�တ���ပ�ဝင�ပ�က၊ ခ���က��ယ�တစ�ခ�တည��သ�ရ����က�င��၊ 
ထ��ခ���က��ယ�သည� သခင��ယ��ခရစ�၏က��ယ�ခ����ဖစ���က�င�� က����ပ�တ��� အသ�အမ�တ��ပ�ရမည�။ 
�ယဘ�ယ�အ���ဖင�� အသင���တ��သည� တရ��ဝင�ခ���ခ��အသင��ဝင�မ���သ��ဖစ�ပ��င�ခ�င��ရ���သ� 
ဥပ�ဒ�ပ�ထ���သ� က���ပ���သ� မ�တ�သဟ�ယစ��ပ��က�� မ� ���ဆက��ပ�င��မ���စ�� 
က�င��သ�ံ�လ��သ���က�င�� ရလဒ�အ�န�ဖင�� အသင���တ��သည� အ��နည���ပ�� ဖ���န�က� 
�သဆ�ံ�သည�အထ�ပင� �ဖစ��နသည�။ 
 
၁�က� ၁၁း၃၀-၃၁ 
 ထ��အ��က�င����က�င��၊ သင�တ���တ�င� အ��နည���သ�သ�၊ မက�န��မ��သ�သ�အမ���ရ���က၏။ 
�သ�သ�သ�အမ���လည�� ရ���က၏။ င�တ���သည� က��ယ�က��က��ယ�စစ���က�စ�ရင�လ�င�၊ စစ���က� 
စ�ရင��တ��မ��ခင����င�� ကင��လ�တ��ကလ�မ��မည�။ 
 
၁�က� ၁၁း၃၀-၃၁ 
 စစ���က�စ�ရင��တ��မ��ခင��က�� ခံရ�က�သ�အခ�၊ �လ�က�သ��တ�����င��အတ� အ�ပစ�စ�ရင��ခင����င�� 
ကင��လ�တ�မည�အ��က�င�� ဆ�ံ�မ�တ��မ��ခင��က�� ခံရ�က၏။ 
 
၁�က� ၁၁း၃၃ 
 ထ�����က�င�� င��ည�အစ�က��တ���၊ သင�တ���သည� စ��အံ��သ�င�� စည���ဝ��သ�အခ�၊ အခ�င��ခ�င�� 
တ�ယ�က�က��တ�ယ�က� ငံ�လင���က�လ��။ 
  
 
 
လ�ပ��ဆ�င�ခ�က�မ���စ�အ�ပ�တ�င� မ�န��ဖ���ခင��။ 
တမန��တ�� 2:42 တ�င� “မ�န��က��ဖ���ခင��” သည� အ�စ�ပ��င��အသင���တ��မ� “တည��ကည��သ�အက�င��” 
တ�င�ပ�ဝင�သည�� “ပထမအမ�” ထ�မ�တစ�ခ��ဖစ���က�င�� က����ပ�တ����တ��ရ��ရပ�သည�။ ၎င��သည� 
�န�စ��က�င��ထ�ံ�တစ�ခ��ဖစ��ပ�� အ�မ�မ���တ�င� �ဖစ�ပ�က�ခ��သည�၊ း၄၆ “ထ�����က�င�� 
�န�စ��ဆက�လက�လ�ပ��ဆ�င�ပ�။ ဗ�မ�န��တ��၌ တည�တ��တ�တည�� မ�န��က��ဖ��လ�က�၊ 
ပထမခရစ�ယ�န�မ���သည� အ�မ�မ���တ�င� �န�စ���တ��ဆ�ံ�က�ပ�� အ�မ�မ���တ�င� �န�စ�� မ�န��က��ဖ���ကသည�။ 
�န�က�ပ��င��တ�င� အသင���တ��မ���သည� ရက�သတ�ပတ�၏ ပထမ�န� [တနဂ�����န�] က�� မ�န��ဖ��ရန� 
အထ��အခ� �န�အ�ဖစ� လက�ခံက�င��သ�ံ�ခ����က�င�� အ�ထ�က�အထ��အခ� ���ရ���သ��လည��၊ 
ပထမအသင���တ��သည� အ�မ�မ���တ�င� �န�စ�� မ�န��ဖ��ခ���ကသည�မ�� �ငင��မရ�ပ။ 

တမန��တ�� ခရစ�ယ�န�ဘ�သ� �ပန�လည�ထ��ထ�င��ရ�တ�င� အ�ရ��က��သည�မ�� ယ�ံ�ကည�သ�မ��� 
�တ��ဆ�ံသည��အခ�တ��င�� အ�မ�မ���တ�င� မ�န��ဖ���ခင��က�� �ပန�လည�ထ��ထ�င��ခင��ပင��ဖစ�သည�။ 
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တမန��တ�� ခရစ�ယ�န�မ���၏ လ�ပ��ဆ�င�ခ�က� 
အခန��ငယ� ၄၂-၄၇ ၏အ��က�င��အရ�သည� တမန��တ��ခရစ�ယ�န�ဘ�သ�၏လ�ပ��ဆ�င�မ�က�� 
ထင�ဟပ��စသည�။ သ�တ���သည� 'တစ�ည�တည��'၊ သ�တ���သည� သ�တ���အလယ�တ�င� 'န�မ�တ�လက�ဏ�မ�����င�� 
အံ�ဘ�ယ��သ�အမ�' က�� �တ���က�ံခံစ���န�ကရသည�။ သ�တ���သည� အခ�င��ခ�င�� 'မ�မ�တ���၌ရ���သ�အရ�က�� 
�ဝမ�' �ကသည�။ သ�တ���သည� ‘ဘ�ရ��သခင�က�� ခ���မ�မ���က’ �ပ�� ‘လ�အ�ပ�င��တ���အ�� မ�က����သ��ပ�’ 
�ကသည�။ “ကယ�တင��ခင��သ����ရ�က��သ�သ�တ���က�� �န�တ��င��အသင���တ��၌ သခင�ဘ�ရ��သည� 
ထပ��လ�င���တ��မ�၏။”း၄၇။ 
 
အ�မ�မ���တ�င� �န�စ�� မ�န��ဖ���ခင��သည� အသင���တ��၏ အသက�တ�တ�င� အ�ရ��က���သ� 
အစ�တ�အပ��င���ဖစ�သည�။ 
The Breaking of Bread သည� ပထမအသင���တ��၏ ပထမဆ�ံ��သ� အလ�ပ�မ���ထ�မ� တစ�ခ��ဖစ�သည�။ 
ပထမလက�ရ�မ���က�� တမန��တ�� ၂:၄၂ တ�င� က����ပ�တ���အတ�က� �ဖ���ပ ထ��ပ�သည�။ 

 
တမန��တ��ဩဝ�ဒ—ဧဖက��မ ���တ�င� �ပ�လ�သည� �န�က�ပ��င��တ�င� �ပ�လ�လ�ပ��ဆ�င�ခ��သည��အတ��င�� 
တစ�အ�မ�မ�တစ�အ�မ� အမ�ထမ��ခ���ကသည� (တမန��တ�� 20:20)။ 
မ�တ�သဟ�ယ - ဤအရ�သည� ၎င��တ����က��တ�င� ခ� ���တ��မ�မရ���စရန� နက���င���သ� မ��ဝမ�အဆင��တ�င� 
အလ�ပ��ဖစ�ခ��သည�။ 
မ�န��ဖ���ခင��- ဤသည�မ�� မမ������င��သ� သခင�ဘ�ရ��၏ ညစ�စ��ပ�� 
��င�� ဆ��တ�င��ခ�က�မ��� - �န�စ���န�တ��င�� အ�မ�မ���တ�င� မ��ဝဆ��တ�င��မ�မ��� �ဖစ��ပ�ခ��သည�။ 
 
ဗ��.၂:၁-၇ တ�င�၊ �ယ��သည� “မ�မ�တ���၏ ပထမခ�စ��ခင���မတ��က�� ဆ�ံ���ံ�” �သ���က�င�� 
ဧဖက�အသင���တ��အ�� ဆ�ံ�မ�တ��မ�သည�။ “�န�င�တရ၍ �ရ��ဦ�စ���သ�အမ�တ���က�� �ပ�” ရန� သ�တ���က�� 
အမ�န���ပ��တ��မ�၏။ 
သခင��ယ��က�� အမ�န�တကယ� ခ�စ��မတ������ပ�� ခင�မင�ရင������မ� �ပန�လည�ရရ��ရန� နည��လမ��မ�� 
ပထမအမ��တ��မ���က�� လ�ပ��ဆ�င�ရန��ဖစ�သည�။ ဆ��လ��သည�မ�� “တမန��တ��မ���၏အယ�ဝ�ဒ၊ 
မ�တ�သဟ�ယဖ����ခင��၊ မ�န��ဖ���ခင����င�� ဆ��တ�င���ခင��တ���က�� အစ��မ�ပတ�လ�ပ��ဆ�င��ခင��” က�� ဆ��လ��သည�။ 
 
ရက�သတ�ပတ�၏ပထမ�န� 
တမန��တ��ဝတ�� 20:7 “ယခ�ရက�သတ�ပတ�၏ပထမ�န�တ�င�၊ တပည���တ��တ���သည� မ�န��က��ဖ���ခင��င�� တ
ပည���တ��တ���စည���ဝ��က�သ�အခါ . . .” “မ�န��က��ခ� ����ခင��ခံရသ�တ���သည� စည���ဝ��က၏။ ဒ�ဟ� 
တပည���တ�၏ က�င��စ��တစ�ခ�ဟ� �မင�ပ�သည�။ ဤက�မ��ပ��ဒ�တ�င� သ�တ���သည� “သ�တင��ပတ�၏ ပထမ�န�” 
တ�င� �တ��ဆ�ံခ���ကသည�ဟ� �ဖ���ပသည�။ “ရက�သတ�ပတ�၏ပထမ�န�” က�� ၁ �က�. ၁၆:၂ တ�င� 
�ပ�ကမ��ရမည��အခ� �န�အ�ဖစ�လည���ဖ���ပထ��သည�– “သ�တင��ပတ�၏ပထမ�န�တ�င� သင�တ���တစ�ဦ�စ� 
သည� ခ�မ��သ�လ��စရန�အတ�က� တစ�ခ�ခ�က�� ဖယ�ထ���စက�မ�၊  
င��ကလ��သ�အခါ�လ�က�စည��စ�မ�မ���ရ���တ��မည� မဟ�တ��ပ” တနဂ�����န�သည� 
�ယ��က��သတ�ရရန� စ���ံ�ရန� အထ���န�အ�ဖစ� �ပ�ထ�က��န�ပမည�။ ထ��သ����သ�စ���ံ�မ�မ���တ�င� 
ဘ�ရ��သခင�၏��တ�ကပတ��တ��မ�သတင��စက��အတ�က� အခ� �န��ပ�ခ�င����င�� အခ� �န�တစ�ခ�ပ�ဝင�ပ�သည�။ 
 
ရ�င��ပန�ထ��မ�က��ခင��အသက�တ� �က�ံ�တ��ခ��ရသည�။ 
ဤ�နရ�တ�င� တမန��တ�� 20 တ�င� �ပ�လ�သည� တ�ရ��မ ���ရ�� တပည��မ���အ�� ��တ�ဆက�စက�� 
��ပ��က���နသည�။ တရ���ဟ��နစ��အတ�င�� �ပတင���ပ�က�မ��ပ�တ�က��ပ���န�က� လ�ငယ�တစ�ဦ�သည� 
�သ�ခင��မ� ထ��မ�က�လ�ခ��သည�။ သမ��က�မ��စ�က “ယခ� သ� [�ပ�လ�] တက�လ��သ�အခ� မ�န��က��ဖ��၍ 
စ��၍ မ����သ�က�သည�တ��င��အ�င� �က��မင��စ�� စက����ပ��လ၏။” v.11. 
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အခက�အခ��က�ံခ� �န�၌ မ�န��က��ဖ���ခင��။ 
တမန��တ�� ၂၇း၃၅-၃၆ �ပ�လ� ခရ��သ����သ� သ�ဘ��သည� ပင�လယ��ပင�တ�င� �ပင��ထန��သ� 
မ�န�တ��င��မ��� ��စ�ပတ��က� �က�ံ�တ��ခ��ရ�ပ�� ယခ� သ�ဘ��ပ�က���င�� �က�ံ�တ���နရပ�သည�။ သ����သ�� 
ဘ�ရ��သခင�သည� �ပ�လ�အ�� ည���ရ�သ�တ�င� �က�င��ကင�တမန�အ���ဖင�� မ�န���တ��မ�ခ���ပ�� 
သ�ဘ���ပ�ရ��အ��လ�ံ�အတ�က� ကယ�တင��ခင��ခံရ��က�င�� �ပ�လ�သ�ခ��သည�။ အမ�ထမ��မ�����င�� သ�၏ 
ဗ��ဒ�တ��တ��က�� �ဝမ��ပ���န�က� “သ�သည� မ�န��က��ယ�၍ လ�အ�ပ�င��တ����ရ��၌ ဘ�ရ��သခင�က�� 
�က��ဇ���တ��က�� ခ���မ�မ���လ၏။ ခ� ���ဖ���ပ��မ� စ���လ၏။ ထ��အခ�မ�� သ�တ���အ��လ�ံ� အ���ပ��ပ�� 
သ�တ���က��ယ�တ��င� စ��စရ� ယ�သ����ကသည�။” ဤမ�န��က��ဖ���ခင��သည� ဘ�ရ��သခင�၏ 
သစ���စ�င��သ��ခင��အ��က�င�� [အမ���စ�မ�� မကယ�တင�ရ�သ��သ�လ�မ���] အ��လ�ံ�က�� သက��သခံ 
�သ� ပ�ရ�ဖက��ပ�ခ�က�တစ�ခ��ဖစ�သည�။ 
 

ဘ�ရ��သခင�၏ ကယ�တင��ခင��တန�ခ��� ဤနည���ဖင��သက��သခံခ��ဖ��ပ�သလ��။ 
 

သမ��က�မ��တ�င� မ�န����င��ဝ��င�၏ ပထမဆ�ံ��ဖ���ပခ�က� 
မ�န����င��စပ�စ�ရည�အ��က�င�� ဦ�စ���ဖ���ပ�ခင��မ�� Gen.14:18-20 တ�င��ဖစ�သည�။ �မခ��ဇဒက�သည� 
အ��ဗဟံအ�� �တ��ဆ�ံ၍ အ�မင��ဆ�ံ��သ�ဘ�ရ��သခင�၏ ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ�အ�ဖစ� မ�န����င��စပ�စ�ရည�က�� 
�က���မ��ခ��သည�။ မ�န����င��� ဝ��င�၏ ဆက�စပ�မ� ရ��သည�။ 

ဘ�ရင�/ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ�၏ �ပ�ထ�န���ခင��၊ 
ယ�ံ�ကည�သ�အတ�က� အ�မင��ဆ�ံ��သ�ဘ�ရ��သခင�၏ န�မ�တ��၌ �က�င���က��မဂ�လ�ရ��၏။ 
သမ��က�မ��စ�တ�င� ပထမဆယ�ဖ���တစ�ဖ���ရ��သည�။ 

ဤအ��က�င��အရ�မ� က����ပ�တ���သည� မ�န����င�� စပ�စ�ရည�က��ရရ���ပ���န�က� ဘ�ရင�/ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ�အ�� 
�ပ�ကမ���ခင��ပ�ံစံက�� �လ�လ�သ�ရ��လ��ကသည�။ ဆယ�ဖ���တစ�ဖ�����င�� ပ��ဇ��သက��မ���က�� စ��ပ��မ�� 
သတ�ရ�ပ�� �ယ��ဆ� ယ��ဆ�င�လ��ခင��သည� အစ�မ��ထက�သည�။ 
 
အခ�ံခ���သ� စ��ပ�� 
Shewbread စ��ပ��ဟ� သ��က�သ� တ��တ��ရ�� စ��ပ��က�� မ�န����င�� စပ�စ�ရည� ��စ�မ� ���လ�ံ��ဖင�� ခင��ထ��သည� 
(ထ�.၃၇း၁၆)။ ယင��က ပဋ�ည���တရ��သစ�ရ�� သခင�ဘ�ရ��၏စ��ပ��က�� ��န��ပသည�။ 
မ�န����င��စပ�စ�ရည�သည� �ပင�၌မဟ�တ�ဘ� သန��ရ�င��ရ�ဌ�န၌ ဘ�ရ��သခင�၏အ�မ��တ��အတ�င�� 
အ�ရ��က���သ��နရ�တစ�ခ��ဖစ���က�င�� ထင�ရ���သည�။ ထ����ပင� ထ���မ�န��သည� စ�သ��အရ 'မ�က����မ�န��' 
�ဖစ�သည�။ ထ�ဝရဘ�ရ��၏ မ�က�����တ��သည� စ��ပ��၌ထင�ရ���၏။ 
သ���ပင�လ�င� က����ပ�တ���၏သခင��ယ��က�� သခင�ဘ�ရ��၏စ��ပ���တ��တ�င� တရင��တ����သ��ကသည�။ 
 
အတ�တက�မ��ဝ�ခင��က�� မည�သ�မ���က လက�ခံ���င�သနည��။ 
ယ�ံ�ကည�သ�တ��င��သည� ဆက�ဆံ�ခင��က�� ခံယ����င�သည�။ 
တမန��တ�� ၂ တ�င� ��စ��ခင��ခံ�ပ���သ� ယ�ံ�ကည�သ�အသစ�မ���အ��လ�ံ�သည� “မ�န��က��ဖ���ခင��၌ 
တည��ကည�စ��တည��န” v42။ ယ�ံ�ကည�သ�အသစ�မ���သည� [ထ���န�တ�င�ပင�] ��စ��ခင��ခံ�ကသည�မ�� 
ထင�ရ���သည�။ သမ��င��ဝင���င�� �ခတ��ပ ��င�ခ���ခ��မ���သည� ယ�ံ�ကည�သ�အသစ�မ���က�� 
ခ�က�ခ�င��ဗတ��ဇံ�ပ�ရန� ပ�က�က�က��သ���က�င�� ၎င��တ���သည� 'ဗတ��ဇံမခံရ�သ�ယ�ံ�ကည�သ�မ���' 
�ပဿန�ရ��ခ���ပ�� ထ��က��သ����သ�သ�မ���က�� သခင�ဘ�ရ��၏စ��ပ���တ��က�� တ���မစ�ထ��သည�။ �ပဿန�မ�� 
အသင���တ��၏ဓမ�အမ�တ�င� သမ��က�မ��စ�အတ��င�� ဗတ��ဇံမ�ပ��ခင��ပင��ဖစ�သည�။ သ�တ���၏ 
က�မ��စ���င��မည��သ� အ�လ�အက�င��က�� ဖ�ံ�က�ယ�ရန�အတ�က� မ�တ�သဟ�ယ��င�� ပတ�သက��သ� 
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စည��မ����တစ�ခ�က�� ခ�မ�တ�ခ��သည�။ က�မ��စ�အရ ��စ��ခင��ခံလ�င� စည��ကမ��ခ�က�သည� 
က�မ��စ���င��မည�ပ�။ 
 
က�လ��တ��က�? 
ခရစ�ဝင�က�မ��မ���တ�င� က�လ�ငယ�မ���က�� �က�င��ခ����ပ�ရန�အတ�က� သခင�ဘ�ရ��ထံ 
ပ����ဆ�င�ခ���က�သ��လည�� တပည��မ���သည� ဤအ�ဖစ�အပ�က�က�� တ��ဆ��ရန� �က ���စ��ခ���ကသည�။ 
�ယ��သည� တပည���တ��တ���က�� ဆ�ံ�မ�တ��မ�၍၊ အ��က�င��မ�က��၊ ဘ�ရ��သခင�၏���င�ငံ�တ��သည� 
ထ��သ����သ�သ�တ���အတ�က� �ဖစ�၏။ Lu.18.15-16. သခင�၏စ��ပ��သ��� က�လ�ငယ�မ��� မလ�ရန� 
တ���မစ��သ�� �ယ��သည� �ပ���ရ�င�သည�ဟ� သင�ထင�ပ�သလ��။ က���ခ��ခ�က�ကဘ�လ�။ က����ပ�တ���က 
တပည���တ��မ���က��သ��� က�လ�သ�ငယ�မ���က�� ဆ��တ���နသည� မဟ�တ��လ�။ သခင�ဘ�ရ��၏ 
ဆ�ံ�မ�ခင��က�� က����ပ�တ��� မထ��က�တန�ပ�သ�လ�။ ကယ�တင��ခင��ရရန� 
က�လ�အသက�မည�မ�ရ��ရမည�နည��။ သခင��ယ��က “င�အမ�န�အကန�ဆ��သည�က��၊ 
က�လ�သ�ငယ�က��သ��� ဘ�ရ��သခင�၏���င�ငံ�တ��က�� မခံယ��သ�သ�မည�သည�က��၊ ထ�����င�ငံ�တ��သ��� 
မည�သည��နည����င��မ� မဝင�ရ” ဟ� မ�န���တ��မ�၏။ Lu.18:17 က�လ�တစ�ဦ�က�� ငယ�ရ�ယ�စ��တ�င� 
ကယ�တင����င�သည�ဟ� သင�ယ�ံ�ကည�ပ�က၊ ၎င��တ���သည� ပ���တ��တ�င� အဘယ���က�င�� 
အသက�ကန��သတ�ခ�က�က�� သတ�မ�တ�သနည��။ �လ�င����စ�သ��အရ�ယ� က�လ�မ���သည� 
အ�ခ���သ�ဘ�သ�စက���ဖင����ပ�ဆ���ခင��၊ �က�င��ကင�တမန�မ���က���မင��ခင��၊ �ယ����င�� ဆက�ဆံ�ခင��၊ 
�က�င��ကင���ပ���ံမ���အပ�အဝင� ဝ�ည����တ��၌ အံ��သဖ�ယ� အ�တ��အ�က�ံမ��� ရ����က�င�� 
က����ပ��တ���မင�ခ��ရပ�သည�။ 

 
�ယ��သည� က�လ�သ�ငယ�မ���ပ�၀င��စရန� 

လ��လ��သည�မ�� �သခ��ပ�သည�။ 
သခင��ယ����င�� သ�၏���င�ငံ�တ��က�� လက�ခံရန� က����ပ�တ���က��ယ�တ��င� က�လ�သ�ငယ�မ���က��သ���ပင��ဖစ�ရန� 

လ��အပ�သည�။ 
 
 

ပ���တ���ပ��ခင��၊ အမ��တ���ဆ�င��ခင��က�� မည�သ� �ပ�လ�ပ����င�သနည��။ 

ပဋ�ည����ဟ�င��ရ�� ယဇ�ပလ�င�တ�င� အမ��ဆ�င��ခင��လ�ပ�ငန��က�� တ�ဝန�အတ�က� ဘ�သ�က�ခံ�ပ�� ဘ�သ�က�ခံ 
ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ�မ���က��သ� ကန��သတ�ထ��သည�။ ဓမ�သစ�က�မ��တ�င� စစ�မ�န��သ�ယ�ံ�ကည�သ�အ��လ�ံ� 
[�ယ��ခရစ�က�� �န�င�တရ၍ ယ�ံ�ကည��ကသ�မ���၊ �ယ��ခရစ�၌ ��စ��ခင��ခံ�ပ�� 
သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��က�� ခံယ�ခ���ကသ�မ���] သည� ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ�မ����ဖစ�သည�။ ဗ��.၁:၅-၆ တ�င� 
�ယ��ခရစ�သည� က����ပ�တ���အ�� ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ�မ���အ�ဖစ� ခန��အပ�ထ����က�င�� 
ရ�င��လင��စ���ဖ���ပထ��သည�။ �ပတ��သည� က����ပ�တ���အ�� ၁ �ပ.၂:၉ တ�င� ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ� မ��� 
ဟ�လည�� �ခ�သည�။ ပဋ�ည����ဟ�င��အရ ယဇ�ပလ�င�၌ အမ��တ���ဆ�င��သ� ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ�မ�����င�� 
ပဋ�ည���တရ��သစ�၌ ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ�မ���သည� သခင�ဘ�ရ��၏စ��ပ���တ��၌ အမ��တ��က�� 
�ဆ�င�ရ�က��သ� ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ�မ����ဖစ�သည�။ ပဋ�ည����ဟ�င��အရ၊ ယဇ�ပလ�င�မ�� ယဇ�ပ��ဇ���သ� 
ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ�မ��� စ��ပ��င�ခ�င��ရ��သည�။ ထ��အခ�င��အ�ရ�က�� တ�ခ��ဘယ�သ�မ� မရရ��ပ�။ 
ပဋ�ည���တရ��သစ�အရ ၎င��သည� သခင�ဘ�ရ��၏စ��ပ���တ��က�� အမ��ဆ�င��သ� ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ� 
မ����ဖစ��ပ�� ၎င��က��စ��ပ��င�ခ�င��ရ��သည�။ 

စ���သ�သ�တ���လည��အ�စခံ�က�လ��။ ထ�ဝရဘ�ရ��က�� ခ���မ�မ���က�လ��။ 
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က����ပ�တ���၏အ�လ�အက�င�� 

1998 ခ���စ�အစတ�င� ဂ��ဏ��ဂဏအသင���တ��မ� သခင�ဘ�ရ��က က����ပ�တ���က�� �ခ��တ��မ��ပ��ကတည��က၊ 
က����ပ�တ���အ�� ယ�ံ�ကည�သ�မ���၏မ�တ�သဟ�ယဖ����ခင��တ�င� �န�စ��၊ တစ�အ�မ�မ�တစ�အ�မ� ခရ��သ����နခ� �န�၊ 
က����င�� �လယ����ပ�၌ပင� လ�တ�လပ�စ�� မ�န��ဖ��ခ�င��က�� �ပ��တ��မ�၏။ သခင��ယ��သည� 
သ�၏အသင���တ��အတ�က� အစ�ပ�ခ���သ� ဤအံ��သဖ�ယ��က�င��လ��သ� ထ�ံ�တမ��စ��လ� 
�ပန�လည�ထ��ထ�င��ခင��က�� က����ပ�တ��� �တ���က�ံခံစ��ခ��ရသည�။ �ယ��သည� သ��အ�� 
ယ�ံ�ကည�လ�မည��သ�တ��င��အ�� စ��ပ��က�� အခမ���ပ�ခ��သည�။ ‘သ�၏အ�သ��သည� လ�အမ���အတ�က� 
သ�န��သည�’ ဟ�မ�န���တ��မ�ခ��သည�က�� သတ�ရပ�။ က����ပ�တ���သည� �ယ��ခရစ�က�� ယ�ံ�ကည�လ�သ�မ���ထ�မ� 
မ����ဖစ�သည�။ 

မ�န��ဖ���ခင��သည� အသင���တ��အတ�က� အ�ရ��က���ပ�� အ��ခခံက�သည�။ အမ�န�မ��၊ ယ�ံ�ကည�သ�မ���သည� 
မ�န��က��ခ� ���ဖ��ရ�တ�င� ထင�ရ���စ��ထ���ခ���သ�နည���ဖင�� �ယ��တည�ရ�� �န�သ���က�င�� 
အသင���တ��တည��ထ�င�ရ�ခင���ဖစ�ပ�သည�။ Matt.18:20 တ�င� “င�၏န�မက��အမ���ပ�၍ လ���စ��ယ�က� 
သ���မဟ�တ� သ�ံ��ယ�က�စ��ဝ�ရ�အရပ�၌ င�ရ��၏” ဟ��သ� ကတ��တ��၏ �လ��က�ထ��ခ�က��ဖစ�သည�။ 

တစ�အ�မ�တက�ဆင�� မ�န��ဖ���ကသည�။ 

တစ�အ�မ�မ�တစ�အ�မ� အမ��တ��ထမ���ဆ�င�ရင�� အတ�တ��တ��ဆ�ံမ�၏ တစ�စ�တ�တစ�ပ��င��အ�န�ဖင��� 
အ�မ�တ�င� မ�န��ဖ��ဖ��� အ�မ��က ���စ��ခ���ကသည�။ အပ���ံထ���သ� ဘ�ရ���က��င�� အ�ဆ�က�အဦမ� သ���မဟ�တ� 
ခန��အပ�ထ���သ� ဓမ�ဆရ�မပ�ဘ� မ�န��က�� ခ� ���ဖ���ခင��မ� တ���မစ�ထ���သ� ဂ��ဏ��ခ��ခရစ�ယ�န�ဘ�သ�၏ 
ဘ�သ��ရ� စည��မ����မ���က�� လ��က�န��သ���က�င�� ၎င��သည� ယ�ံ�ကည�သ�မ���အတ�က� ပထမဆ�ံ��သ� 
အ�တ��အ�က�ံတစ�ခ��ဖစ�သည�။ 

 

ယ�ံ�ကည�သ�မ���၏ ����ရ�င���သ�မ�တ�သဟ�ယတ�င� မ�န��က��ခ� ���ဖ���ခင��မ�� �က��ဇ���တ��၏ အ�တ��အ�က�ံ 
တစ�ခ��ဖစ�သည�။ ခရစ�ယ�န�ဇန���မ�င���ံမ���၊ မ�သ��စ�မ���၊ ခရစ�ယ�န�အ�မ��ထ�င�စ�မ��� မ�မ�တ����နအ�မ� 
တ�င�လည�� မ�န��ဖ���ခင��က�� ပ�ံမ�န��ပ�လ�ပ�သင��သည�။ တ�ခ���သ� ယ�ံ�ကည�သ�မ���လည�� ထ��နည��တ� 
�ပ����င�ပ�သည�။ 

 
အခန��သ�ံ� 

ဆယ�ဘ���တဘ��� 
ယ�ံ�ကည��ခင���ပ�ထ�န���ခင��။ 

 
န�ဒ�န�� 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���ဆ��တ� ဓမ�သစ�မဟ�တ�ဘ��ဟ� ��ပ��န�သ� ဓမ�ဆရ��တ��တ�င�မ� �တ��ဖ��သည�။ 
ထ��သ����သ�သ�မ���သည� �ပ�လ�၏��န��က��ခ�က�မ���က�� လ��က�န��က�ပ��၊ ၎င��သည� 
�က�င��ခ����ပ�သည��လမ��စ���ဖစ���က�င�� က����ပ�အ�� ဆက�လက� ��ပ��ပသည�။ အ�ကံ�ပ�ခ�က�မ�� 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���သည� တရ��၀င��ဖစ��ပ�� �ပ�ကမ���ခင��သည� လ�တ���မ�က��ခင���ဖစ�သည� ။ 
ထ��သ����သ�ည�အစ�က��မ���သည� အမ�န�တကယ� လ�တ�လပ�မ�မရ���ကဘ� ဘ�ရ��သခင�၏ 
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�ပင�ဆင��ပ�မ�ဆ��င�ရ� သက��သခံခ�က�မရ��သည�က�� က����ပ�သတ��ပ�မ�ပ�သည�။ ဤ�လ�လ�မ�တ�င� 
က����ပ�တ���သည� ဘ�ရ��သခင�ထံမ� ယ�ံ�ကည��ခင�� ��င�� �က��ဇ���တ��မ���က�� သင��ထံ ပ����ဆ�င�ရန�၊ သင��အ�� 
ဘ�ရ��သခင�၏ ��တ�ကပတ��တ��တ�င� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ��� ��င�� ပ��ဇ��သက�� မ���အ�ဖစ� 
က��ယ��တ��ကတ��ပ�ထ��သည�� မ����ပ��လ��သ� ဆ�လ�ဘ�မ���က�� လက�ခံရရ��ရန� က����ပ�တ��� 
ရ���ဖ�ပ�သည�။ 
 
ဓမ��ဟ�င��က�မ��တ�င� ဆယ�ဖ��� 
က�မ��ဂန�တ�င� ပထမဆယ�စ��ဖစ�သည�။ 
Gen.14:18-20 တ�င� အ��ဗံသည� �မခ��ဇဒက���င�� �တ��ဆ�ံ�ခင��အ��က�င�� မ�တ�တမ��က�� �ဖ���ပထ��သည�။ 
�မခ��ဇဒက�သည� ‘လမ��မ ���၏ဘ�ရင�’ ��င�� ‘အ�မင��ဆ�ံ��သ�ဘ�ရ��သခင�၏ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ�’ �ဖစ�သည�။ 
မ�န����င��စပ�စ�ရည�က��ထ�တ�၍ အ��ဗံအ�� ပ��ဇ���လ၏။ ထ����န�က� အ��ဗံအ�ပ� �က�င��ခ����ပ�သည�– 
“�က�င��ကင���င����မ�က��က�� ပ��င�စ����သ�ဘ�ရ��သခင�၊ အ�မင��ဆ�ံ��သ�ဘ�ရ��သခင�၏ အ��ဗံက�� 
�က�င��ခ����ပ�ပ��စ။ သင�၏ရန�သ�မ���က�� သင��လက�၌ အပ��ပ��တ��မ��သ� အ�မင��ဆ�ံ��သ� 
ဘ�ရ��သခင�သည� မဂ�လ�ရ���စသတည��။” အ��ဗံ၏တ�ံ��ပန�မ�သည� သ��တ�င�ရ��သမ�၏ဆယ�စ�တစ�က�� 
�မခ��ဇဒက�အ�� �ပ��ခင���ဖစ�သည�။ ဤသည�မ�� သမ��က�မ��စ�တ�င� ပထမဆ�ံ�မ�တ�တမ��တင�ထ���သ� 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ����ဖစ�သည�၊ 
 
ရ�င�ဘ�ရင��မလခ��ဇဒက�သည� ‘ယ�ံ�ကည��ခင��၏အဘ’ �ဖစ��သ� အ��ဗဟံက�� �က�င��ခ����ပ�ခ��သည�။ 
Heb.7:1-3 “အ�မင��ဆ�ံ��သ�ဘ�ရ��သခင�၏ ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ��ဖစ��သ� ဤ�မလခ��ဇဒက�သည� 
ရ�င�ဘ�ရင�တ���က�� သတ��ခင��မ��ပန�လ��သ� အ��ဗဟံအ�� �တ��ဆ�ံ၍ �က�င��ခ����ပ��သ�၊ 
'��ဖ�င��မတ��ခင��၏ရ�င�ဘ�ရင�' ဟ�ဘ�သ��ပန�ဆ��၍ လမ�ဘ�ရင�ဟ� အဓ�ပ��ယ�ရ�သ� '�င�မ�သက��ခင��၏ 
ရ�င�ဘ�ရင�' ဟ� အဓ�ပ��ယ�ရ�သ� အဖမရ��၊ အမ�မရ��၊ မ� �������မရ��၊ သက�တမ��အစမရ��၊ အဆ�ံ�မရ��၊ 
ဘ�ရ��သခင�၏ သ���တ��က��သ��� ဖန�ဆင��ခံရ�သ� ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ�အ�ဖစ� ဆက�လက� တည�ရ�� 
�နပ�သည�။  
 
အ��ဗဟံသည� �မ��ရ�အ���ဖင�� ပညတ�တရ��မ�ပ�အပ�မ� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� �ပ�ထ�န��ခ���ပ��၊ 
အ��ဗဟံ၏ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� ဓမ�သစ�က�မ��တ�င� အထ����ပ�ထ��သည�။ 
 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���လ� ယ�က�ပ� 
Gen. 28:10-22 တ�င� ယ�က�ပ�သည� ထ�ဝရဘ�ရ����င�� �တ���က�ံရ�လသည�။ ထ�ဝရဘ�ရ��သည�သ�အ�� 
ဗ��ဒ�တ���ပါ��ံ�ဖင��မ�န���တ��မ�၍ �က�င��ခ����ပ��တ��မ��သ�အခါ အဘ���အ��ဗဟံ��င��ခမည���တ�� ဣ
ဇက�အ���ပ��တ��မ��သ�အတ��က�င��ခ���က��လည���က�င�� ကတ��ပ��တ��မ�၏။ ယ�က�ပ�သည� 
ဘ�ရ��သခင�မည�သ��ဖစ�သည�က�� �ဖ���ပခ��သည�၊ (း၁၆) “ယ�က�ပ�သည� အ�ပ��ပ���ရ�မ� ����လ��ပ�� 
‘ထ�ဝရဘ�ရ��သည� ဤအရပ�၌ ဧကန�အမ�န�ရ���တ��မ�သည�က�� င�မသ��ပ’ ဟ�ဆ��၏။ v.17 
“ဤ�နရ�သည� မည�မ��က�င��လ�။ ဤအရ�သည� ဘ�ရ��သခင�၏အ�မ��တ��မ�လ��၍ အ�ခ��မဟ�တ�၊ 
ဤအရ�သည� �က�င��ကင�တံခ���ဖစ�သည�။” ဤသည�မ�� ယ�က�ပ�၏ 
ကယ�တင��ခင��အ�တ��အ�က�ံ�ဖစ�သည�။ ယ�က�ပ�၏တ�ံ��ပန�မ�သည� �ယ�ဟ�ဝ�အတ�က� 
ယဇ�ပလ�င�တစ�ခ�က�� တည��ခင���ဖစ�သည�။ �ဗသလအရပ�က�� ‘ဘ�ရ��သခင��အ�မ��တ��’ ဟ�အမည��ပ�၍ 
ထ�ဝရဘ�ရ��အ�� ကတ�သစ���ပ�ခ��သည�။ “ဘ�ရ��သခင�သည� င���င��အတ�ရ��၍၊ င�သ���လတံ��သ�လမ��၌ 
င��က���စ�င���ရ��က�၍၊ စ��စရ�အဝတ�က�� �ပ�၍ င��အဘ၏အ�မ�သ��� �င�မ�ဝပ�စ���ပန�လ��စ�ခင��င��၊ 
ထ�ဝရဘ�ရ��သည� င�၏ဘ�ရ���ဖစ��တ��မ�လ�မ��မည�။ တ��င�အ�ဖစ� င�တည�ထ���သ� ဤ�က��က�သည� 
ဘ�ရ��သခင�၏ အ�မ��တ���ဖစ�လ�မ��မည�။ င��အ�� �ပ�သမ��သ� ဆယ�ဘ���တဘ���က�� 
င�ဆက�ဆက��ပ�မည�၊”း၂၀-၂၂။ 
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ယ�က�ပ�သည� ထ�ဝရဘ�ရ��အ�� ကတ�ကဝတ��ပ��ခင��သည� သ�၌ရ��သမ��သ� ဆယ�ဘ���တဘ���က�� 
�ပ��ဆ�င��ခင�� ပ�ဝင�သည�။ �မ��ရ�သည� ပညတ�တရ��မ�ပ�ခ��မ� �က��မင��စ��ကတည��က 
ဤဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� ယ�က�ပ�၌ �ပ�ထ�န��ခ��သည�။  
 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���သည� �ယ��ခရစ�၏ �ပ�ထ�န���ခင��က�� ယ�ံ�ကည��ခင��၏ တ�ံ��ပန�မ�တစ�ခ��ဖစ�သည�။ 
အ��ဗဟံ��င�� ယ�က�ပ�တ���သည� သခင�ဘ�ရ��၏ ပ�ဂ� ��လ��ရ�ဆ��င�ရ� ဗ��ဒ�တ��တ��က�� တ�ံ��ပန��သ�အ���ဖင�� 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� သခင�ဘ�ရ��ထံ ဆက�ကပ��ကသည�။ ယ�က�ပ�အတ�က� ကယ�တင��ခင��အ�တ��အ�က�ံ��င�� 
ည�မ�သည�။ ထ�����က�င�� ယ�ံ�ကည�သ�အသစ�တ��င�� လ��က�န�ရန� ရ�င��ရ�င��လင��လင�� စံနမ�န�တစ�ခ� ရ��သည�- 
လ�တစ�ဦ�သည� �ယ��ခရစ�၏ ဗ��ဒ�တ��တ��က�� ခံယ��ပ��သည���င�� ယင��အခ� �န�မ�စ၍ ရရ��သမ��သ� 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� သခင�ဘ�ရ��အ�� �ပ��ဆ�င�ရန� သမ��က�မ��စ�သည� က�မ��ခ�က��ဖစ�သည�။ 
လ�အခ� ���က 'ဆယ�ဖ���တစ�ဖ��� ဗ��ဒ�တ��တ��က�� �စ�င���နတယ�!' ဟ��သ� ဗ��ဒ�တ��တ��သည� 
ဘ�ရ��သခင�၏ ��တ�ကပတ��တ��တ�င� ရ�င��ရ�င��လင��လင��ရ���န�ပ��ဖစ��ပ�� ၎င��သည� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� 
ဦ�တည�သည�� ယ�ံ�ကည��ခင��၏ န�ခံမ��ဖစ�သည�။ 
 
တရ��ဥပ�ဒအရ ဆယ�ဖ��� 
Lev.27:30 တ�င� ပညတ�တရ��အရ ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က���ဖ���ပထ��သည�– “�ပည�၏အမ� ���အ��ယ��ဖစ��စ၊ 
သစ�ပင�အသ��အ��ံ�ဖစ��စ၊ ထ�ဝရဘ�ရ��အဘ��� သန��ရ�င��၏။” ဤသည�မ�� သ�န��တ�င��ပ�ရ�� 
�မ��ရ�အ�� ထ�ဝရဘ�ရ���ပ��တ��မ��သ� ပညတ��တ��မ���ထ�မ� တစ�ခ��ဖစ�သည�၊၊ း၃၄။ 
အဓ�ကအ���ဖင�� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���သည� ဘ�ရ��သခင�အတ�က� သန��ရ�င��သည�၊ ဆ��လ��သည�မ��၊ 
ဘ�ရ��သခင�သတ�မ�တ�ထ���သ�ရည�ရ�ယ�ခ�က�အတ�က� သ���ခ��ထ��ရ���ခင���ဖစ�သည�။ အ�မ�မခံရ�သ� 
�လဝ�သ��အတ�က� အသ�ံ��ပ�ခ��သည�။ Num.18:21 “�ကည�����လ��၊ �လဝ�အမ� ���သ��တ���သည� 
ဣသ�ရလအမ� ���၌ ဆယ�ဘ���တဘ���ရ��သမ�က�� အ�မ�ခံ�ခင��င��၊ �လဝ�သ��တ���က�� ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ�၊ ဣသ 
�ရလအမ� ���အ��လ�ံ�အတ�က� တရ���ဟ�ဆရ�မ���အ�ဖစ� ခ���ခ��သတ�မ�တ�ထ��သ�ဖင�� 
အ�ခ��အ��ယ�အ��လ�ံ��ပ��သ� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���တ�င� �နထ��င�ရ�ပမည�။ 
 
Deut.14:28-29 ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���အခ� ���က�� မ�ဆ���မမ���၊ မ�ဘမ��က�လ�မ�����င�� သ�စ�မ��မ���က��က�ည�ရန� 
လက��တ��က�က�အသ�ံ��ပ�ခ��သည�။ Deut.14:28-29 “တတ�ယ��စ�က�န��သ�အခ�၊ သင�သည� 
ထ����စ�၏ဆယ�ဘ���တဘ���ဆယ�ဘ���တဘ���က�� ထ�တ���တ�၍ သင�၏တံခ��အတ�င��၌ သ��ထ��ရမည�။ . 
�လဝ�သ��၊ သင�၏ဘ�ရ��သခင� ထ�ဝရ ဘ�ရ��သည� သင��အ�� �က�င���က���ပ��တ��မ�မည�အ��က�င��၊ 
တပ��အမ� ���သ��၊ မ�ဘမရ���သ� သ���င�� မ�တ�ဆ���မတ���သည� လ�၍ စ���သ�က�ရ�ကမည�။ မင��လ�ပ��နတ�� 
မင��လက�။" 
 
စ�န��ခ�မ�၊ �ပ��ပင�မ���င�� ကတ�မ��� 
မ�လခ� 3:5-7 တ�င� ဘ�ရ��သခင�သည� ပ�ရ�ဖက�အ���ဖင�� သ�၏လ�တ���အ�� မ�န���တ��မ�သည�က��၊ 
သ�တ���သည� က��ယ��တ��ထံမ� ထ�က�သ����က�ပ��၊ ထ��မ�က�င��မ�မ�����က�င�� သ�တ���၌ �ဖစ�ပ�က�ခ��သည�မ���က�� 
��ပ��ပသည�။ သ�တ���အ�ပ� တရ��စ�ရင��ခင��ခံရသည�။ ဘ�ရ��သခင�က သ��လ��တ�က�� သ��ဆ��ပန�လ�ဖ��� 
စ�န��ခ�သည�။ လ�မ���က “ငါတ��� မည�သည��နည��န�� �ပန�ရမည�နည��” ဟ��မ�သည�။ 
 
ဘ�ရ��သခင�က�� လ�ယက��ခင��။ 
အခန��ငယ� ၈ တ�င� ဘ�ရ��သခင�သည� သ�၏လ�မ���က�� ထပ�မံစ�န��ခ�သည�– “လ�သည� ဘ�ရ��သခင�က�� 
လ�ယက�မည��လ�။ ဘ�ရ��သခင�က�� ဘယ�လ�� လ�ယက��ကသနည��။ ဆယ�ဖ���တစ�ဖ�����င�� 
ပ��ဇ��သက��မ���က�� ယ��ဆ�င��ခင��မ�ပ�ဘ� က��ယ��တ��က�� လ�ယက��ကသည�။ ဤအရ�၏ရလဒ�မ��၊ v.9 
"သင�သည�င��က��လ�ယက�ခ���သ���က�င��က� �န��ခင��ခံရသည�"။ က����ပ�တ���၏ ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� 
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မ�ပ�ဆပ��ခင���ဖင�� က����ပ�တ���အ�� က����ပ�တ���အ�� �က�င��ခ����ပ�ရန���င�� က����ပ�တ��� အ���ဖင�� 
ဤ�လ�ကအ�� က��ယ��တ��တ��င��ပသရန� ဘ�ရ��သခင�အ�� လ�ယက��ခင���ဖစ�ပ�သည�။ 
 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ��� အ��လ�ံ�က�� ယ�ခ��ပ�။ 
အခန��ငယ� 10 တ�င� “ဆယ�ဘ���တဘ���ရ��သမ�က�� ဘ��တ��က�ထ�သ��� သ�င��၍ င��အ�မ��တ��၌ 
စ��စရ�ရ���စ�ခင��င���ပ��က�လ��၊ မ���လည���က�င��ကင�တံခ��တ���က�� ဖ�င��၍၊ �က�င���က��မဂ�လ� 
သ�န���လ�င��၊ မသ�န���လ�င��မည�က�� ထ��သ��� စ�ံစမ���က�လ��ဟ� ဆ��ထ��သည�။” 
 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���သည� ဒသမတစ�ခ��ဖစ�သည�။ 
လ�တ���သည� ဆယ�ဘ���တဘ���က�� ဘ���တ��ထ�သ��� သ�င��ရမည�ဟ� ဘ�ရ��သခင� မ�န���တ��မ�၏။ 
 
 
စပ��က��ဆ��တ� ဘ�လ�။ 
ဤအ��ခအ�နမ� ���တ�င� ၎င��သည� စပ��အတ�က� သ���လ��င���ံ�ဖစ�သည�။ ဤသည�မ�� 
စ��က�ပ� ����ရ�အသ��င��အဝ��င��တစ�ခ��ဖစ��ပ�� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���မ�� မ�က�ခဏ စပ���ဖစ�သည�။ ဤအရ�မ���သည� 
ဘ�ရ��သခင�၏အ�မ��တ��တ�င� ပကတ�အစ�ရ��ရန� သဘ�ဝဆယ�ဖ���တစ�ဖ����ဖစ�သည�။ ယ�န��ခတ� 
ဖ�ံ��ဖ ���ဆ����င�ငံအခ� ���တ�င�ပင� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� �က�က�ယ��သ�အခ�တ�င�ပင� လ�တ���သည� ဆယ�ဖ��� 
တစ�ဖ���အ�ဖစ� �က�က��� ံသ���မဟ�တ� ဥမ��� သ���မဟ�တ� အသ��အ��ံမ���က�� သခင�ဘ�ရ��ထံ �ဆ�င�ခ���က၏။ 
 
န�ယ�မမ�� ဘ�ရ��၏လ�မ���က�� �က���မ��ရန�အတ�က� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� အစ��အစ� သ���လ��င���ံတစ�ခ� 
�ပ��ဆ�င�ခ���ခင�� �ဖစ�သည�။ ယ�န� က����ပ�တ���သည� သဘ�ဝအစ��အစ�အတ�က�မဟ�တ�ဘ� 
ဝ�ည���အစ�အတ�က� ဘ�ရ��သခင��အ�မ��တ��သ��� လ��ကသည�။ က����ပ�တ���၏ 'ဘ��တ��က�' သည� 
က����ပ�တ���ပ��င�ဆ��င��သ�မ�တ�သဟ�ယ သ���မဟ�တ� က����ပ�တ���၏ဝ�ည����ရ�အစ�မ� က����ပ�တ���ရ 
ရ���သ�ဓမ�အမ��ဖစ�သည�။ ဘ�ရ��သခင�သည� က����ပ�တ���အ�� ဝ�ည����ရ�အရ �က���မ���ပ�စ�ပ� ����ထ�င� 
�ပ�ခ���သ� ဓမ�ဆရ�မ���သည� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� စ�န��စ��ရမည��ဖစ��ပ��၊ ထ�����က�င�� ၎င��တ���သည� 
ဆ��တ�င���ခင����င�� ��တ�ကပတ��တ��က�� �လ�လ�ဆည��ပ�����င��စရန�၊ လ�တ���အတ�က� ဝ�ည��� 
အစ�အစ��မ�ပတ� စ��ဆင���နမည�က�� �သခ���စသည� (တမန� ၆။ :၄)။ 
 
ဘ�ရ��သခင���ပ�တ�က�� ယ�ံ�ကည�ပ�။ 
v.10 တ�င� ဘ�ရ��သခင�က အံ�ဩဖ�ယ�အရ�တစ�ခ�က�� ��ပ�ထ��သည�။ ဤတ�င� က����ပ�တ���သည� သ��က�� 
'�က ���စ��စမ��' သ���မဟ�တ� 'စမ��သပ�' ���င�သည�ဟ� သ�ကဆ��သည�။ က����ပ�တ���၏ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� သ��အ�� 
�ပ�က� ကတ��တ���ပည��စ�ံသည�က�� �မင��စလ��သည�၊ ယင��မ�� “�က�င��ကင��ပတင���ပ�က�မ��� ဖ�င��”  
ရန���င�� “ထ���က�င��ခ���မ���က�� သင��အတ�က� သ�န���လ�င��ရန� �ဖစ�သည�။ 
 
ဘ�ရ��သခင�သည� မ�ရ�နတ�က�� ဆ�ံ�မ�တ��မ�သည�။ 
ဘ�ရ��သခင�သည� က����ပ�တ���က��ယ�စ�� မ�ရ�နတ�က�� ဆ�ံ�မမည�ဟ� ကတ��ပ�ပ�သည�။ 
“သင�တ���၏��မအသ��အ��ံက�� မဖ�က�ဆ��ဘ�၊ စပ�စ���ယ�ပင�သည� သင�တ���အတ�က� အသ��မသ���စ�ခင��င�� 
သင�တ���အတ�က� မ�ရ�နတ�က�� င�ဆ�ံ�မမည�ဟ� �က�င��ကင�ဗ��လ���ခအရ�င� ထ�ဝရဘ�ရ�� 
မ�န���တ��မ�သည�က��၊ (း၁၁)။ 
'�ဟ�က��သ��ခ�သ��' သည� င�တ���ရန�သ� မ�ရ�နတ��ဖစ�သည� (၁ �ပ ၅း၈)။ 
 
ဘ�ရ��သခင�သည� အသ��အ��ံမ���က�� ကတ��ပ�သည�။ 
က����ပ�တ���သည� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� သခင�ဘ�ရ��ထံ �ပ��သ�အခ� �က�င��ခ���မဂ�လ�က�� 
�မ���လင�����င�သည�။ က��ယ��တ��သည� က����ပ�တ���အ�� ကတ��တ���ပ�ထ��သည�။ “သင�တ���၏ 
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��မအသ��အ��”ံ သည� ပ�က�စ��မည�မဟ�တ�။ “စပ�စ���ယ�ပင�သည� လယ�၌သင�တ���အတ�က� အသ��သ�� 
�စမည�။” ဤ�က�င��ခ���မ���သည� ယ�န��ခတ� အ��ခခံထ�တ�လ�ပ�သ�မ�����င�� သက�ဆ��င�ဆ��ဖစ�သည�� 
စ��က�ပ� ����ရ�ဆ��င�ရ� အသ�ံ�အ��န��မ����ဖစ��ပ��၊ သ����သ�� ဆယ�စ�တစ�ဖ���က�� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ��� 
�ပ�သ�တ��င����င��လည�� သက�ဆ��င�သည�- စ��ပ����ရ�၊ အလ�ပ�တ�င�၊ မ�သ��စ�အ�ပ� �က�င��ခ���မ��� 
သက��ရ�က�ပ�သည�။ 
 
�မ���လင��ခ�က��ဖင�� �ပ�ပ�။ 
ဘ�ရ��သခင�သည� က����ပ�တ���အ�� �ပ�ကမ��သည��အခ�တ��င�� ယ�ံ�ကည��ခင�� �မ���လင��ခ�က� 
ရ���စလ��သည�။ အရင�တ�န��က�တ�� �တ���တ��မ���မ���က တ�ဝန�ဝတ�ရ��အရ �ပ��ကတယ�။ 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� ယ�ံ�ကည��ခင��၏တ�ံ��ပန�မ�ထက� တရ���ရ� လ��အပ�ခ�က�တစ�ခ�အ�ဖစ� 
သ�၍သ�န�သင�ထ��ပ�သည�။ ဆယ�ဖ���တစ�ဖ����ပ�တ��အခ� ဘ�ရ��သခင� က က����ပ�တ���က�� 
�က�င��ခ����ပ�ဖ��� [ဘ�ရ��သခင�က�� စမ��သပ�ဖ���] �မ���လင��ရမယ�။ ရလဒ�က��၊ “လ�မ� ���အ�ပ�င�� 
တ���သည� သင�တ���က�� မဂ�လ�ရ���သ��ပည�ဟ� �ခ��ဝ��ကလ�မ��မည�၊ အ��က�င��မ�က��၊ သင�သည� 
သ�ယ��သ��ပည��ဖစ�လ�မ��မည�’ ဟ� �က�င��ကင�ဗ��လ���ခအရ�င� ထ�ဝရဘ�ရ�� 
မ�န���တ��မ�သည�။ 
 
ဘ�ရ��သခင�၏��တ�ကပတ��တ��သည�မ��ပ�င��လ�။ ယ�ံ�ကည��ခင��၌ ဆယ�ဘ���တဘ��� �ပ�လ�င� ဆ�လ�ဘ�က�� 
ရလ�မ��မည�။ 
 
ဓမ�သစ�က�မ��တ�င� �ပ�ကမ���ခင�� 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� �ယ���မ���လင��တယ�။ 
လ�တ���သည� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���ရရ��မည�ဟ� �ယ���မ���လင��ခ��သည�။ Matt.23:23 တ�င�၊  
 
ယ�ံ�ကည��ခင��၏အဘသည� ဆယ�ဘ���တဘ����ပ�၏။ 
အ��ဗဟံသည� ယ�ံ�ကည��ခင��အ���ဖင�� �မခ��ဇဒက�အ�� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ��� �ပ�သည� (�ဟ�ဗ� ၇း၁-၃)။ 
ခရစ��တ��က�� ယ�ံ�ကည�လ��သ�အခ� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� �ယ��ထံ �ပ��ဆ�င�သည�။ Heb.7:5-10 
ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ��လဝ�၏သ��တ���သည� ပညတ�တရ��အရ ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� ခံယ��သ��လည�� 
အ��ဗဟံအ���ဖင�� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က��လည�� �ပ�ခ��သည�။ “ဆယ�ဘ���တဘ���က��ခံ�သ� �လဝ�သည� 
အ��ဗဟံအ���ဖင�� ဆယ�ဘ���တဘ���က�� �ပ��ဆ�င�သည� ”း၉-၁၀။ 
 
�မလခ��ဇဒက�သည� သခင��ယ��၏ ဗ��ဒ�တ��တ��အတ��င�� ဆယ�ဘ���တဘ���က�� လက�ခံခ��သည�။ 
�မလခ��ဇဒက�သည� ထ�ဝရလ�သ����င��တ�သည�၊ သ�သည� “အဖမရ��၊ အမ�မရ��၊ မ� �������မရ��၊ 
�န�ရက�အစမရ��၊ အဆ�ံ�မရ��၊ ဘ�ရ��သခင�၏သ���တ����င��တ�သည�” ဟ� �ဟ�ဗ� ၇:၃။ �ယ��သည� 
“�မလခ��ဇဒက�အမ�န��အတ��င�� ထ�ဝရယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ��ဖစ�၏။” �ဟ�ဗ� ၇:၁၇။ 
ဘ�ရင�/ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ� သခင��ယ��သည� က����ပ�တ���၏ ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� လက�ခံ �တ��မ�သည� 
��င�� က����ပ�တ���သည� က��ယ��တ��အ�� ယ�ံ�ကည��ခင���ဖင�� တ�ံ��ပန�ပ�သည�။ 

 
အ��ဗဟံသည� �မလခ��ဇဒက�အ�� ဆယ�ဘ���တဘ���က�� ယ�ံ�ကည��ခင��ရ��၍၊ တရ��ဥပ�ဒ�ရ���မ��က�တ�င� 

�ဖစ�ခ��သည�။ �မ��ရ�၏တရ��အတ��င�� င�တ���သည� ဆယ�ဘ���တဘ���မ�ပ�ရ၊ 
ဘ�ရ��သခင�၏ ကတ��တ��မ���အတ��င���ပ��ခင���ဖစ�သည�။ 
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“နည���သ�သ�သည� သ�၍�က�င��သည�” (း၇)။ 
�မလခ��ဇဒက�သည� အ��ဗဟံအ�� �က�င��ခ����ပ�သည��အ�ပင�၊ က����ပ�တ���သည� �ယ��က��သ��� 
က����ပ�တ���အ�� �ပ�ထ��သည�� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� ဓမ�ဆရ�အ�ဖစ� လက�ခံ�သ�အခ�တ�င�လည�� 
�က�င��ခ����ပ�ပ�သည�။ Gen.14 တ�င��မလခ��ဇဒက�၏စံနမ�န�က��လ��က�န�က� မ�လခ� ၃ 
တ�င��ဖ���ပထ���သ��က�င��ခ���မ���က��ဆ��တ�င���ခင��သည� အလ�န�အစ�မ��ထက��ပ��သင���လ���သည�။ 
 
ဆယ�ဘ���တဘ���အတ�က� က����ပ�တ���၏တ�ံ��ပန�မ�က�� အဘယ�နည��။ 
သမ��က�မ��စ�က ရ�င��ရ�င��လင��လင���ဖစ�သည�– င�ရရ��သမ�၏ ပထမဆယ�စ�သည� သခင�ဘ�ရ���ဖစ�သည�။ 
က����ပ�တ���သည� ၀င��င�အ�ဖစ� လ�ပ�ခအ�ဖစ�၊ ပင�စင�၊ �ဘ�နပ�စ�အ�ဖစ�၊ အမ�န�တကယ� 
ဝင��င�ပ�ံစံတစ�ခ�ခ�က�� ရရ��သည��အခ�တ��င��၊ က����ပ�တ���သည� ပထမဆယ�စ�က�� ခ��၍ ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���အ�ဖစ� 
သခင�ဘ�ရ��ထံ �ပ��ဆ�င����င�ပ�သည�။ တစ�နည��ဆ��ရ�သ�� ဘ�ရ��သခင�သည� က����ပ�တ���အ�� 
�ပ��သ� 'တ���ပ����ခင��' တ�င� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� �ပ��ဆ�င��ပ�� �ခတ�သစ�ကမ ��တ�င�၊ ၎င��သည� �င���င�� 
�င���က�အ�ပ� အ��ခခံက� စ��က�ပ� ����ရ�ထ�က�က�န�မ�����င�� တ�ရစ ��န�မ���မဟ�တ��တ��ပ�။ 
 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���သည� 'တ���' သည� 
ဘ���ဘ����သဆ�ံ��ပ���န�က� ရရ��ခ���သ� အ�မ�မ���သည� 'တ���' �ခင��မဟ�တ��သ���က�င�� 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���မသင��ဟ� အခ� ���က ဆ���က�သ��လည�� �န�င�တ���လ�မည��နည��လမ��မ���သ��ဖစ�သည�။ 
ဖခင�တစ�ဦ�သည� လ�ပ�ငန��တစ�ခ�လ�ပ��ဆ�င��ပ�� သ�၏ သ��သမ��အ�� အ�မ��ပ�သည�။ 
ထ��သ��သမ��သည� ဖခင�လ�ပ�ငန��၏ ဆယ�ပ�ံတ�င� တစ�ပ�ံသ�လက�ခံရမည�မဟ�တ�ပ�။ 
အက� ���အ�မတ�အ��လ�ံ�သည� သ��၊ သမ��မ���အတ�က�ပင��ဖစ�သည�။ 
 
င�တ���က ဘယ�သ��အတ�က�လ�။ 
င�တ���အဘအ��ဗဟံ၏စံနမ�န�က��လ��က�န��ကသည� 
ဘ�ရ��သခင�၏သ���တ���ယ��ခရစ�၏�ပ�ထ�န���ခင���ဖစ�သည���မလခ��ဇဒက�အ�� ဆယ�ဘ���တဘ����ပ� 
�တ��မ�၏။ သခင��ယ��ခရစ�၌ ဆယ�ဘ���တဘ���က�� င�တ���သည� ပ��ဇ���က၏။  က����ပ�တ���သည� က��ယ��တ��က�� 
မ�မင����င��သ�အခ� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� သခင��ယ��အ�� သင�မည�က��သ��� ဆယ�ယ����င�သနည��။ ဤ�နရ�၌ 
�ပ�ထ�န��ရန� လ��အပ�သည�။ အ��ဗဟံသည� သ�မန�အ���ဖင�� �မခ��ဇဒက�က�� မ�မင����င�ပ�။ �ဟ�ဗ� ၇ အရ 
�မခ��ဇဒက�သည� ထ�ဝရ�ဖစ��လသည�။ ထ��နည��တ� ယ�က�ပ�သည� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ��� လ��ဖစ�ရန� 
မ�မ�က��ယ�မ�မ� ကတ��ပ�ခ���သ��လည�� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� ဘ�ရ��သခင�အ�� မည�သ����ပ�သနည��။ 
 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���သည� ဘ�ရ��သခင�၏���င�ငံ�တ��တ�င� အသက�ရ�င��နထ��င�ရန� �သ��ခ�က��ဖစ�သည�။ 
သ�၏���င�ငံ�တ��သည� သဘ�ဝနယ�န�မ�တ�မ���က���က���လ�န�၍ ယ�ံ�ကည�စ�တ�ခ�ရ�ပ�� 
အသ��အပ�င��မ����ဖစ��သ� ဝ�ည����ရ�ရ�ဥပ�ဒမ����ဖင�� အ�ပ�ခ��ပ��သ� ဝ�ည������င�ငံ�ဖစ�သည�။ 
သခင�ဘ�ရ���ခ��တ��မ��သ� ဓမ�အမ��တ��က�� ဆက�လက�ထမ���ဆ�င����င��စရန� က����ပ�တ���၏ 
ဝ�ည����ရ�ဆရ�မ���၊ သင��အ�ပ�ဆရ�မ���က�� ခ��ခန��မ�တ�သ��ထ��သည�။ 
  
ဆယ�ဘ���တဘ���က�� ဘ�အတ�က�သ�ံ�သလ�။ 
ပဋ�ည����ဟ�င��အရ၊ ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���သည� ��မ၌ အ�မ�မခံရ�သ� �လဝ�သ��မ���အတ�က� 
ဝင��င�/စ��ဝတ��န�ရ��ဖစ�သည�။ ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� အသ�ံ�ခ��ခင��အ���ဖင�� ဘ�ရ��သခင�၏သ���စ�က�� 
ဝ�ည����ရ�အရ အမ��ဆ�င�၊ သ�န�သင�၊ �က���ကပ��ပ�� �က���မ��တ�� ဓမ�ဆရ��တ�က�� �ထ�က�ပံ�ဖ��� 
သ�ံ�သည�။ ဝ�ည����ရ�အရ အမ��ဆ�င�သ�မ���က�� ��ပ�ပ��င��ဆ��င�ရ�အရ �ထ�က�ပံ�သင��သည�။ 1Tim.5:18 
က�မ��စ�လ�သည�က��၊    စပ��နင��နယ��သ�����က��  ��တ�မပ�တ��စ��င��၊   'အလ�ပ�သ�သည�  မ�မ�လ�ပ�ခ��င�� 
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ထ��က�တန�၏' ဟ�ဆ��ထ��သည�။ 
1 Cor.9:11 င�တ���သည� သင�တ���အတ�က� ဝ�ည����ရ�ရ�မ���က�� စ��က�ထ��လ�င� သင�တ���၏ 
စည��စ�မ�ဥစ��မ���က�� ရ�တ�သ�မ��ရလ�င� �က���မတ��သ�အရ� �ဖစ�သ�လ�။ v. 14 “ဧဝံ�ဂလ�တရ��က�� 
�ဟ��သ�သ�တ���သည� ဧဝံ�ဂလ�တရ��မ� အသက�ရ�င�ရမည�ဟ� ထ�ဝရဘ�ရ�� မ��ထ���တ��မ�၏။ 
 
အမ��တ���ဆ�င�မ���က�� �ပ�ကမ��ရန� အခ�င��အ�ရ�မ��� �ပ�လ�ပ�ပ�။ 
အ�မ�ရ��အသင���တ��သည� �က�င��မ�န�စ��လ�ပ��ဆ�င��ပ�� ပ�ံမ�န�အစည��အ�ဝ�မ���တ�င�ပင� �ပ�ကမ��ရန� 
အခ�င��အ�ရ�ရ��သင��သည�။ သမ��က�မ��စ�အ�မ��တ��အသင���တ��သည� သ���ခ��လ�တ�လပ��ပ�� 
မသက�ဆ��င��သ�အ�ပ�စ�ငယ�တစ�ခ�မဟ�တ��သ��လည�� ၎င��သည� �မ ���၏အ�က��အက�မ��� 
အ�ပ�ခ��ပ��သ��မ ���၏အသင���တ��၏အစ�တ�အပ��င��တစ�ခ��ဖစ�သည�။ သမ��က�မ��စ�အ�မ��တ��ရ�� 
ဘ�ရ���က��င��မ���တ�င� အမ��ဆ�င��ခင��မ�� သင��အ�ပ�ဆရ�/အ�က��အက�မ�����င�� အ�ခ��င��ဆ�သ� 
ဓမ�ဆရ�မ���၏ အမ��ဆ�င�လ�ပ�ငန���ဖစ�သည�။ သမ��က�မ��စ�တ�င� တမန��တ��မ�����င�� 
အ�ခ��အမ��တ��ထမ��မ���သည� တစ�အ�မ�မ�တစ�အ�မ� အမ��ဆ�င��ကသည�။ ထ�����က�င�� �ပ�ကမ���ခင��၏ 
အဓ�က�နရ�သည� အ�မ�၌�ဖစ��စ၊ ခန��မ၌�ဖစ��စ သ��သန��အသင���တ�� အစည��အ�ဝ� က�င��ပသည�� 
�နရ��ဖစ��စ အသင���တ��အစည��အ�ဝ� (မ�တ�သဟ�ယ ဖ���သည��)�နရ�တ�င� �ဖစ�သည�။ 
 
ဘ�ရ���က��င���ဆ�င� စရ�တ�စကမ���က�� �ဖည��ဆည���ပ�သည�။ 

အသင���တ��အစည��အ�ဝ�မ���က�င��ပ�ခင����င�� လည�ပတ��ခင��ဓမ�အမ�အ�� ဧည��ဝတ��က�ပ�န��ခင�� 
တ�����က�င�� �ဖစ��ပ�လ��သ� က�န�က�စရ�တ�မ���က�� ပ��ဇ��သက��မ���မ� �ပ��ဆ�င����င�သည�။ သ����သ�� 
�ယဘ�ယ�အ���ဖင�� ရရ���သ�အလ��င�မ���က�� တမန��တ��၏��ခရင��၌ ထ��သင��သည�၊ သ���မဟ�တ� 
�နရ�ယ�သည��အခ� �ဒသခံအ�က��အက�မ���က�� �ပ�သင��သည�။ 
 
တရ���ဟ�ဆရ�မ��� ခန��အပ��ခင��။ 
သင��အ�ပ�ဆရ�တစ�ဦ�သည� အခ� �န�ပ��င����င�� အခ� �န��ပည�� အခ��က��င� �ပ�ရမည��အခ� �န� �ရ�က��သ� 
အခါ၊ အ�မ�ရ��အသင���တ��မ��� လ�ံလ�ံ�လ�က��လ�က�ရ��သည�အထ� ၎င��တ���၏အ�က��အက�(မ���) ��င�� 
က��ယ�ပ��င�အ�ပ�ခ��ပ�ခ�င��ရရ���စရန� တမန��တ��၏��ံ�မ� စ�မံခန��ခ�����င�သည�။ ) ��င�� က��ယ�ပ��င�ဘ���င�က�� 
ထ�န��ခ��ပ�ပ�။ 
 
သက��သခံခ�က�မ��� 
Paul Galligan ၏က��ယ��ရ�က��ယ�တ�သက��သခံခ�က�- က����ပ�သည� ခရစ�ယ�န�တစ�ဦ��ဖစ�စဥ်အခ� �န�က 
အလ�ပ�လက�မ���ဖစ�ခ���သ��လည�� ယခင�ကလ�ပ�ခ���သ�အလ�ပ�အတ�က� �န�က�က��င��ပ��ခ�မ��ဖစ�သည�� 
$400 ရရ��ခ��သည�။ အ�ဒ��င��တ�က�� ဘဏ�မ��ထ��ခ���ပ��မ� ကယ�တင��ခင��ရခ��သည�။ 
ရက�အနည��ငယ�အတ�င��မ�� အ�ဒ��င�ရ�� ဆယ�ရ�ခ��င���န��ဟ� ဘ�ရ��သခင�ပ��င�တယ�လ��� 
ခံယ�ခ�က�တစ�ခ�ရခ��တယ�။ ဆယ�ဘ���တဘ��� ဆ�ံ�မဩဝ�ဒက�� မ�က��ခ��ရပါ။ က�မ��ဂန�၌ မဖတ�ဖ���သ�သည�� 
အ�ပင� က����ပ�၏ ကက�သလစ��န�က�ခံသည� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� မရင������ခ��ပ�။ ဘ�ရ��သခင�ထံမ� 
ဗ��ဒ�တ��တ���ဖစ�ခ��သည�။ သခင�အတ�က� �ဒ�လ� ၄၀ ရဖ��� ဘဏ�က��သ���ခ���သ��လည�� 
ခ���ခ����င���မသက�ဆ��င�သည��အတ�က� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� ဘ�ရ��သခင�က�� ဘယ�လ���ပ�ရမလ� မသ�ခ��ပ�။ 
ဘဏ�က��သ���ရ�လမ��မ�� လမ���ပ�တ�င� စ�ရ�က�တစ�ရ�က�က�� �က�က�ယ��ပ�� အ�ရ��ဥ�ရ�ပရ�� '��မ�အ�က� 
ဧဝံ�ဂလ�တရ��' အ��က�င�� ဖတ�ခ��ရသည�။ ၎င��သည� 1974 ခ���စ��ဖစ�သည�။ က����ပ�သည� 
ဘဏ�သ���သ����ပ�� 'Underground Evangelism' အတ�က� ခ�က�လက�မ�တ�တစ�ခ�ရခ��သည�။ 
 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ�����င�� မ����ခ�င��ခင��။ 
2002 ��စ�က�န�ခ�န��တ�င� 'ဆယ�ဖ���တစ�ဖ�����င�� မ����ခ�င��ခင��' ဆ��င�ရ� သ�န�သင�ခ�က�တစ�ခ�က�� 
က����ပ�တ����က��ခ��ရသည�။ သ�န�သင�ခ�က�သည� သဘ�ဝတ�င� မ����ခ�င��ရရ���မ�က�� 
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ဘ�ရ��သခင�၏လ�တ���၏ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� ယ��ဆ�င�လ�ရန� ပ�က�က�က��ခင����င�� ဆက�စပ��နသည�။ 
Mal.3:10b တ�င� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� 'ဘ���တ��' ထ�သ��� �ဆ�င�ခ��မည�ဆ��ပ�က �က�င��ကင�ဘ�ံ၏ 
'�ရလ�မ��မ����ခင��တံခ��' �က�င��ကင�တံခ��က�� ဖ�င���ပ�မည�ဟ� ကတ��ပ�ထ��သည�။ ဆ��လ��သည�မ�� 
လ��အပ��သ� မ����ရက�� သဘ�ဝအတ��င�� လ�တ�လ��က�မည��ဖစ�သည�။ . 
က����ပ�တ���၏က��ယ�ပ��င�ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���အ��လ�ံ� လက��တ��သက��သရ��က�င�� �သခ���စရန� 
ဤသ�န�သင�ခ�က��ဖင�� က����ပ�တ���စ�န��ခ�ခံရပ�သည�။ 
အမ��ဆ�င�လ�ပ�ငန��တစ�ခ�အ�န�ဖင�� က����ပ�တ���ရရ���သ�ဝင��င�အ��လ�ံ�က�� ဆယ�စ�ခ��ပ�သည�။ 
က����ပ�တ���၏ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���အ�က�င��တ�င� �င�အခ� ���ရ���ပ�� �ပ��ဆ�င�ရန� 
ခ�က�လက�မ�တ�တစ��စ�င��ရ�ခ��သည�။ ဘယ�က�� ပ���ရမယ�ဆ��တ� စ�စစ��ပ�� စ�တ���လ�ံ�ထ�မ�� 
ဆ�ံ��ဖတ��ပ��တ��အခ� ��ံ�ကလ�မ�����င�� ��တ�ကပတ��တ��အတ��င�� င�တ���က�� ဆ�ခ�ဖ��� သခင�ထံ ဆ��တ�င���ပ�� 
အလ�န�လ��အပ��န�သ� မ����ရက�� င�တ�����မ�ပ� ပ����ပ�မည�ဟ� ယ�ံ�ကည��ပ�� သခင�ထံ 
ဆ��တ�င��ခ���ကသည�။ . က����ပ�တ���ဆ��တ�င��စ��တ�င� ဘ�ရ��သခင�၏မ�က��မ��က��တ��အ��က�င�� 
တန�ခ����က���သ� အသ�တရ��တစ�ခ�သည� ��ံ�ခန��ထ�သ����ရ�က�လ��ပ�� ဘ�ရ��သခင�သည� က����ပ�တ���၏ 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က��ခံယ�က� ��ံ�ခန��တ�င�ရပ��န�သ� ဘ�ရင�/ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ��မလခ��ဇဒက�က�� 
��ပ���ံက���ပ��တ��မ�၏။ က����ပ�တ���အ��လ�ံ�သည� �ရ���တ��၌ ဒ���ထ�က�ခ���က�ပ��၊ သ�၏��တ�ကပတ��တ�� 
က�� န�ခံ�ခင��အ��က�င�� မယ�ံ���င��လ�က��အ�င� အတည��ပ�ခ�က���က�င�� ���မ��ခ��ခင��ခံခ��ရသည�။ 
ထ���န��ပ���န�က� လ�ပ�င��မ���စ�� လ�မ���က က����ပ�တ���ဆ�လ��ပ�� သ�တ���၏ ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� ဆက�ကပ��ပ�� 
သ�တ����ဒသမ�� မ����ခ�င��ရရ���မ� ကင��ရ�င���ရ�အတ�က� အထ��ဆ��တ�င���ပ�ဖ��� �တ�င��ဆ��လ��ကသည�။ 
��စ�ပတ�အတ�င�� မ���ရ��မည�က�� က����ပ�တ���သ�ရ���ပ��တ��င��၊ တစ�ခ�တစ�ရံတ�င� ��စ�ရက�အတ�င�� မ���ရ���ခင��၊ 
အခ� ����နရ�မ���တ�င� 6-9 လက�မ (150-225mm] အ�က��ရ�� �ရက�တ�မ��� �ဖည���ပ�� ��မအ�� 
�ပန�လည��ဖည��ဆည���ပ�သည�။ 
 
လက��တ��အ�လ�အက�င�� 

က����ပ�တ���၏အသ��င��အဝ��င��တ�င� လ�တ���သည� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� အလ�အ�တ�ထ�သ��� ထည��ရန� 
တနဂ�����န�တ��င�� အခ�င��အ�ရ�ရ��သည�။ �ယဘ�ယ�စ��ဆ�င��မ�တ�င� ပ��ဇ��သက��မ�����င�� 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� လ�မ���ခ���ခ�����င��စရန�အတ�က� ယခ� က����ပ�တ���သည� စ�အ�တ�မ���က�� ရရ�����င�ပ��ပ�။ 
ထ�����က�င�� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� အသ�ံ��ပ�ရ�တ�င� က����ပ�တ��� ပ��တ�ဝန�ရ�����င�ပ�သည�။ လ�အခ� ���သည� 
တစ�ပတ�တ�အတ�င�� ��ံ�သ���လ��ရ�က��က�ပ�� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� ��ံ�ထ�သ��� က��ယ�တ��င�က��ယ�က� 
အပ���ံ�ကသည�။ လ�တ���သည� ထ��သ����ပ�သည��အခ�တ��င�� က����ပ�တ���သည� ၎င��တ���အ�ပ� 
�က�င��ခ���မဂ�လ�ဆ��တ�င��ရန� အခ� �န�ယ�ရသည�ဟ� Mal.3:10-12 အရ သ�ရသည�။ က����ပ�တ�����င�� 
ခပ��ဝ��ဝ��နသ�မ���ထံမ� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က��လည�� က����ပ�တ���ထံ စ�တ��က�မ�တစ�ဆင�� လက�ခံရရ��ပ�သည�။ 
�ဒသဆ��င�ရ�အ�မ�ရ�� ဘ�ရ���က��င��မ���သ��� က����ပ�တ���သ����ရ�က�လည�ပတ��သ�အခ� 
သန��ရ�င��သ�မ���သည� က����ပ�တ���အ�� ၎င��တ���၏ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� �ပ��လ�ရ��သည�။ ဆယ�ဖ���တစ�ဖ��� 
အ��လ�ံ�က�� က����ပ�တ��� က��ယ�တ��င�လက�ခံ�ပ�� အသ�အမ�တ��ပ�ပ�သည�။ အ�ထ��ထ� ပ��ဇ��သက��က�� 
�ပ��သ�အခ� �ယဘ�ယ�အ���ဖင�� လက�ခံသည�။ [2021 တ�င�၊ က����ပ�တ���၏ ၀င��င�အမ���စ�သည� 
ဘဏ��င�လ��/အင�တ�နက�ဘဏ�လ�ပ�ငန��မ�တစ�ဆင�� ရရ��ပ�သည�။] 

 
က����ပ�တ���၏ဓမ�အမ�တ�င� မည�သည��နည���ဖင��မဆ�� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ�����င�� 

�ပ�လ�သ�အ��လ�ံ�အတ�က� အထ��ဆ��တ�င��ပ�သည�။ 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���န�� ပ��ဇ��သက���တ�က�� ရည�ရ�ယ�ခ�က�ရ��ရ�� လ�ဖ��� လ��တ�က�� က����ပ�တ��� တ��က�တ�န��ပ�တယ�။ 

က����ပ�တ���သည� လ�တ���အ�� ၎င��တ���၏�ပ�ကမ��မ�အစ�အစ��က�� သတ�ရ��ရ�� မ�သ��စ�အက� ���တ�အ�ဖစ� 
�ပ�လ�ပ�ရန� က����ပ�တ��� တ��က�တ�န��ပ�သည�။ 

ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���န��ပတ�သက�တ�� က�မ��စ��စ�င��တ�က�� သ�ဖ���လ���ပ�� သ��ရ��ကတ�အတ��င�� တ�ံ��ပန�မ�အတ�က� 
ဘ�ရ��သခင�က�� ယ�ံ�ကည�ပ�။ 
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ဆယ�ဘ���တဘ��� 
�လဝ�သ��တ���သည� ဆယ�ဘ���တဘ���က�� ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ�မင��၏ အ�ဆ�အမ� ���၌ �ပ��က၏။ 
Num.18:25-28 တ�င� �လဝ�သ��တ���အ�� ဘ�ရ��သခင�၏ ��န��က��ခ�က�က�� က����ပ�တ��� ဖတ�ရသည�။ 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� ခံယ�၍ ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� သခင�ဘ�ရ��အ�� အထ��ပ��ဇ��သက��အ�ဖစ� ခ��ထ��ရမည�။ 
�လဝ�သ��တ���အ�� ဆင��ဆ��ရမည�မ��၊ 'ဣသ�ရလအမ� ���သ��တ���ထံမ� င��ပ��သ� ဆယ�ဘ���တဘ���က�� 
သင�တ���အ�မ�ခံ၍ ဆယ�ဘ���တဘ���က�� ထ�ဝရဘ�ရ��အ�� ခ����မ�က��သ� ပ��ဇ��သက��က�� ပ��ဇ��ရမည�။ 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���…'” v.26. ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� အ���န�၊ ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ�မင��န�� သ��မ�သ��စ�က�� �ပ�ရမယ�။ 
“ထ��သ��� ဣသ�ရလအမ� ���သ��တ��� ခံရ�သ� ဆယ�ဘ���တဘ���ရ��သမ�က�� ထ�ဝရဘ�ရ��အ�� ခ�����မ�က��သ� 
ပ��ဇ��သက��က�� ပ��ဇ��၍၊ ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ� အ���န�အ�� ပ��ဇ��ရမည�။ V.28။ �လဝ�သ��တ���သည� 
ဆယ�ဘ���တဘ���က�� ခံယ�၍ ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ�မင�� အ���န�အ�� ဆယ�ဘ���တဘ���က��လည�� �ပ��က၏။ 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� �ဒသမ���မ� �ယ��ရ�လင��မ ���ရ�� ဗ�မ�န��တ��သ��� �စလ�တ�ခ��သည�။ . . . င�တ���သည� 
င�တ���ဘ�ရ��သခင�၏ အ�မ��တ��က�� လစ�လ����မည�မဟ�တ�။” 
 
အမ��တ���ဆ�င�က���င�� အသင���တ��မ���သည� ယ�န� ၎င��တ���၏ ၀င��င�အ�ပ� ဆယ�စ�ခ��ရမည�။ 
Revival Ministries ဩစ�တ�လ�သည� ၁၉၉၈ ခ���စ� ဇန�နဝ�ရ�လတ�င� စတင�တည��ထ�င�ခ� �န�မ�စ၍ 
ရရ��သည��ဝင��င�အ�ပ� အ�မ�တမ�� ဆယ�စ�ခ��ထ��သည�။ က����ပ�တ���သည� က����ပ�တ���၏ဘဏ�လ�ပ�ငန�� 
လ�ပ��ဆ�င��သ�အခ�တ�င� 'ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���' က�� �ဘ�ဖယ�ထ���ပ�� ဤ�င�က�� အ�ခ��အရ�အတ�က� 
အသ�ံ�မ�ပ�ပ�။ 'ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���' အ�က�င��မ� က����ပ�တ���သည� သခင���န��က��သည��အတ��င�� 
အမ��တ���ဆ�င�မ���က�� ပံ�ပ����ပ�သည�။ ��စ�မ���တစ��လ��က� ၎င��သည� ဖ�ံ��ဖ ���ဆ����င�ငံမ���ရ�� 
ဌ��နဓမ�ဆရ�မ�����င�� တမန��တ��မ���အ�ဖစ� အမ���စ��ဖစ��ပ�� �ဒသ� �ရအသင���တ��တ�င� အ��ခမခံဘ� 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ�����င�� ပ��ဇ��သက��မ���မ� ဝင��င�ရရ���သ� �သစ��တ�လ����င�ငံရ�� 
အမ��တ���ဆ�င�လ�ပ�ငန��မ���က�� �က�င��ခ����ပ�ရန�လည���ဖစ�သည�။ က����ပ�တ���သည� 
ဝ�ည����ရ�ဆရ�တစ�ဦ���င�� ဆက�ဆံ�ရ� ရ���သ�အခ�၊ က����ပ�တ���သည� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���၏ 
တစ�စ�တ�တစ�ပ��င��က�� ထ��သ�တစ�ဦ�ထံသ��� ထ�တ��ပ�ခ��သည�။ 
 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� သစ��ရ��ရ�� ပ�ဝင�သ�က�� သခင�ဘ�ရ�� ခ�����မ�က�တယ�။ 
က����ပ�တ���၏ ၀င��င�အ��လ�ံ�အ�ပ� သစ��ရ��ရ�� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� သခင�ဘ�ရ��က ဂ�ဏ�တင��တ��မ�သည�။ 
က����ပ�တ���သည� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� လစ��အသ�ံ��ပ�ရန� ဆ��တ�င��လ�က� လစ��စ���စ��က� ဤရန�ပ�ံ�င� 
မ���က��ခ���ဝရ�တ�င� က����ပ�တ���အ�� သခင�ဘ�ရ��က ရ�င��ရ�င��လင��လင�� ��န��က��ထ��သည�။ 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���ဓမ�အမ��ဖစ�ရန� က����ပ�တ���က�� က��ယ��တ��တ�ဝန�ယ�ထ��သည�။ က����ပ�တ���၏ ဌ�နမ� 
၀င��င�သည� တ�ဖည���ဖည�� တ���တက�လ��ပ�� က����ပ�တ���သည� က����ပ�တ��� လ�ပ�လ���သ� �င���က�ဆ��င�ရ� 
ကတ�ကဝတ�မ���က�� အ�မ�တမ�� �ဖည��ဆည�����င�ခ��ပ�သည�။ 
 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���သည� ပ��ဇ��သက��မ�����င�� ခ���ခ��ထ��သည�။ 
ပ��ဇ��သက��သည� မ� ����စ��က��ခင���ဖစ��ပ��၊ 

အသ��အ��ံက�� ရ�တ�ရမည�ဟ� �မ���လင��၍ မ� ����စ��က��သ�သ�က��သ��� �ပ��က�လ��။ 
သင�စ��က�ထ���သ� မ� ����စ���င��စပ�လ����၍ အ�စ�အ��ံသည� အဘယ�သ��� ရ�တ�ရမည�က�� သ�မ�တ��လ��။ 
ထ����န�က� ရ�တ�သ�မ��ရန� �ပင�ဆင�ပ�။ 
မ� ����စ�ခ��ခင��သည� တစ�ခ�တည��၊ ရ�တ��ခင��သည� အ�ခ��အရ��ဖစ�သည�။ 
ဆ��တ�င���ခင����င�� �ပင�ဆင��ခင�� လ�ပ��ဆ�င�မ���စ�ခ�စလ�ံ� လ��အပ�သည�။ 

�ပ�ကမ���ခင����င�� ခံယ��ခင��၏�က�င��ခ���မ���သည� ဘ�ရ��သခင���င�� ပ��မ��ရင�������သ�ဆက�ဆံ�ရ�က�� 
တ���ပ����စ�ခင���ဖင�� အတ�တ��ဖစ�သည�။ စပ��ရ�တ�ရ�က�လ၏ အရ�င��ဖစ��တ��မ���က�င��က�� 
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�အ�က��မ��က�လ��။ ပ��ဇ��သက��သည� မ� ����စ��ဖစ��သ���က�င��၊ လယ�သမ��သည� မ�မ�မ� ����စ�က�� 
မစ�န��။ သ�စ��က�သည�။ ပ��ဇ��သက���ပ��သ�အခ�၊ အသ��အ��ံက�� �မ���လင��လ�က� �က�လ�က�ရ��၏။ 
 
ပ��ဇ��သက���တ�က�� ဘ�အတ�က�သ�ံ�သလ�။ 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���သည� ဓမ�အတ�က��ဖစ�သည�။ ကမ��လ�မ��မ�မ���သည� အ�မ�င���ခ ��င�� လ�ပ�စစ�မ�� ��င�� အ�ခ�� 
အ�ဆ�က�အဦ က�န�က�စရ�တ�မ��� အပ�အဝင� အ�ခ��အရ�အ��လ�ံ�အတ�က� �ဖစ�သည�။ ခ���ခ��မ���သည� 
အ�ဆ�က�အအ�ံမ���အတ�က� အ��က�တင�က� အ�ဆ�က�အအ�ံမ���အတ�က� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���ဝင��င�က�� 
အသ�ံ��ပ�သည��အခ� �က��မ���သ�အမ���တစ�ခ��ပ�လ�ပ�က� ��တ�ကပတ��တ��၏အမ��ဆ�င��ခင��က�� 
�လ���ခ�ခ��သည�။ ရလဒ�မ��- လ��တ�က ဘ�ရ���က��င��သည� �င��န�က�မ�သ� �ဖစ�သည�ဟ� 
ယ�ဆ�ကသည�။ သ�တ���သည� ဘ�ရ��သခင�၏���င�ငံ�တ��က�� ဦ�စ��ရ���ကသည�မဟ�တ�။ 
 
ဘ�ရ��သခင�သည� က����ပ�တ���အ�� သ�၏��တ�ကပတ��တ��တ�င� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� 
ရ�င��လင��စ����ပ��ပသည�။ ဘ�ရ��သခင�၏ ��တ�ကပတ��တ��သည�လည�� အမ� ���မ� ����သ� 
ပ��ဇ��သက��မ���အ��က�င�� ��ပ�ပ�သည�။ �တ�၌တ��တ��တည��ဆ�က��ခင��အတ�က� အထင�ရ���ဆ�ံ� 
�သ�ပ��ဇ��သက��မ���ထ�မ� တစ�ခ�က�� သခင�ဘ�ရ��က အမ�န���ပ�ခ��သည�။ �န�က�ဆ�ံ�မ�� လ�မ���က 
ရက�ရက��ရ��ရ� �ပ�သည��အတ�က� �မ��ရ�က�� ရပ�ခ��င��လ��က�သည�။ ဘ�ရင�ဒ�ဝ�ဒ�သည� ဘ�ရင�အ�ဖစ� 
နန��တက��ခင��မ� ဗ�မ�န��တ��တည��ဆ�က��ခင��အတ�က� ပံ�ပ����ပ�ခ��သည�။ ၎င��သည� 
အ�ဆ�က�အအ�ံမ���အတ�က� ပ��ဇ��သက��အတ�က� ပ�ံစံက�� သတ�မ�တ��ပ�သည�။ ဓမ�သစ�က�မ��တ�င� 
�ယ��ရ�လင��မ ���ရ�� အသင���တ��သည� ဆင��ရ�သ��မ���အတ�က� အထ��အက�အည��တ�င��ခ��သည�။ 
တမန��တ���ပ�လ�သည� သ�ထမ���ဆ�င�ခ���သ� အသင���တ��အ��လ�ံ�မ� �က��မ���သ�စ��ဆ�င��မ�က�� 
�က���ကပ�ခ��သည�။ ဤသည�မ�� ဆင��ရ�သ��မ���အတ�က� အထ��ပ��ဇ��သက���ဖစ�သည�။ 
 
 
ကမ��လ�မ��မ�မ���သည�  မ�မ�သ�ဘ�ဆ��အရ ပ�ဝင����င��ခင���ဖစ�သည�၊ ဆ��လ��သည�မ�� �စတန� အ�လ��က�၊ 
တစ�ခ�တစ�ရံ အသင���တ��အစည��အ�ဝ�မ���တ�င� �ပ�ကမ��ရန� သန��ရ�င��သ�မ���က�� ဖ�အ��မ���စ�� 
�ပ�သည�။  

 
သန��ရ�င��သ�မ���က�� ဆယ�ဖ���တစ�ဖ�����င�� ပ��ဇ��သက��မ���အ��က�င�� သ�န�သင��ပ�သင��သည�။ 

သမ��က�မ��စ�ပ�ံစံသည� ပ��ဇ��သက��က����ကည��ပ�� �န�က�မ�ယ��ဆ�င�ရန��ဖစ�သည�။ 
 
တ��တ����င�ငံရ�� သ�သန��ပ��မ�င��� ံ 100 �က���အတ�က� �ထ�က�ပံ���က�မ���က�� က��ယ�တ��င�က��ယ�က� 
�ပ��ဆ�င�ခ���သ� China Inland Mission မ� Hudson Taylor သည� အဂ�လန�ရ�� 
အ�မ�ရ�င�အသင���တ��မ���က�� �ဟ���ပ��ပ���န�က� အလ��င�မ��� ခ�က�ခ�င��လက�မခံခ���ပ။ အ�ဒ�အစ�� 
ဘ�ရ��သခင�က သ��ရ��တ�ဝန�က�� ထမ���ဆ�င�ဖ��� သ�တ���ရ��စ�တ���လ�ံ�ထ� ထည��ထ��တယ�ဆ��ရင� အ�မ��ပန��ပ�� 
�န�က�တစ��န�မ�� ခ�က�လက�မ�တ�က�� ပ����ပ�ဖ��� လ��တ�က�� ��န��က��ခ��တယ�။ အဂ�လန�ရ�� 
မ�ဘမ���ဂဟ�မ���စ��က�� �ပ�စ�ပ� ����ထ�င�ခ��သ� �ဂ���ဂ��မ�လ�သည� ဘ���ရ���င�� ပတ�သက�၍ 
ယ�ံ�ကည�ခ�က��ဖင�� �နထ��င�ခ��သည�။ ထ����န�က� ဘ�ရ��သခင�က�� ယ�ံ�ကည�သည�� ဆ��တ�င��အဖ���ငယ��လ� 
မ�လ��၍ သ�၏လ��အပ�ခ�က�မ���က�� တစ�ခ�မ� မ��ပ�ခ��ပ�။ အစည��အ�ဝ�မ���တ�င� �ပ��ဆ�င�ရန� လ�မ���က�� 
ဖ�အ���ပ�သည�� အ�လ�အထသည� တရ��မ���ဖစ�သည�။ ဆ��လ��သည�မ�� အလ��င�မ��� ပ�ဝင��ခင��သည� 
မ�မ�၏စ�တ�ထ�တ�င� ����ဆ���ခင��ခံရသည��အတ��င�� �ဖစ�သင���သည�။ 
 
အမ� ���မ� ����သ��ပ�လ��ခင��မ��� 
တခ� ���က ‘ဆယ�ဖ���တစ�ဖ��� င�မတတ����င�ဘ��’ ဟ���ပ��ကသည�။ သ�တ���သည� ဘ�ရ��သခင�၏ 
��တ�ကပတ��တ����င�� ဆန��က�င�ဘက� ��ပ�ဆ���န�ကသည�။ အမ�န�မ��၊ က����ပ�တ���သည� ဆယ�ဘ���တဘ���က�� 
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ပ�ဝင�လ��က��သ�အခ� ဘ�ရ��သခင�သည� က����ပ�တ���၏ လ��အပ�ခ�က�မ���အ��လ�ံ�က�� 
�ကည�����စ�င���ရ��က�သည�။ ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���သည� မဿ� ၆:၂၅-၃၄ ၏စက��ရပ�တ�င� 
“ဘ�ရ��သခင�၏���င�ငံ�တ��က�� �ရ��ဦ�စ��ရ���ခင��” ၏ အလ�န�လက��တ��က��သ�နည��လမ���ဖစ�သည�။ 
မည�သ���ပင��ဖစ��စ ပ��ဇ��သက��မ���သည� မ�မ�၏'ဆ��အရ’ �ဖစ�သည�၊ ဆ��လ��သည�မ�� 
ဘ�ရ��က��ပ��ဇ��မည��ယ�ံ�ကည�သ�တ��င��၏ ဆ�ံ��ဖတ�ခ�က��ဖစ�သည�။ အခ� ����သ� သ�မ���သည� ၎င��တ���၏ 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� ၎င��တ���၏ �ဒသခ���ခ��အ�� မ�န�မ�န� လ��ကသည�။ အ�ခ��အခ� �န�မ���တ�င� 
သန��ရ�င��သ�မ���သည� အလည�အပတ�ဓမ�ဆရ�က�� �က�င��ခ����ပ�ရန�၊ သ�သန��ပ�လ�ပ��ဆ�င�မ�က�� 
ပံ�ပ���ရန�၊ အ�မ�င���ခ�ပ�ရန� သ���မဟ�တ� သက�သ��ခ��င�ခ� ��ရ�လ��အပ�ခ�က�က�� �ဖည��ဆည���ပ�ရန� 
ပ��ဇ��သက��မ��� �ပ��ကသည�။ ယ�ံ�ကည��ခင���ဖင�� ဘ�ရ��သခင�ထံ ပ��ဇ��သက���ပ�ရန� လ��အပ�သည�။ 
မ�သ��စ�တ��င�� �ပ�ကမ��ဖ��� စ�စ��ရန� က����ပ�တ��� အ�ကံ�ပ�အပ�ပ�သည�။ အစည��အ�ဝ�မ���တ�င� 
�ပ��ဆ�င�ရန� သန��ရ�င��သ�မ���က�� ဖ�အ��မ�ပ�သင��ဟ� က����ပ�တ�����ပ�ထ���ပ���ဖစ�သည�။ က�မ��စ�ပ�ံစံက 
ပ��ဇ��သက��က�� ��ကည��ပ�� �န�က�ပ��င��မ�� လက�ခံဖ����ဖစ�သည�။ သ����ဖစ�လ�င� ဘ�ရ��သခင�သည� 
သ�တ���အ�� မ�န���တ��မ��သ���က�င�� �ပ�ကမ��ရန� မ�သ��စ�တစ�စ�လ�ံ� သ�ဘ�တ�ည�ပ�က၊ 
ဘ�ရ��သခင�၏ဘ�န���တ��က�� သ�တ����မင�ရလ�မ��မည�။ 
 
န�ဂ�ံ� 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ�����င�� ပ��ဇ��သက��မ����ပ�တ�င� သင��က���ခင��သည� အ��ခခံ�ဖစ�သည�။ ခ���ခ��တစ�ခ�သည� 
�က�င��မ�န�စ��လ�ပ��ဆ�င��သ�အခ�၊ သမ��က�မ��စ�ပ�ံစံအတ��င��၊ �ပ�ကမ���ခင��နယ�ပယ�မ���တ�င� 
ထ��အသင���တ��သည� �က�င��ခ���ခံစ��ရလ�မ��မည�။ က����ပ�တ���၏သက��သခံခ�က�သည� �န�စ���န�တ��င�� 
ဘ�ရ��သခင�အ�� �က��ဇ���တ��ခ���မ�မ���ခင��က�� �ဖစ��စ�သ� စ��ဆက�မ�ပတ��က�င��ခ���မ���ထ�မ� 
တစ�ခ��ဖစ�သည�။ င�တ���သည� ဘ�ရ��သခင�က�� မ�မ�မ� ယ�န�က�လတ�င� ��ပ��န�ကသည�က�� �က���ပ�� 
က����ပ�တ��� ��ပ��နခ� �န�တ�င� ဘ�ရ��သခင�သည� အ��ဖက�� �စလ�တ�ထ���ပ���ဖစ�သည� (Isa.65:24)။ 
သန��ရ�င���သ�န�မ�တ��က�� ခ���မ�မ���က�လ��။ 

 
ဘ�ရ��သခင�သည� သ�၏ကတ��တ�� �ပည��စ�ံလ�မ��မည�ဟ��သ� �မ���လင��ခ�က��ဖင�� 

ဆယ�ဘ���တဘ���၌ ယ�ံ�ကည��ခင��မရ��ပ�။ 
ဆယ�ဖ���တစ�ဖ��� �ပ�တ��သ�တ��င��အတ�က� �က�င��ခ���တစ�ခ�ရ��တယ�။ 

အသ��အ��ံက�� �မ���လင��၍ မ� ����စ�က�� �က��က�လ��။ 
 

 

အခန���လ� 
ရည�ရ�ယ�ခ�က���င�� က�င��ဝတ� 

အ�မ�ရ��ဓမ�အမ� 
အ�မ��တ��တ�င� ဘ�ရ��ရ��ခ����ခင��က�� �ပန�လည��ပ��ပင��ခင��။ 

 
အ�မ�မ���တ�င��တ��ဆ�ံ�သ�အသင���တ�� 
ဓမ�သစ�က�မ��၏အသင���တ��သည� အ�မ�မ���တ�င��တ��ဆ�ံ�သ�အသင���တ���ဖစ�သည�။ တမန��တ��မ��� 
သည� ယ�ံ�ကည�သ�မ����န�စ��စ���ံ��က�ပ�� အ�မ��တ��အစည��အ�ဝ�မ���တ�င� ခရစ��တ��၏အယ�ဝ�ဒမ���က�� 
သ�န�သင��ပ��ကသည�။ �ပ�လ�သည� ဧဖက��မ ���၌ တပည��မ���အ�� �လ�က�င��သင��က��ရန� စ��ဝ��စသည�� 
�ဖစ�ရပ�က��သ���ပင� ဧဝံ�ဂလ�တရ��က�� အဓ�ကအ��ထ��၍ အမ���သ�င�� ခန��မက�� အသ�ံ��ပ��ခင���ဖစ�သည� 
(တမန� ၁၉း၉၊ ၁၀)။ မ�က��သ�မ�ဆယ�စ���စ�မ���အတ�င�� အ�မ��တ��တ�င� ခရစ�ယ�န�ဓမ�အမ�အ�� 
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�ပန�လည��ပ��ပင��ခင�� ရ���ပ�� ၁၉၇၀ �ပည��လ�န���စ�မ���အတ�င�� အ�ပ�စ�ငယ�မ���မ� ယခ�လက�ရ��အခ� �န�အထ� 
အသင���တ��မ���အထ� �ပန�လည�ထ��ထ�င�မ�မ��� �ပ�လ�ပ�ခ��သည�။ လမ��တစ��လ��က�တ�င� စစ�မ�န��သ� 
ဓမ�သစ�အသင���တ��၏ လက��တ��စမ��သပ�မ�မ�����င�� အ�တ��အ�က�ံမ���စ�� ရ��ခ��သည�။ 
 
အသင���တ��သမ��င��တ�င� ဘ�သ��ရ�နည��လမ��မ���သည� စစ�မ�န��သ�အသင���တ��၏ ဝ�ည����ရ�ရ� 
��င�� တမန��တ��သ�ဘ�သဘ�ဝက�� �က���လ�န�သ���ခ��သည�။ ခရစ�ယ�န�ဘ�ရ��ရ��ခ����က��င��မ���သည� 
ဒ�တ�ယရ�စ�အထ� ခရစ�ယ�န�ဝတ��ပ�က���က�ယ�ရ��နရ�မ���အ�ဖစ� မတည�ရ��ခ��ပ�။ �လ�ရ�စ�တ�င� 
Constantine လက�ထက�မ�စ၍ ���မန�ကက�သလစ�ခ���ခ��သည� ရည�စ��ထ���သ� 
ဘ�ရ���က��င��အ�ဆ�က�အအ�ံတစ�ခ�အတ�က� စ�တ�က��စ�တ�သန��မ��� ပ��မ���က��ထ���လ�ခ��သည�။ 
ထ��အ�ဆ�က�အဦသည� ဘ�ရ��သခင�က�� က���က�ယ����င�သည�� တစ�ခ�တည���သ��နရ� �ဖစ�လ�ခ��သည�။ 
ဝတ��ပ�ရ��နရ���င�� ဓမ�သဟ�ယ ၀တ��ပ�ရ��နရ�။ ကက�သလစ� ထ�ံ�တမ��စ��လ�အရ မ�န��ဖ���ခင��သည� 
ကက�သလစ� အစ�အ�ဝ� �ဖစ�လ�သည�။ 
သမ��င��ရ�� အ�ခ��ဂ��ဏ��ဂဏအသင���တ��မ���သည� �မင���မတ��သ�အ�ဆ�က�အအ�ံ��င�� ခန��အပ�ခံရ�သ� 
ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ�ရ�ထ��သည� ဘ�ရ��သခင�အ�� သင���လ����သ�ဝတ��ပ��ရ�အတ�က� လ��အပ���က�င����င�� 
'သန��ရ�င���သ�' အ�ဆ�က�အအ�ံတ�င�သ� မ�န��က��ခ� ���ဖ�က�ရန� ခ�င���ပ�ထ��သည�ဟ� ယ�ဆခ���ကသည�။ 
 
အ�မ�ဘ�ရ��ရ��ခ����က��င��၏ အဓ�ကအစ�တ�အပ��င���ဖစ��သ� သခင�ညစ�စ��ပ�� 
“အ�မ�ရ��ဘ�ရ���က��င��” တ�င� ���ထ�င��မ���စ��ရ���သ��လည�� အဓ�ကအစ�တ�အပ��င��မ�� သခင�ဘ�ရ��၏ 
စ��ပ���ဖစ�သည�။ သမ��င����က�င��အရ၊ ဂ��ဏ��ဂဏ အဖ���အစည��မ���က�� လ�လ�ပ�လ� ���ဝ�က�ဆန���ကယ�မ�မ��� 
တ�င� သ��သန��တည�ရ���ပ�� တင��က�ပ��သ� ဂ��ဏ��ဂဏထ�န��ခ��ပ�မ�အရ တရ��ဝင�ခ�င���ပ�ထ��သည�။ 
ဓမ�သစ�အ�လ�အက�င��က�� ထင�ဟပ��စ�သ� ����ရ�င���သ�အ�မ�တ�င��မ�တ�သဟ�ယတစ�ခ�တ�င� 
ယ�ံ�ကည�သ�မ���အတ�က� အဓ�က�အ�င��မင�မ�တစ�ခ��ဖစ�သည�။ အမ�န�တကယ�အ���ဖင�� မ�န��က��ဖ���ခင��သည� 
အသင���တ��တည��ထ�င��ခင��က�� ဆ��လ��သည�။ 
ကမ ��တစ�ဝ�မ��တ�င� ဂ��ဏ��ဂဏတစ�ခ� သ���မဟ�တ� လ�ပ�ရ���မ�တစ�ခ�၏ တစ�စ�တ�တစ�ပ��င���ဖစ�မည�ဆ��ပါက 
အ�မ�မ���တ�င� မ�န��က��ခ� ���ဖ�က�ခ�င��မ�ပ�ပ�။ မ�န��ဖ���ခင��က�� အသင���တ��၏ လ�ထ�အစည��အ�ဝ�မ���တ�င� 
ကန��သတ�ထ��သည�။ ထ�����က�င�� အ��ခခံက�မ��စ�အ�လ�အက�င��က�� ခ�င��မ�ပ��သ���က�င�� 
အ�မ�ရ��အသင���တ��အ�� စစ�မ�န��သ�အသ�အမ�တ��ပ�မ�မ� ���မရ���ပ။ 
 
 
ဘ�ရ���က��င��ငယ�မ��� 
မ�က��သ�မ���စ�မ���အတ�င��၊ အသင���တ��ငယ�မ��� တည��ထ�င�ခ���ပ�� အစည��အ�ဝ�မ��� 
က�င��ပရန�အတ�က� သတ�မ�တ�ထ���သ� နည��လမ��မ���အတ��င�� အမ� ���မ� ����သ�အ�ပ�စ�မ��� 
�ပ��ပ�က�လ�ခ��သည�။ အသင���တ��တစ�ခ�စ�သည� �ယ��ခရစ�၏ ရင��က�က��သ�အသင���တ��သ��� 
မည�သ����က��ထ���လ�မည�က�� ရ�င��လင���ပတ�သ���သ� တမန��တ��အ�မင�မရ��ပ�။ စည��မ����စည��ကမ�� 
အမ����က����င�� သတ�မ�တ�ထ���သ� နည��လမ��မ��� ရ��သည�။  တစ��ယ�က��ယ�က�က ‘ဒါက 
တ�ခ��အသင���တ��စနစ�ပ�လ��’ ဟ��မ��ပ�� တ���ပ���လ��သ� �ဒသခံအသင���တ��မ���က�� 
အတ�တက�ထ�န��သ�မ��ဖ��� �အ�င��မင�တ��နည��လမ��တစ�ခ� �ဖစ����င�၊ မ�ဖစ����င� မ�သခ��ပ�။ 
သ����သ�� သမ��က�မ��စ���ပ���ံသည� �ဒသခံအသင���တ���က��မ���အတ�က�မဟ�တ�ဘ� ယ�ံ�ကည�သ�မ���၏ 
အ�မ�မ���ရ�� အသင���တ��မ���စ��အတ�က�လည���ဖစ�သည�။ အမ�န�မ��၊ ဘ�ရ��တည��ဆ�က��ခင��သည� 
အသင���တ��အဖ���အစည��မ���က�� တည��ထ�င��ခင��ထက� ဘ�ရ���က��င���က��ထ���မ�က�� ပ���ဖစ��စသည�။ 
 
အ�မ�၌ ဘ�ရ���က��င�� �ပန�လည�ထ��ထ�င��ရ� 

�ယဘ�ယ�အ���ဖင��၊ အ�ပ�စ�ငယ�အမ���စ�သည� ၎င��တ���သည� အ�ပ�စ�ငယ�မ���၊ အ�မ�အ�ပ�စ�မ���၊ 
အ�မ��ထ�င�စ�မ��� သ���မဟ�တ� အသင���တ��ငယ�မ����ဖစ��စ သန��ရ�င��သ�မ���အတ�က� အန��ကပ� 
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အ�ပ�ထ�န��မ���င�� မ�တ�သဟ�ယမ���က�� �ပ��ဆ�င�ရ�တ�င� ထ��ရ�က�မ�ရ���သ��လည�� �ယဘ�ယ�အ���ဖင�� 
သန��ရ�င��သ�တ���သည� ၎င��တ���၏ဆယ�ဘ���တဘ���မ�����င�� ဓမ�မ���က�� အ�ပည��အဝ�ဖ���ပရန� ပ�က�က�က�ပ� 
သည�။ ခရစ��တ��၏က��ယ�ခ���၌ အ�ပည��အဝလ�ပ��ဆ�င�ရန�။ အဘယ���က�င��ဆ���သ�� အ�မ�တ�င� 
�ပ��က�ဆ�ံ��န�သ� အသင���တ����င�� ပတ�သက�၍ အ�ရ��က���သ� အ��ခခံ န��လည�မ� 
ရ���န�သ��သ���က�င�� �ဖစ�သည�။ 

ဓမ�သစ�က�မ��ခ�က�မ���အရ အ�မ�ရ��အသင���တ��သည� ဆက�လက� တည�ရ���နသည�� 
အသင���တ���ဖစ�သည�။ 

 
အ�မ�မ���တ�င� လည�ပတ��န�သ� အ�ပ�စ�ငယ�မ���က တ�န��အ���ပ�၍ အ���က�င��လ�သည�� 

�ဒသခံအသင���တ��မ���၏ စံနမ�န�သည� ဓမ�သစ�မဟ�တ�ပ�။ သန��ရ�င��သ� (ယ�ံ�ကည�သ�မ���) ၏ 
တစ�အ�မ�မ�တစ�အ�မ� စည���ဝ�ပ��သည� ဓမ�သစ�က�မ��တ�င� အမ���သ�င�� �ဟ���ပ��ခင����င�� 
သက��သခံ�ခင��မ� လ��၍ �ရ��လမ�န�၏ကန���ဖင��� (တမန��တ�� 5:12) ��င�� တမန��တ�� 
�က��င��က��သ����သ� တမန��တ��မ���၏ သ�န�သင�ဆ�ံ�မမ�မ�လ��၍ ဓမ�သစ�က�မ��တ�င� �တ��ရ�သ� 
တစ�ခ�တည���သ�စက��ရပ��ဖစ�သည�။ ဧဖက��မ ���တ�င� Tyrannus (တမန� ၁၉:၉-၁၀) �ဖစ��သ��လည�� 
အသင���တ��သည� တစ�အ�မ�မ�တစ�အ�မ� �တ��ဆ�ံဆ��ဖစ�သည�။ 
 
သ�သန��တ��၏ ရည�ရ�ယ�ခ�က� 

ရ�င��ရ�င��လင��လင�� ��������ရ�င��ရ�င���ဖ���ပထ��သည�– အ�မ�၌ဓမ�အမ�၏ ရည�ရ�ယ�ခ�က�မ��၊ 
                                           1. သမ��က�မ��စ� ဘ�ရ���က��င��က�� တည��ဆ�က�ပ�။ 
                                           2. ၎င��က��လ�ပ��ဆ�င�ရန�လ�တ��ပ�ရန�။ 
လ�က� ၁၀ တ�င� သက��သခံခ�နစ�က� �ပ�တ���အ�� သခင��ယ�� ��န��က��ထ�� သည�� 

သ�သန��ပ�နည��လမ��မ�� မ�မ�တ���အ��လက�ခံ�သ�အ�မ�[�ဖ���ရ��သ�အ�မ�] တ�င��နရန�၊ ဖ���န�သ� 
မ���က�� က�သ၍ ဘ�ရ��သခင�၏���င�ငံ�တ�� တရ��က�� �ဟ���ပ�ရန�၊ . တစ�အ�မ�မ�တစ�အ�မ� မသ���ဘ�၊ 
ဖ���န�သ�မ�����င�� �ပ��က�ဆ�ံ�သ�မ���က�� ဧဝံ�ဂလ�ဓမ�အမ��ဆ�င�မ��� ရ��ရ�အ�မ�သ��� ပ����ဆ�င�ရန� 
�ယ��၏�မ���လင��ခ�က��ဖစ�သည� (Lu.10:1-9)။ 
 
 

 
တမန��တ��ဝတ��တ�င�ပ��သ� အ�မ�ရ��အသင���တ�� 

အ�မ��တ��ရ��အသင���တ��အတ�က� တမန��တ��က�မ��တ�င� ရ�င��လင���သ� က���က��ခ�က� 
မ���ရ��သည�။ 

တမန��တ��ဝတ�� 1:12-26 သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ���ကလ��တ��မ��သ�အခါ တစ�ရ���စ�
ဆယ�တ���သည� အထက�ခန��၌�စ�င���န�က၏။ သစ���ဖ�က�သ� ယ�ဒက�� အစ��ထ���ရန� ဆယ����စ�ပ����မ�က� 
တမန��တ��အ�� �ရ��ခ�ယ�ခ��သည�။ ဆ��တ�င���ခင����င�� အသန��ခံ�ခင��တ���က�� ဤရ�ည�လ����သ� 
အခ� �န�က�လတ�င�၊ အ�မ��တ��အစည��အ�ဝ�တ�င� သမ��က�မ��စ�က�� ဖ�င��ဆ��ထ���ပ�� သန��ရ�င���သ� 
ဝ�ည����တ��သည� �ပတ��အ�� က�မ��စ�အ���ဖင�� �ဟ���ပ�ခ��သည�။ 

တမန��တ�� 2:42-47 ပင��တက��တ�ပ���န�တ�င� လ��မင�က�င��၌ �ဟ���ပ��ပ���န�က�၊ 
လ�သ�ံ��ထ�င�သည� ��စ��ခင��ခံ�ပ�� ယ�ံ�ကည�သ�တစ�ရ���စ�ဆယ�ထံသ��� ထပ��လ�င���ပ�ခ��သည�။ 
အခန��ငယ� 42 “တမန��တ��တ���၏အယ�ဝ�ဒ��င�� မ�တ�သဟ�ယဖ����ခင��၊ မ�န��ဖ���ခင��၊ ပဌန��ပ��ခင��၌ ခ��င��မ�စ��
တည�ရ���က၏။” 

 
ဤလ��ပ�င�� ၃၁၂၀ ဘယ�မ�� ဆက�သ���ခ��သလ�။ ဘယ�မ��ဆ�ံခ���ကသလ�။ ဤ�မ�ခ�န��သည� 

အမ���စ� မ�မ�ဘ� သ���မဟ�တ� အ��ဖက�� လ�စ�လ����သည�� အ�ရ��က���သ� �မ�ခ�န���ဖစ�သည�။ အခန��ငယ� 
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၄၆ “တစ�အ�မ�မ�တစ�အ�မ� မ�န��က��ဖ��လ�က�၊ အ�မ��တ���တ��မ���တ�င� ဆ�ံ�ကသည�။ တမန��တ�� 1 
၏အထက�ခန��တ�င� 120 သ�က�န�ရ��မည�ဟ� စ�တ�က���ကည�����င�သည�။ အ�ခ��ယ�ံ�ကည�သ�မ���စ��သည� 
မ�မ�တ���၏အ�မ�မ���က��ဖ�င��က� ��စ��ခင��ခံ�ပ���သ� သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��လက�ခံရရ���သ� 
ဘ�သ�က����ပ�င��သ�အသစ�အ�ရအတ�က�က�� လ�ရန�ဖ�တ��ခ�က�၊ 
တမန��တ��မ����န�စဥ်သင��က���နသည�� အ�မ�အစည��အ�ဝ�မ���၌ ဆ�ံ�တ��ခ���ကသည�။ 

ထ���အ�ပင�၊ အထ��သ�ဖင�� �ရ��လမ�န�၏ကန���ပင�တ�င� �န�စ��ဆ��တ�င��ပ��အစည��အ�ဝ�မ��� 
ရ��ခ��သည� (တမန� ၅း၁၂)။ 

 
တမန��တ�� 4:23 & 31 �ပတ����င���ယ�ဟန�အ�� Sanhedrin မ�လ�တ��ပ��ပ���န�က� 

“မ�မ�အ�ဖ��မ���ထံသ���သ���” �ပ���န�က�၊ [သ�တ���သည� အ�မ�တစ�အ�မ�သ���သ���ခ���ကသည�ဟ� ယ�ဆ���င�သည�] 
သ�တ���၏အ��ခအ�န��င��ပတ�သက�၍ သခင�ဘ�ရ��ထံဆ��တ�င���ပ�� ရ�ရင��မ�အတ�က�လည���က�င��၊ 
န�မ�တ�လက�ဏ�မ�����င��အံ�ဘ�ယ��သ�အမ�။ 

“စည���ဝ�ရ�အရပ�၌ ဆ��တ�င���ပ��မ�၊ လ�အ�ပ�င��တ���သည� သန��ရ�င���သ� ဝ�ည����တ����င�� 
�ပည��၍ ဘ�ရ��သခင�၏ ��တ�ကပတ��တ��က�� ရ�ရင��စ�� �ဟ���ပ��က၏။” 

 
တမန��တ��ဝတ�� 5:42 “ဗ�မ�န��တ��၌လည���က�င��၊ အ�မ�တ��င��၌�န�စ���ယ��ခရစ��တ��၏သ�န�

သင��တ��မ��ခင��က�� အဆက�မ�ပတ�သ�န�သင�လ�က�ရ��သည�။ 
 
တမန��တ�� ၉:၁၁-၁၉ �ရ��လ�သည� “��ဖ�င���သ�လမ��၌ ယ�ဒအမ� ���၌ရ��” ခ��သည�။ �ပ�လ�သည� 

သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ����င���ပည��ဝ�ပ�� အန��ရ�ဂ�ကင��ရ�င���ပ�� အ�မ�တစ�အ�မ�တ�င� အ�နန�မ� 
��စ��ခင��ခံခ��သည�။ 

 
တမန��တ��ဝတ�� 9:33-34 �ပတ��သည� �လ�ဖတ�သ�အ�� အ�ပ�ရ��ပ�မ� ��မ�က�လ��က�သည�—သ�

သည� အ�မ�တ�င�ရ��သည�ဟ� က�န��တ��တ���ထင��မင�သည�။ 
တမန��တ�� 10:24-48 �ပတ��သည� �ယ��ခရစ�၏တရ��စက��က���က��န�ရန� �က���နလ�သည� 

သ�၏�ဆ�မ� ���မ�����င�� မ�တ��ဆ�အ��လ�ံ�က�� သ��အ�မ�တ�င� စ��ဝ��စခ��သည�။ အခန��ငယ� 44 “�ပတ��သည� 
ဤစက��မ���က�� ��ပ��န�သ�စ��တ�င�၊ ��တ�ကပတ��တ��က�� �က��သ�တ��င��အ�ပ�သ��� သန��ရ�င���သ� 
ဝ�ည����တ�� သက��ရ�က�သည�”။ ထ����န�က� �ပတ��သည� သ�တ���က�� ��စ��ခင��ခံရန� အမ�န���ပ�ခ��သည�  

 
တမန��တ��ဝတ�� 12:12 �က�င��ကင�တမန�သည� �ပတ��က�� �ထ�င�မ�ကယ�လ�တ��တ��မ��သ�

အခါ “လ�မ���တ���စ��ဝ�၍ ဆ��တ�င���က�သ�အခါ �ယ�ဟန�မ�က�အ�မ�သ���သ���၏။ 
 
တမန� ၁၆း၁၅-၄၀ လ�ဒ�သည� �ပ�လ�၏�ဟ���ပ��ခင��မ� ကယ�တင��ခင��သ����ရ�က��ပ�� 

��စ��ခင��ခံ�ပ��သည���င�� �ပ�လ���င��သ�၏အဖ���အ�� “င��အ�မ�သ���လ�၍တည��ခ��” ရန� ဆ���ဆ�င�ခ��သည�။ 
ဖ�လ�ပ���မ ���ရ�� ဘ�ရ���က��င��က�� လ�ဒ�၏အ�မ�တ�င� အ��ခစ��က�ထ��သည�။ ထ���နရ�တ�င� ဆ�ံခ���ကသည�။ 
�ပ�လ���င��သ�လတ���သည� �ထ�င�မ�လ�တ�လ��သ�အခ� ည�အစ�က��မ���က���တ���သ� လ�ဒ�အ�မ�သ��� 
�ပန�သ����ကသည� (း၄၀)။ 

 
တမန��တ�� ၁၆:၃၃-၃၄ တ�င� ဖ�လ�ပ���ထ�င�မ����င�� သ�၏မ�သ��စ�အ��လ�ံ� ကယ�တင�ခံရ�ပ�� ခ�က�ခ�င�� 
��စ��ခင��ခံခ���ကသည�။ တမန��တ��တ���က�� အ�မ�သ����ဆ�င�သ���၍ သ�တ����ရ��မ�� �က���မ���တ��မ�၏။ 
တစ�ဖန� အသင���တ��အသက�တ�၏ လ�ပ��ဆ�င�မ� သ���မဟ�တ� အ�ပ�အမ�သည� အ�မ�၌ရ��ခ��သည�။ 
 
တမန��တ�� 18:7 �က�ရ�� ���မ ���တ�င� �ပ�လ�သည� ကနဦ�တ�င� ဂ���တရ��ဇရပ�၌ သက��သခံခ���သ��လည�� 
ဆန��က�င�မ�မ���ရ���သ�အခ� “ထ��အရပ�မ�ထ�က�၍ ယ�တ��အမည�ရ���သ�သ�၏အ�မ�သ���ဝင�၍ တရ�� 
စရပ���င��အ�မ���င��ဆ��င��သ� ဘ�ရ��သခင�က��က���က�ယ��သ�အ�မ�သ��� ဝင��လ၏။ 
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v.8 ထ��အခ� တရ��စရပ�မ�� ကရ�ပ��သည� မ�မ�အ�မ�သ�အ�မ�သ��အ�ပ�င��တ�����င��တက� ထ�ဝရဘ�ရ��က�� 
ယ�ံ�ကည��လ၏။ ဓမ�သစ�က�မ��တ�င� ဧဝံ�ဂလ�တရ��သည� တစ�အ�မ��ထ�င�လ�ံ�သ��� 
မ�က�ခဏ�ရ�က�ရ��ခ��သည�။ အဘယ���က�င��ဆ���သ�� ဧဝံ�ဂလ�တရ��ဓမ�သည� အ�မ�ထ�သ��� 
ဝင�လ��သ���က�င���ဖစ�သည�။ 
 
တမန��တ��ဝတ�� 20:20 �ပ�လ�သည� ဧဖက��မ ���၌ “လ��ရ��သ��ရ��၊ တစ�အ�မ�မ�တစ�အ�မ� သ�န�သင�” ��က�င�� 
သက��သခံသည�။ သ�သည� ဧဖက��မ ���ရ�� အသင���တ��မ� အ�က��အက�မ�����င�� စက����ပ��နပ�သည�။ 
�ပ�လ�သည� ဧဖက��မ ���၌ရ��စ�� တ�ရန����က��င��၌ လ�သ�ရ�င��က�� �န�စ�� သ�န�သင�ဆ�ံ�မခ��သည�။ သ����သ�� 
အသင���တ��သည� အ�မ�မ���တ�င� �တ��ဆ�ံ�က�ပ�� ည�နပ��င��တ�င� �ပ�လ�သည� တစ�အ�မ�မ�တစ�အ�မ� 
အမ��ဆ�င�ခ��သည�။ Tyrannus ၏�က��င��သည� တမန��တ���လ�က�င���ရ��က��င��မ���အတ�က� 
စံ�ပ�ဖစ�သည�။ 
 
တမန��တ��ဝတ�� 21:8 �ပ�လ���င��သ�၏ လ�အ�ပ�င��တ���သည� ဆ�ဇ�ရ��မ ���သ����ရ�က�လ��သ�အခါ “ခ�နစ�
ပ��တ�င�တစ�ဦ��ဖစ��သ� ဧဝံ�ဂလ�ဆရ�ဖ�လ�ပ��၏အ�မ�သ���ဝင�၍ သ���င��အတ��န�တ��မ�၏။ 
အ�မ�စည���ဝ�ပ��မ���သည� အလ��အ�လ��က��ဖစ��ပ�လ��ပ�� ရက��ပ�င��မ���စ���က��ပ���န�က� 
ပ�ရ�ဖက�အ�ဂဗ�တ�သည� ယ�ဒ�ပည�မ��ရ�က�ရ��လ��ပ�� အ�မ��တ��၌ အမ�ထမ��ခ��သည� (း၁၀-၁၄)။ 
 
တမန� ၂၈း၃၀-၃၁ “ထ��အခ� �ပ�လ�သည� မ�မ�အင���အ�မ�၌ ��စ���စ�ပတ�လ�ံ��န၍ 
ဘ�ရ��သခင�၏���င�ငံ�တ��က�� �ဟ���ပ�လ�က�၊ သခင��ယ��ခရစ���င��စပ�လ�����သ� အရ�တ���က�� 
ယ�ံ�ကည�စ�� ဆ�ံ�မဩဝ�ဒ�ပ�လ�က� အထံ�တ��သ���လ�သမ��သ�သ�တ���က�� လက�ခံခ��သည�။ ” 
�ပ�လ�သည� ဧဖက��မ ���ရ�� တမန��တ���က��င��တ�င� ��စ���စ��က� သင��က��ခ��ရ�သ��လည�� သ�သည� 
မ�မ�င���ထ���သ�အ�မ�တ�င� တမန��တ��မ���၏ အယ�ဝ�ဒက�� ��စ���စ��က� သင��က��ရန� 
ကတ�ကဝတ��ပ�ခ��သည�။ ဤသည�မ�� သမ��က�မ��စ�ထ�တ�င� �က���မတ��သ�တမန��တ�� 
 
 
အသင���တ��အစည��အ�ဝ���င�� တမန��တ��က�မ��တ�င� အ�မ��တ��၌လ�ပ��ဆ�င��ခင��ဆ��င�ရ� တ��က����က� 
က���က��ခ�က�အ��လ�ံ�က�� က����ပ�တ����ကည����ခ���ပ���ဖစ�သည�။ အ�ခ���သ� သ�ယ�ဝ��က�က���က�� 
�ခင��မ���လည�� ရ���သ�သည�။ 

 
ပ�ံမ�န�အစည��အ�ဝ�မ�����င�� အသင���တ��အသက�တ�၏ လ�ပ��ဆ�င�မ�အ��လ�ံ� 
ဗတ��ဇံအပ�အဝင� ကယ�တင��ခင��မ�သည� ဘ�ရ��သခင�၏ ��တ�ကပတ��တ��၏ နက�န��သ� 
ဉ�ဏ�ပည�အထ��ဖစ�သည�။ 
တမန��တ��မ���က သ�န�သင��ပ�သည�။ 
တစ�အ�မ�မ�တစ�အ�မ� �ဖစ�ပ�က�ခ��သည�။ 

 
အ�မ�ရ��အသင���တ��မ���၏လ�ပ��ဆ�င�မ�မ��� 

�ပ�လ�သည� စ��ရ��သ�အခ� �န�၌ �ရ�မ�မ ���သ��� မ�ရ�က�ဖ���သ��လည�� 'အ�မ�သ�အ�မ�သ��မ���စ�� 
တ���၌ ည�အစ�က��မ���'၊ 'အ�မ�ရ��အသင���တ��'၊ 'ည�အစ�က��မ��� အတ�တက�' က�� သ� သည�။ အဆ��ပ� 
အ�ပ�စ�င��ခ�ရ���ပ�� ၎င��တ���သည� �ရ�မ�မ ���ရ��အသင���တ��၏တစ�စ�တ�တစ�ပ��င���ဖစ��သ� အ�မ�အ��ခ�ပ� 
မ�တ�သဟ�ယင��ခ��ဖစ���က�င�� ယ�ံ�ကည�ရန� က������က�င��ဆ��လ���ပ�သည�။ 
 

Rom.16:5 “ထ��နည��တ� သ�တ���အ�မ�၌ရ���သ� အသင���တ�� [�ပစ�က�လ��င�� အ�က�လအ�မ�]” 
v.10 “Aristobulus ၏အ�မ�သ�အ�မ�သ��တ���က�� ��တ�ဆက��က�လ��။” 
v.11 “သခင�ဘ�ရ��၌ရ���သ� န�ရစ�၏အ�မ�သ�အ�မ�သ��တ���က�� ��တ�ဆက��က�လ��။ 
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v.14 “အ�ဆ�နခရစ�တ� … ��င�� သ�တ�����င��အတ�ရ���သ� ည�အစ�က��တ���က�� ��တ�ဆက��က�လ��။” 
v.15 အ�ခ���သ� သန��ရ�င��သ�တစ�စ�သည� �ပ�လ�သ��သ� ည�အစ�က��အခ� �����င�� အတ�ရ���က၏။ 
 
1 Cor.16:15 သည� “သန��ရ�င��သ�တ���၏အမ��တ��က�� ဆည��ကပ�” �သ� 

သ�တဖန�၏အ�မ��ထ�င�စ�က�� ရည���န��သည�။ Stephanus က�� �ပ�လ���င��အတ� ဓမ�ဆရ���င�� 
လ�ပ��ဖ��က��င�ဖက�အ�ဖစ� ရည���န��သည�။ သ�သည� သ��အ�မ�တ�င� အ��ခစ��က��သ� အသင���တ��မ�တဆင�� 
အမ��တ���ဆ�င�က� အမ��တ���ဆ�င�ရ�တ�င� ခရ��ထ�က�ခ��သည�။ 

v.19 �ပစ�က�လ��င�� အ�က�လတ���သည� ဧဖက��မ ���ရ�� ၎င��တ���၏အ�မ�၌လည���က�င��၊ �န�က�ပ��င��တ�င� 
�ရ�မ�မ ���၌လည���က�င�� (Rom.16:5) ရ��ခ���ပ�� အ�စ�ပ��င��တ�င� �က�ရ�� ���မ ���တ�င� �ပ�လ�သည� 
�က�ရ�� ���မ ���၌ အမ��ဆ�င��ခင��က�� ၎င��တ���၏အ�မ�မ� စတင�ခ��သည�။ 

Col. 4:15 ဤ�နရ�တ�င� အသင���တ��သည� Nymphas အ�မ�၌ရ��သည�။ 
ဖ��လမ�န� အခန��ငယ� ၁-၂ ဖ��လမ�န�သည� အ�မ��တ��၌ ဧည��ခံ�ပ�� အသင���တ��က�� 

ဦ��ဆ�င�ခ��သည�။ 
ဖ��လမ�န� အခန��ငယ� ၄-၆ တ�င� သ�၏ ခ�စ��ခင���မတ����င�� ယ�ံ�ကည��ခင�� ��င�� သန��ရ�င��သ�မ�����င�� 

တမန��တ���ပ�လ�အ�� �ပန�လည�ဆန��သစ��သ� အမ��တ���ဆ�င��ခင�� ��က�င�� လ�သ�မ���ခ���ပ��၊ 
တမန��တ�� 20-22 သည� မ�မ�အ�မ�၌ အမ��တ��က�� တစ�ဖန� �ဆ�င�ရ�က��ပ�ခ��သည�။ 

 
တမန��တ��က�မ��တ�င�က��သ��� အ�မ�မ���တ�င�ရ���နသည�� အသင���တ��မ���က�� 

ရည���န��ခ�က�အခ� ���သ�ရ��သည�။ သ����သ�� တမန��တ��က�မ�� သ���မဟ�တ� အသင���တ�� 
စည���ဝ�ပ��အတ�က� ထ�ံ�စံအတ��င�� အ�ခ��မည�သည���နရ�တ�င�မ� က���က���ခင��မရ��ပ�။ ဓမ�သစ� 
ခရစ�ယ�န�ဘ�သ�သ��� �ပန�သ���ရန� အခ� �န�တန��ပ�၊ သမ��က�မ��စ�တ�င� ရ�င��လင��စ���ဖ���ပထ���သ� 
တမန��တ��ပ�ံစံအတ��င�� လ��က�န�ရန� အခ� �န�တန��ပ�။ 

သမ��က�မ��စ�ပ� တမန��တ��မ���သည� လ�သ�ရ�င��က����င�� တစ�အ�မ�မ�တစ�အ�မ� 
အမ��ဆ�င��ကသည�။ အမ���သ�င�� ဓမ�အမ�သည� �ယဘ�ယ�အ���ဖင�� ဧဝံ�ဂလ�တရ���ဖစ��သ��လည�� 
အသင���တ��၏အ�စ�ပ��င����စ�မ���တ�င� တရ��ဇရပ�မ���တ�င� ပ�ံမ�န��ဟ���ပ��ခင����င�� 
ဘ�ရ���က��င��ပရ�ဝ�ဏ�မ���တ�င�လည�� ပ�ဝင�ခ��သည�။ ဗ�မ�န��တ��၌ ဆ��တ�င��ပ��မ��� က�င��ပ�ကသည�။ 

သ����သ�� အသင���တ��၏ ပ�ံမ�န�ဘဝသည� အ�မ�တ��င��၊ အ�မ�တ��င��တ�င� �နထ��င�ခ��သည�။ 
အမ���သ�င�� ဧဝံ�ဂလ�တရ��မ� ထ�က�လ��သ� ဘ�သ�က����ပ�င��သ�အသစ�မ���က�� အသင���တ��ထ�သ��� 
လက�ခံရရ��ခ��သည�။ ထ��ဘ�ရ���က��င��မ���က�� အ�မ��တ���တ��မ���တ�င� �တ��ရသည�။ 
ပင��တက��တ�ပ���န�တ�င� ကယ�တင�သ�သ�ံ��ထ�င�က�� တစ�ရ����စ�ဆယ�သ��� �ပ�င��ထည��က� အ�မ�မ���စ�� 
တ�င� �န�စ���တ��ဆ�ံက� “ကယ�တင��ခင��ခံရ�သ�သ�တ���က�� �န�တ��င�� သခင�ဘ�ရ��သည� တ���ပ����စသည�” 
ဟ� တမန��တ�� 2:47 တ�င� �ဖ���ပထ��သည�။ 

 
သမ��က�မ��စ�တ�င� ထ��သ����သ�အသင���တ��အစည��အ�ဝ�က�င��ပမည���နရ�အ��က�င�� 

တစ�ခ�တည���သ��ဖ���ပထ��သည�မ�� အ�မ�မ���တ�င��ဖစ�သည�။ ဟ�တ�တယ�! အမ���သ�င�� 
သက��သခံ�ခင��မ�� �နရ�အမ� ���မ� ���တ�င� �ဖစ�ပ���ခ���သ��လည�� ပ�ံမ�န�အသင���တ��အသက�တ�အတ�က� 
ခ���ခ��သည� ဤ�နရ�မ���တ�င� �တ��ဆ�ံခ����က�င�� သမ��က�မ��စ�က ဘယ��သ�အခ�မ� 
အ�ကံ�ပ�ထ���ခင��မရ��ပ�။ 

 

အသင���တ��၏ 'က�င��ဝတ�' သ���မဟ�တ� လ�ပ��ဆ�င�မ��ဖစ�သည�� ပ�ံမ�န�အသင���တ��ဘဝ၊ 
အ�မ�မ���တ�င� အ�ငင��ပ���ဖ�ယ�ရ�မရ��ခ��ပ�။ 
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ပန��တ��င� 
• အ�မ�၌ �တ��ဆ�ံ�သ� တပည��မ��� ပ���မ����ခင��။ 
• တမန��တ��တ���၏ အယ�ဝ�ဒက�� �က��န�ရန�၊ 
• အခ�င��ခ�င�� စည���ဝ��ခင��အပ�အဝင� မ�တ�သဟ�ယဖ���ရန�၊ 
• �ပ�င�မ�န��က�� မ�န�မ�န�ခ� ���ဖ��ပါ – အနည��ဆ�ံ� အပတ�စ���သ��လည���က�င�� �န�စ��ပ�ံမ�န�ဖ��ပါ။ 
• ဘ�ရ��သခင�၏ရည�ရ�ယ�ခ�က�က�� �န�စ��ရ���ဖ��တ��ရ��ရန� အတ�တက�ဆ��တ�င��ပ�။ 
• ဘ�သ���ပ�င��သ�အသစ�မ���က�� �ပ�စ�ပ� ����ထ�င�ပ�။ 
• ယ�ံ�ကည�သ�မ���က�� တပည���ဖစ��စရန�။ 
 
 
ဘ�သ���ပ�င��သ�အသစ� (ယ�ံ�ကည�သ�ခရစ�ယ�န�)�ထ�င��ပ�င��မ���စ�� ဘယ�မ�� �တ��ဆ�ံခ��သလ�။ 

'တမန��တ�� 2:41 , ၃၀၀၀တ�င� အဘယ�သ����ဖစ�ခ��သနည��' 'တမန��တ�� 4:4 တ�င� လ� 
၅၀၀၀ သည� ဘ��ဖစ�သ���သနည��' 'အ�မ��တ��အသင���တ��မ���သ��� �န�စ��ပ�ဝင��န�ကသ�မ��� 
ဘ��ဖစ�သ���သနည��။ တမန� ၂:၄၇။ တမန��တ��ဝတ�� 2:47 မ�သ�တ���သည� 
အ�မ�ရ��အသင���တ��မ�����င��ပ���ပ�င���ကသည�။ ၃၀၀၀ န�� ၅၀၀၀ က�ရ� ဘယ�လ��လ�။ သ�တ��� 
ဘ�ရ���က��င��က�� ဘယ�မ�� �တ���က�ံခ��လ�။ တစ�ခ�တည���သ�အ��ဖမ��- 
ယ�ံ�ကည�သ�မ���၏အ�မ�မ���တ�င� သ���မဟ�တ� ၎င��တ���၏က��ယ�ပ��င�အ�မ�မ���တ�င�ပင� �ဖစ����င�သည�။ 

တမန��တ�� 10 ပါ �က���နလ�၏အ�မ�တ�င� အသင���တ��သည� ဆက�လက��တ��ဆ�ံ�နမည�ဟ� 
က����ပ�တ���ယ�ဆ���င�သည�။ သ���င��သ�၏အ�မ�သ�အ�မ�သ��မ��� သ�သ�သ�သ�ကယ�တင�ခံရ�ပ���န�က� 
ဖ�လ�ပ���ထ�င�မ��၏အ�မ�တ�င� ပ�ံမ�န� အသင���တ�� အစည��အ�ဝ�တစ�ခ�က�� 
အလ�ယ�တက��မင��ယ�င��ကည�����င�သည�။ ဖ�လ�ပ���မ ��� ရ�� အသင���တ�� အသစ�အ�ဖစ� �တ��ဆ�ံရန� 
�ပ�လ���င�� ည�အစ�က��မ���အ�� လ�ဒ�အ�� သ�၏ အ�မ�သ��� ဖ�တ��က�� ထ����က�င�� ထင�ရ���သည�။ 
အ�မ�မ���တ�င� စည���ဝ��န�သ� ယ�ံ�ကည�သ�အ�ပ�စ�တစ�စ�သည� အ�ရအတ�က�မ����ပ�� 
ခန��မတစ�ခ�င���ရန� သ���မဟ�တ� ၎င��တ���၏စည���ဝ�ပ��အတ�က� ဆက�ကပ�အပ���ံထ���သ� 
အသင���တ��အ�ဆ�က�အဦတစ�ခ� �ဆ�က�လ�ပ�ရန� ��ခလ�မ��သစ�မဟ�တ�ပ�။ အမ�န�မ�� ထ��သ����ဖစ�လ� 
သည���င��တ�ပ ��င�နက� အသင���တ��သည� အမ�န�တကယ� �န�က��ပန�ဆ�တ�သ���ခ���ပ�� ဘ�ရ��သခင� 
စ�ရင�ထ��သည��ပ�ံစံအတ��င�� �က��ထ���လ�မ�က�� ရပ�တန��သ���မည��ဖစ�သည�။ အမ���စ��သ� တနဂ�����န� 
မ���တ�င��တ��ဆ�ံသည��အသင���တ��တစ�ခ�မ�အသင���တ�� အ�တ��အ�က�ံသည� သမ��က�မ��စ� 
အသင���တ�� ၏စစ�မ�န��သ� နမ�န�တစ�ခ�မဟ�တ�သလ�� သမ��က�မ��စ�တပည���ဖစ��ခင��၏ စစ�မ�န��သ� 
အ�တ��အ�က�ံလည��မဟ�တ�ပ�။ 
 
အသင���တ���ဖစ�စ�ပ�ပ�။ 

က����ပ�တ���သည� 'ဘ�ရ���က��င��သ����ခင��က�� ရပ�တန��ရန�' ��င�� 'အသင���တ���ဖစ��ခင��' 
စတင�ရန��ဖစ���က�င�� ခရစ�ယ�န�မ���အတ�က� ဘဝ��ပ�င��လ��စ�သ� အ�တ��အ�က�ံတစ�ခ��ဖစ�သည�။ 
ခရစ�ယ�န�ဘ�သ�သည� အ�ပင�ပန��အ�လ�အက�င��ထက� မ���စ��သ�လ�န��သ� ဘဝပ�ံစံ�ဖစ�သည�။ 
က����ပ�တ���သည� တပည��ခံ�ပ��သည���င��၊ က����ပ�တ���သည� အသင���တ���ဖစ���က�င�� သ�ရ��လ��ကသည�။ 
က����ပ�တ���သည� မည�သည���နရ�၌မဆ�� �ယ��ခရစ��တ��က�� က��ယ�စ���ပ�ပ�သည�။ က����ပ�တ���သည� 
တပည���ဖစ��ခင��၏ ဘဝပ�ံစံက�� လ��က�န�ရမည�။ 

 
အ�မ�ရ�� အသင���တ��၏ အမ�အက�င�� 
1. ဆ��တ�င���ခင���ဖင�� �ပ��က�ဆ�ံ�သ�မ���သည� �ယ��က��ရ���တ�����င��စ�ခင��။ 
2. ခ���မ�မ��က���က�ယ�ပ�။ 
3. မ�တ�သဟ�ယ��င��မ��ဝ�ခင��။ 
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4. Apostolic doctrine – မ�န�ကန��သ� အယ�ဝ�ဒက�� က�င��သ�ံ��ခင��၊ �ပ�ထ�န���ခင�� န��လည��ခင�� 
��င�� �က��ဇ���တ��မ��� ရရ���စ�ခင�� ။ 
5. အမ��ဆ�င��ခင��အတ�က� အခ�င��အလမ��မ���စ��—န�မ�တ�လက�ဏ�မ�����င�� အံ�ဘ�ယ��သ� 
အမ�မ���၊ �ဟ���ပ��ခင����င�� သ�န�သင��ခင��။ 
 
အ�စ�ပ��င��အသင���တ��တ�င� အ�မ��တ��အမ��တ���ဆ�င��ခင�� 
တမန��တ��ဝတ�� 2:42 “တမန��တ��တ���၏အယ�ဝါဒ��င�� မ�တ�သဟ�ယဖ����ခင��၊ မ�န��က��ဖ���ခင��၊ ပဌန��ပ�
�ခင��တ���၌တည�ရ���က၏။ အ�မ��တ��၌ င��ပ���သ�ဓမ�အမ��ဖစ��လသည� [တမန��တ�� 21:10 
ပ�ရ�ဖက�အ�ဂဗ�တ�သည� အ�မ�သ���လ�၏။ �ပ�လ���င��အဖ���သည� ဧဝံ�ဂလ�ဆရ� ဖ�လ�ပ��၏အ�မ�၌ရ���န�ပ� 
(း၈)။ 
တမန��တ��မ���သည� အစည��အ�ဝ�မ���သ���လ�၍ အယ�ဝ�ဒက�� သ�န�သင��ပ��ကသည�။ 
သန��ရ�င��သ�တ���သည� မ�တ�သဟ�ယဖ���က� မ�န��က��ဖ��က� အတ�တက� ဆ��တ�င���ကသည�။ 
ဤအခ�က��လ�ခ�က�သည� အ�မ��တ��တ�င� လ�ပ��ဆ�င��န�သ� အသင���တ��၏ အဓ�က 
အလ�ပ�မ����ဖစ�သည�။ 
အသင���တ��ပ�ံစံတ�င�၊ အ�တ���လ�ရင��က�က��သ�ယ�ံ�ကည�သ�မ���က��ပင� �ဒသခံအသင���တ��၏ 
ဝန�ထမ��မ���အ�ပ�တ�င� အ�မ�မ��ခ���နရသည� - အ�မ�တ�င�ဓမ�အမ�တ�င�၊ �န�စ��၊ မ�န��ဖ���ခင��၊ ဆ��တ�င���ခင��၊ 
��တ�ကပတ��တ��က���လ�လ�ရန� ဘယ��သ�အခ�မ� လ��အပ��ခင��မ�ပ�ပ�။ 
 
v.43 “ထ��အခ� ��က�က�ရ�ံ��ခင��သ��� �ရ�က�၍၊ တမန��တ��တ���အ���ဖင�� အံ�ဩဘ�ယ��သ� 
န�မ�တ�လက�ဏ�မ���စ��က�� ခံရ�က၏။ ဘ�ရ��သခင�ရ�����င�ငံ�တ��အ��က�င�� အ�ထ�က�အထ��မ��� 
ရ��ခ��သည�။ ဖ���န��သ� သ�တ���သည� ခ�မ��သ�၍၊ အ�မ�မ���တ�င� အံ�ဖ�ယ�အမ�မ��� �ဖစ�ပ�က��နသည�၊ 
ဤအသ�ံ�အ��န��သည� တမန��တ��မ���အတ�က� အကန��အသတ�မရ�� [မ�က� ၁၆:၁၇-၁၈ က���ကည��ပ�]။ 
 
v.44-45 “ယခ�အခ� ယ�ံ�ကည�သ�အ�ပ�င��တ���သည� တည�တ��တ�တည��ရ��၍ ဥစ��ရ��သမ�က�� �ရ�င��စ��၍ 
မည�သ��က��မဆ�� လ��အပ�သည�အတ��င�� ခ���ဝ�ပ��ကသည�။ 
အ�မ�အ��ခခံဓမ�အမ�တ�င� ဖ�ံ��ဖ ���တ���တက��သ�မ�တ�သဟ�ယသည� နက�န��သ�မ��ဝမ�အဆင��သ��� 
ဦ�တည��စသည�။ အဖ���ရ�� အဖ���ဝင�တ��င��သည� လ�သ�မ����ပ�� တန�ဖ���ထ���ကသည�။ တစ�ဦ�ခ�င�� 
လ��အပ�ခ�က�မ���က�� ပ�င��ပ�င��လင��လင�� မ��ဝ�ပ�� ဆ��တ�င���ပ��ခင��၊ အက�အည�၊ ပံ�ပ���မ���င�� 
ပံ�ပ����ပ�မ�တ���သည� သခင�ဘ�ရ��၏လမ���ပမ�အတ��င�� စ��ဆင���နသည�။ 
 
v.46 “ထ�����က�င�� တည�တ��တ�တည�� �န�စဥ်�ပ�လ�ပ�၍ တစ�အ�မ�မ�တစ�အ�မ� မ�န��က��ဖ��၍ 
ရ�င��မ���သ�စ�တ���င�� ����ရ�င���သ� အစ�က�� စ���က၏။ ယ�ံ�ကည�သ�မ���သည� 
ပ�င��လင���ဖ���ရ��သ�နည��လမ��မ����ဖင�� �န�စ���တ��ဆ�ံရန�၊ အစ��အစ�မ���က�� အတ�တက�မ��ဝရန���င�� 
မ�န��က��ဖ���ခင���ဖင�� သခင�က���တ���က�ံခံစ�����င�သည��အခ�င��အ�ရ�မ���က�� မ��ဝခ�င��ရရ��ခ��ပ�သည�။ 
ယ�န�အသင���တ�� အစည��အ�ဝ�အ�မ�သ��� �ပန�လ�သည���င�� မ�န��ဖ���ခင��သည မ�တ�သဟ�ယအစ�၏ 
တစ�စ�တ�တစ�ပ��င���ဖစ����င��ပ�� ပ��မ��အဓ�ပ��ယ�ရ���စသည�။  
 
v.47 “ဘ�ရ��သခင�က�� ခ���မ�မ��၍ လ�အ�ပ�င��တ���အ�� မ�က����သ��ပ��က�လ��။ ထ�ဝရဘ�ရ��သည� 
ကယ�တင��ခင��သ��� �ရ�က��သ�သ�တ���က�� �န�တ��င�� အသင���တ��ထ�သ��� သ�င���တ��မ�၏။” 
ခ���မ�မ��က���က�ယ�ရ� အရပ�သည� အ�မ��တ��၌ �ဖစ�၏။ အ�မ�အ��ခ�ပ�ဘ�ရ���က��င��သည� 
အ�မ�န��န��ခ�င��မ�����င�� အ�မ�ဘ�ရ���က��င��အန��တစ�ဝ��က�တ�င��နထ��င�သ�အ��လ�ံ� 'သဘ�ဝ' ��င�� 
အဆက�အသ�ယ�ရ��သည�။ အ�စ�ပ��င��ခရစ�ယ�န�မ���သည� 'လ�အ�ပ�င��တ���အ�� မ�က����သ�ရ' ရ��သည� - 
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ဆ��လ��သည�မ�� ၎င��တ���သည� လ��က ��က�မ����ပ�� �က�င��မ�န�စ���တ���ခ�တတ��ကသည�။ 
အ�မ�န��န��ခ�င��မ���သည� ဘ�ရ���က��င��ထ�သ��� အလ�ယ�တက� ပ�ဝင��ကသည�။ 
သခင�ဘ�ရ��သည� �ပ��က�ဆ�ံ�သ�မ���က�� �ဆ�င�က�����ပ�မည�ဟ�သည�� အလယ�တ�င� ဘ�ရ��သခင�၏ 
မ�က��မ��က��တ�� ထင�ရ����ပ�လ�င�သည�� အ�ထ�က�အထ��မ����ဖင�� ဤလ�အ�ပ�စ�မ���ထံ 
စည���ဝ��ကသည�။ 
 
က�မ��ခ�က�၏သက��သခံခ�က�သည� ရ�င��ပ�သည�။ 
ဓမ�သစ�အသင���တ��သည� အ�မ�မ���တ�င� �တ��ဆ�ံသည�။ ဘ�ရ��ရ��ခ����က��င��က�� ခင�မင�ရင�������သ� 
အ�မ�တ��င��မ�� �ပ�လ�ပ�သည�။ တမန��တ��ဝတ�� 5:42 “ဗ�မ�န��တ����င��အ�မ�တ��င��တ�င��န�စ���ယ��ခရစ�
�တ��၏သ�န�သင��တ��မ��ခင��က��အရပ�ရပ� မရပ�မန���ဟ���ပ��က၏။ 
လ�က� ၁၀ တ�င� သခင��ယ��သည� သ�သ���မည���နရ�တ��င��သ��� သက��သခံမ���က�� ��စ��ယ�က�စ� 
��စ��ယ�က�စ� �စလ�တ�ခ��သည�။ ဖ���န�သ�မ���က�� က�သ�ပ��ပ�� ဘ�ရ��သခင�၏���င�ငံ�တ��က�� 
�ဟ���ပ�ရန�၊ 
 

ဧဝံ�ဂလ�တရ��က�� အ�ပည��အဝ�ဟ��က��ဖ���၊ 
မဟ��စခ��င��ခ�က� �ပည��စ�ံ�စရန�၊ 
အသင���တ��သည� သခင��ပန��ကလ��ခင��အတ�က� �ပင�ဆင�ရန�၊ 

က�မ��စ�အ��ခခံရ��ဖ���လ��တယ�၊ 
ဝ�ည���အ���င�ရ။ 
သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��သည� အသင���တ��အ�� တန�ခ���အ�ဏ��ပ�ခ��သည�။ 
 
လ�အစ�အ�ဝ�တ��င��၌ 
ဝ�ည���တ��င��က�� ဆက�သ�ယ����င��စရန� 
�ယ��ခရစ�၏ ဧဝံ�ဂလ�တရ��အ���ဖင�� သက��ရ�က�မ�ရ��သည�။ 
 
 
 
 
အခန��င�� 

ဇ�အ�န�တ�င� တံပ���မ�တ�ပ�။ 
တမန��တ��အယ�ဝ�ဒ��က�င��ခင��။ 

က�မ��စ�အရ 
တမန��တ��အယ�ဝ�ဒ၏ ��က�င�ခ�က�သည� သမ��က�မ��စ�ပ�ံစံ��င�� အ�လ�အက�င��အတ��င�� 
အသင���တ��က�� �ပ��ပင���ပ�င��လ�ရန� �တ�င��ဆ���ပ�� တမန��တ��ခရစ�ယ�န�ဘ�သ�သ��� �ပန�သ���ရန� 
�တ�င��ဆ���ခင���ဖစ�သည�။ �ပ��ပင�ထ���သ�အသင���တ��သည� ဓမ�သစ�အစ�အစ��အရ 
လ�ပ��ဆ�င�သည��အသင���တ���ဖစ��ပ�� ဥပမ�၊ 1Cor.12:28 က “ဘ�ရ��သခင�သည� အသင���တ��၌ 
�ရ��ဦ�စ���သ�တမန�မ���၊ ဒ�တ�ယပ�ရ�ဖက�မ�����င��တတ�ယဆရ�မ���က�� ခန��ထ���တ��မ�၏။ 
အ�ဒ��န�က�…” အ�ခ��အမ��တ���ဆ�င��ခင��မည�။ ထ�����က�င�� အသင���တ��အ�� ဦ��ဆ�င�ရန���င�� 
သမ��တရ��ဆ��င�ရ� စည��မ�ဥ်�စည��ကမ����င�� လ�ပ��ဆ�င�ခ�က�မ���က�� �ဖစ��ပ�လ��စရန� ယ�န� 
�က���ပင��လ��သ� တမန��တ��မ��� လ��အပ�ပ�သည�။ ဒ�တ�ယအ���က�င��သည�� ဥပမ�တစ�ခ�မ�� ဧဖက� 
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၄:၇-၁၆ တ�င� ခရစ�ယ�န�ဓမ�ဆ�လက��ဆ�င�မ��� မရ��ဘ� အသင���တ��သည� လ�ပ�ငန���ဆ�င�တ�တ�င� 
ရင��က�က�မ�မ�ဖစ����င���က�င�� က����ပ�တ���သ�ရ��လ�ပ�သည�။ �ပ��ပင���ပ�င��လ�ထ���သ�အသင���တ��သည� 
ဓမ�သစ�က�မ��၏ဆ��က��ဇ��မ�����င�� အမ��ဆ�င�လ�ပ�ငန��အ��လ�ံ�က�� လ�လ�ပ�အစ��ထ���မ��ဖင�� 
အစ��ထ����ခင��မ�ပ�ဘ� အ�ပည��အဝလ�ပ��ဆ�င��နသည���နရ��ဖစ�သည�။ 
 
က�မ��ခ�က�သ��� �ပန�သ���ရန� 
����ရ�င���သ�အသ�ံ�အ��န���ဖင�� သမ��က�မ��စ�သ����ပန��ခင���ဖစ�သည�� တမန��တ��ခရစ�ယ�န� ဘ�သ�၏ 
စ�န��ခ�ခ�က�သည� တ�န�လ�ပ�ဖ�ယ�အသ�င�အ�ပင��ဖစ��ပ�� �ခတ��ပ ��င�အသင���တ��မ���တ�င� 
ခရစ�ယ�န��က ���စ��အ��ထ�တ�မ��က�င��မ���အ�ဖစ� �ခတ�အဆက�ဆက� ��င�� �ခတ�က�လ 
တစ��လ��က�လ�ံ�တ�င� ခရစ�ယ�န��က ���ပမ��မ�မ���စ��က�� ပယ�ရ���ရန�ပ�ံ�ပ�သည�။ သ���တ��င� 
�မ��ရ�၏အသင���တ��အဖ���ဝင�မ���သည� �ယ����င��ပတ�သက�၍ အလ��တ�ခံစ��ရသည�။ သ�၏ 
အယ�ဝ�ဒ��င�� အ�လ�အက�င��သည� အလ�န�အစ�န���ရ�က��သ���က�င�� သ�ယ��ဆ�င�လ�သည�� 
ဗ��ဒ�တ��တ��က�� လက�ခံမည��အစ��၊ �မ��ရ�၏အသင���တ���ခ�င���ဆ�င�မ���က က��ယ��တ��အ�� 
၎င��တ���၏တည��ထ�င�ထ���သ�၊ သမ��င����က�င��အရ သက��သ�ပထ��သည�� အဖ���အစည��မ�����င�� 
ဘ�ရ��သခင�က�� ဝတ��ပ�သည��နည��လမ��မ���က�� �ခ�မ����ခ�က�မ�အ�ဖစ� �မင��ကသည�။  

 
ပညတ��က�မ����င�� ပ�ရ�ဖက�တ���က�� �ပည��စ�ံ�စ�ခင��င��၊ 
�ယ��သည� ပ�ရ�ဖက��ပ�ခ�က�မ���က�� လက��တ��အ�က�င�အထည��ပ��စ�သ� သ��ဖစ�သည�။ 
သခင��ယ��၌ ဘ�ရ��သခင� ထ�တ��ဖ��သမ�သည� ယခ� �ပည��စ�ံလ�က�ရ��၏။ 
�ယ��ခရစ�၏အသင���တ��၌ ထင�ရ���လ�မ��မည�။ 

 
က�မ���စ�င�မ���က�� ရ���ဖ�ပ�။ 
ယ�န� ခရစ�ယ�န�ဓမ�အမ�၏ �ပန�လည�ထ��ထ�င��ခင��က�� ခရစ�ယ�န�မ���စ��သည� ဆန��က�င��န�ကသည�။ 
�ခ�င���ဆ�င�မ���သည� တမန��တ�� ၁၇:၁၁ တ�င� သမ��က�မ��စ�က�� ဂ��တစ��က�မရ���ဖ�ဘ� 
“ဤအရ�မ���ဟ�တ�မဟ�တ�” ဟ��သ� တမန��တ��မ���၏သ�န�သင�မ�က�� ဆန��က�င���ပ�ဆ���န�ကသည�။ 
သ����သ�� ဘ�ရ��သခင�သည� အသင���တ��၏�ပ��ပင� ��ပ�င��လ��ခင��အ��က�င����ပ��နသည�� 
တမန��တ��မ�����င�� ပ�ရ�ဖက�မ���က�� ဆက�လက��ပ�စ�ပ� ����ထ�င��ပ�လ�က�ရ��သည�—ဓမ�သစ�က�မ�� 
ခရစ�ယ�န�ဘ�သ�သ��� �ပန�သ���ရန�၊ “ပဌမအက�င��က��က�င��” �ခင���ဖင�� “ပဌမခ�စ��ခင���မတ��” 
သ����ပန�သ���ရန�၊ ဗ��. 2:5။ ဘ�ရ��သခင�သည� “က����ပ�တ���၏ဘ�န��အသ�ရအတ�က� 
�ခတ�က�လမ���မတ��င�မ� ဘ�ရ��သခင�ခန��ထ���တ��မ��သ� ဝ�က�ထ���သ�ပည�” က��သ��သ� 
တမန��တ��မ���က�� �ပ�စ�ပ� ����ထ�င��ပ��နသည�။—၁ �က�. ၂:၇; သန��ရ�င���သ� တမန��တ��မ�����င�� 
ပ�ရ�ဖက�မ���တ���အ�� ဝ�ည����တ��အ���ဖင�� ယခ�ထင�ရ����ပ�တ��မ�သည���င��အည�၊ အ�ခ���သ� 
�ခတ�က�လ၌ လ�သ��တ���မသ����င��သ� နက�န��သ�အရ�က�� န��လည��က�သ� တမန��တ��မ�����င�� 
ပ�ရ�ဖက�မ���။ ဘ�ရ��သခင�၏ ��တ�ကပတ��တ�� သ�န�သင�လ�သည���င��အမ�၊ ဂ��ဏ��ဂဏဥပ�ဒ၊ 
သ�န�သင�ခ�က�မ�����င�� က�င��ထ�ံ�မ����ဖင�� �ဟ���ပ� သ�န�သင��ခင��၊ အတ��အဆ��မရ�� အတ��အဆ��မရ��၊ လ� 
သ���မဟ�တ� လ�သ��၏ ��စ�သက�လက�ခံမ�အ�ပ� မမ�တည�ဘ�၊ ဘ�ရ��သခင�၏ ��တ�ကပတ��တ��သည� 
တ���ပ���လ�က� ပ�ံ���ံ�လ�က�ရ��သည� (တ ၁၉း၂၀)။ တမန��တ���ပ�လ�သည� ထ���မ ���၌ 
��စ���စ��က����နထ��င��ပ�� တ�ရန����က��င��၌ �န�စ�� သ�န�သင�ဆ�ံ�မက� တစ�အ�မ�မ�တစ�အ�မ� 
အမ��ဆ�င��ခင�� (တမန��တ�� 20:20)၊ အ�ရ�တ��က�ထ� ��တ�ကပတ��တ���ရ�က�ရ��ခ��သည�။ �ပ�လ�သည� 
ဓမ�အမ�ထမ��မ���စ��က�� �ပ�စ�ပ� ����ထ�င�ခ��သည�။ 
 
လ�က�သည� �ပ���ပည��စ�ံ�သ� န��လည�မ� ရရ��ခ��သည�။ 
ဧဝံ�ဂလ�တရ����င�� တမန��တ��မ���က�� �ရ�သ��ခ���သ� လ�က�သည� �ပ�လ�၏ တပည���ဖစ��ပ�� 
လ�ပ��ဖ��က��င�ဖက�တစ�ဦ��ဖစ�သည�။ �ယ����င��အတ�ရ��ခ���သ� အ�ခ��တမန��တ��အခ� ���က��လည�� 
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�တ��ဆ�ံခ�င��ရခ��သည�။ Luke 1:1-4 တ�င� သ�သည� “င�တ����က��၌ �ပ���ပည��စ�ံ�သ� မ�တ�တမ�� (း၃) က�� 
စနစ�တက��ရ����င�သည�” (း၁) [�ယ���ကလ��တ��မ��ခင��အ��က�င��] သ�အ��ဖ�လ�၊ 
“��န��က���တ��မ��သ�အရ�မ���က�� �သခ��စ��သ����င�သည�” v.၄။ Luke က သ��မ�� “အရင�ကစလ��� 
ခပ�သ�မ���သ�အရ�တ���က�� �ပ���ပည��စ�ံစ��န��လည�” v.3၊ ဆ��လ��သည�မ�� 
ခရစ��တ���ကလ��ခင��၏နက�န��သ�အရ�က�� အ�ပည��အဝန��လည�သည�ဟ� ဆ��သည�။ သ�သည� 
“မ�က��မင�သက��သမ�����င�� ��တ�ကပတ��တ��၏ အမ��တ���ဆ�င�မ���” v.2. ဤသည�မ�� 
တမန��တ��တ���၏ အယ�ဝ�ဒ�ဖစ�သည�။ ပထမအသင���တ��သည� တမန��တ��မ���၏ အယ�ဝ�ဒအရ 
'����က���ခင��' �ဖစ�သည� (တ ၂း၄၂)။ 
လ�က�သည� �ပ���ပည��စ�ံ�သ� န��လည�မ� ရရ��ခ��သည�။ 
ဧဝံ�ဂလ�တရ����င�� တမန��တ��မ���က�� �ရ�သ��ခ���သ� လ�က�သည� �ပ�လ�၏ တပည���ဖစ��ပ�� 
လ�ပ��ဖ��က��င�ဖက�တစ�ဦ��ဖစ�သည�။ �ယ����င��အတ�ရ��ခ���သ� အ�ခ��တမန��တ��အခ� ���က��လည�� 
�တ��ဆ�ံခ�င��ရခ��သည�။ Luke 1:1-4 တ�င� သ�သည� “င�တ����က��၌ �ပ���ပည��စ�ံ�သ� မ�တ�တမ�� (း၃) က�� 
စနစ�တက��ရ����င�သည�” (း၁) [�ယ���ကလ��တ��မ��ခင��အ��က�င��] သ�အ��ဖ�လ�၊ 
“��န��က���တ��မ��သ�အရ�မ���က�� �သခ��စ��သ����င�သည�” v.၄။ Luke က သ��မ�� “အရင�ကစလ��� 
ခပ�သ�မ���သ�အရ�တ���က�� �ပ���ပည��စ�ံစ��န��လည�” v.3၊ ဆ��လ��သည�မ�� 
ခရစ��တ���ကလ��ခင��၏နက�န��သ�အရ�က�� အ�ပည��အဝန��လည�သည�ဟ� ဆ��သည�။ သ�သည� 
“မ�က��မင�သက��သမ�����င�� ��တ�ကပတ��တ��၏ အမ��တ���ဆ�င�မ���” v.2. ဤသည�မ�� 
တမန��တ��တ���၏ အယ�ဝ�ဒ�ဖစ�သည�။ ပထမအသင���တ��သည� တမန��တ��မ���၏ အယ�ဝ�ဒအရ 
'����က���ခင��' �ဖစ�သည� (တ ၂း၄၂)။ 
 
ဘ�ရ��သခင�၏သ���တ��၏ ဗ��ဒ�တ� အသ�ပည� 
ဘ�ရ��သခင�၏ရည�ရ�ယ�ခ�က�မ���က�� စ�ံလင�စ��န��လည�သ�ဘ��ပ�က�ရန� �ဖစ����င���က�င�� 
သင�သ�ဘ��ပ�က�ပ�သလ��။ ဤအရ�သည� သင��အတ�က� ဘ�ရ��သခင���ကည�ထ��သည�� 
ရည�ရ�ယ�ခ�က��ဖစ���က�င�� သင�သ�ပ�သလ��။ �ပ�လ�သည� က����ပ�တ���အတ�က� “�ယ��ခရစ�က�� 
သ�က�မ���ခင��၌ ဉ�ဏ�ပည���င�� ဗ��ဒ�တ��ပ��သ�ဝ�ည����တ��” က��ရရ��ရန���င�� 
က����ပ�တ���၏ဥာဏ�အလင��ပ�င��လ��စရန�အတ�က� ဧဖက� ၁:၁၇-၁၉ တ�င� က����ပ�တ���အတ�က� 
ဆ��တ�င���ပ�ပ�သည�။ ဘ�ရ��သခင�သည� သ�၏လ�မ���က�� ဂ��ဏ��ဂဏမ���တ�င� ပ�တ��လ��င�ထ��ရန� 
မရည�ရ�ယ�ဘ� အမ�န�တရ��၏ အစ�တ�အပ��င��က��သ� သင��က��ခ��သည�။ ထ��အစ�� သ�သည� 
��မ�က���အ�က�ပ��င��သ��� ဆင��သက�က� သ�မ��သ����ခင��က�� ခံရက� လ�တ���အ�� လက��ဆ�င�မ��� �ပ�က� 
�က�င��ကင�ဘ�ံသ��� တက�သ���သည� (ဧဖက� ၄း၈-၉)။ “က��ယ��တ��တ��င� အခ� ���က�� တမန��တ��မ���၊ 
ပ�ရ�ဖက�အခ� ���၊ အခ� ����သ� ဧဝံ�ဂလ�ဆရ�၊ အခ� ����သ� သင��အ�ပ�ဆရ�၊ 
ဤဓမ�လက��ဆ�င�မ���အ��လ�ံ�သည� "ခရစ��တ��၏�ပည��စ�ံ�ခင��အရပ���င�� အတ��င��အတ� အထ�၊ 
င�တ���ရ��သမ�သည� ယ�ံ�ကည��ခင����င�� ဘ�ရ��သခင�၏သ���တ��က�� သ�က�မ���ခင��သ���၎င��၊ 
စ�ံလင��သ�လ�ထံသ���၎င��၊ ခရစ��တ��၏�ပည��စ�ံ�ခင��သ����ရ�က�သည�တ��င��အ�င� င�တ���ရ��သမ�သည� 
စည��လ�ံ�ည���တ��ခင��သ����ရ�က�ရပ�မည�" v.12။ ည�အစ�က��တ��� ဤသ����ဖစ�လ�မ��မည�။ ဘ�ရ��သခင�၏��တ�
ကပတ��တ��သည�ဤအ��က�င��က���ပသည�။ အသင���တ��သည� ယ�ံ�ကည��ခင���ဖင���စည��လ�ံ�ည���တ�မ�က�� 
�ရ�က�ရ�����င�သည�။ 
 
'ယ�ံ�ကည��ခင��ည���တ��ခင��' ဟ�သည� အဘယ�နည��။ 
ယင��သည� “အ��လ�ံ�အတ�က� တစ�ခ� �န�က သန��ရ�င��သ�မ���ထံ အပ���င��ခ��သည�� ယ�ံ�ကည��ခင��” Ju.3. 
အမ��တ���ဆ�င�အ�က��အက�မ���သည� ဘ�ရ��သခင�၏ ��တ�ကပတ��တ��၏ အ��ခခံက��သ� 
သ�န�သင�ခ�က�မ���က�� �မ�ခ�န��ထ�တ�သည�က�� က����ပ��က��ဖ��ပ�သည�။ ယ�န�က����ပ�တ���သည� 
'ယ�ံ�ကည��ခင��' က�� �ပတ��ပတ�သ��သ�� စ�န��ခ�ခ�က�မ�����င�� လ�ထ�အ�� �ငင��ဆ��မ�မ���ရ��သည�။ ယ�ဒသည� 
ယ�ံ�ကည��ခင��အတ�က� “စ�တ�ထက�သန�စ�� ဆန��က�င�ဘက��ပ�” ရန� က����ပ�တ���အ�� တ��က�တ�န��ထ��သည�။ 
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တစ�နည��ဆ��ရ�သ�� ယ�ံ�ကည��ခင��သည� ဘ�ရ��သခင�၏���င�ငံ�တ����င�� သခင��ယ��ခရစ���င�� 
ပတ�သက��သ� ဗ��ဒ�တ��တ��က�� တည��ထ�င�ခ���သ� တမန��တ��အယ�ဝ�ဒ�ဖစ�သည�။ 
 
အမ�န�တရ��က အမ���က�� တ��တယ�။ 
က����ပ�တ���သည� သမ��က�မ��စ�၏ ရ�င��လင���သ�သ�န�သင�ခ�က�က�� မည�သည��နည���ဖင��မ� 
အ�လ���မ�ပ�သင���ပ။ လ�င�တ�ဆက�ဆံသ���င�� လ�င�တ�ခ�စ�သ�မ���က�� ဓမ�အမ�မ�� ခန��အပ�ဖ��� ဆ�ံ��ဖတ��ပ�� 
သ�တ���က��ယ�သ�တ��� အယ��ဖ�က��ပန���က�င�� ရ�င��ရ�င��လင��လင�� ��ကည��ပ���န�က� 
�သစ��တ�လ�စည��လ�ံ�ည���တ��ရ�အသင���တ��ရ�� အသင��ဝင�မ�����င��အတ� 
��စ�သ�မ����စ�သ�မ��မ��ပ��န�သ� �ခ�င���ဆ�င�မ���က�� �တ��ရသည�။ က����ပ�တ���သည� 
အယ��ဖ�က��ပန��ခင��က�� မခံမရပ�ဘ� �ပင���ပင��ထန�ထန� ခံ���င�ရည�ရ��ရမည�။ တမန��တ��မ�����င�� 
သ��တ��စင�မ���သည� ယခ�က��သ����သ� အ�ရ��က���သ�အခ� �န�မ���တ�င� အမ�န�တရ��က�� 
လစ�လ����ထ��ရသည�� တမန��တ��မ�����င�� အယ�ဝ�ဒဆ��င�ရ� အသ�ပည�ဗဟ�သ�တ နည��ပ���ခင�� 
ပင��ဖစ�သည�။ အမ�န�တရ��က�� သ��သ� သ�မ���က အ�လ���မ�ပ�ဘ� ��ကည�ရမည�။ ဤအရ�သည� 
�င�က�န���က�က�မ����ပ�� အတ��က�အခံမ�����င�� ည����ပန�����ပ�စက�မ� အမ� ���မ� ���တ�����င�� ရင�ဆ��င�ရလ�မ��မည�။ 
 
�ယ���ပ�ပ����သ� တမန��တ��မ���က�� လက�ခံပ�။ 
�ပ�လ�သည� ဧဖက�.၃ တ�င� ဘ�ရ��သခင�သည� သ�၏�က��ဇ���တ��၏နက�န��သ�အရ�က�� 
“သန��ရ�င���သ�တမန��တ��မ�����င�� ပ�ရ�ဖက�မ���” အ�� �ပ��တ��မ���က�င�� ��ကည�ထ��သည�။ 
အသင���တ��သည� ဘ�ရ��သခင�၏ ��တ�ကပတ��တ��၏ “နက�န��သ�ဉ�ဏ�ပည�” က�� စ�န��ပယ�ခ���ပ�� 
ယခ�အခ�တ�င� တမန��တ��မ�����င�� ပ�ရ�ဖက�မ���က�� �ပန�လည�ထ��ထ�င��ခင���ဖင�� ဘ�ရ��သခင�သည� 
က����ပ�တ���၏ဘ�န��အသ�ရအတ�က� �ခတ�က�လမတ��င�မ� ခန��အပ�ထ��သည�� “နက�န��သ�အရ�၊ …” 
၁�က�.၂:၆-၇၊ တစ�ဖန� ထ�တ��ဖ��ခ��သည�။ Ephesians 4 ၏င��ဆ�သ�ဓမ�အမ��တ��က�� 
က����ပ�တ���အ��လ�ံ�ရင��က�က�လ�သည�အထ�ခရစ��တ��၏က��ယ�ခ���က�� တည��ဆ�က�ရန�၊ 
ဓမ�အမ��တ��က�� �ဆ�င�ရ�က�ရန�၊ ထ��ရင��က�က�မ�သည� အခန��ငယ� ၁၃-၁၆ တ�င� က����ပ�တ���အတ�က� 
အ�သ�စ�တ��ဖ���ပထ��သည�။ တမန��တ��မ��� �က���ပင��လ��ပ���န�က� အသင���တ��မ� 
လက�ခံရရ��သည��အတ��င�� အသင���တ��သည� က����ပ�တ���၏ ရင��က�က�မ�သ��� �က��ထ���ရန� 
မရ��မ�ဖစ�လ��အပ��သ� သ�န�သင�ခ�က���င�� ဗ��ဒ�တ��တ��က�� ရရ��မည��ဖစ�သည�။ 
မ�က��သ�မ���စ�မ���အတ�င�� အမ�န�တရ��မ���စ��က�� �ပန�လည�ရရ��ခ���ပ�� ဘ�သ�က�ခံဓမ�အမ� 
အမ���အ�ပ��က�� �က���ပင��လ�က� လ�ပ��ဆ�င��နပ�သည�။ 
သ����သ�� ယခ�အခ� �န�သည� �ယ��ခန��အပ�ထ���သ� တမန��တ��မ���က�� အမ�န�တကယ� လက�ခံရမည�� 
အခ� �န��ဖစ�သည�။ 
 
သ���ဖစ��ခင����င��အ�မ�ခံ�ခင�� 
တမန��တ��အယ�ဝ�ဒ၏ အဓ�ကက��သ� အစ�တ�အပ��င��တစ�ခ�သည� သ���ဖစ��ခင��အ��က�င�� န��လည�မ�၊ 
ဖခင�/သ�� ဆက�ဆံ�ရ���င�� က����ပ�တ���အတ�က� သ�မ��ဆည��ထ��သည�� ဘ�ရ��သခင�၏ 
�က��ဇ���တ��အ�မ�က�� လက�ခံရရ���ခင�� �ဖစ�သည�။ အသင���တ��သည� 
အဖ���အစည��ဆ��င�ရ�မဟ�တ��သ��လည�� ခ�စ��ခင���မတ��၌ တရင��တ���� �ပ�င��သင��ဆက�ဆံ�ပ�� 
လ�ပ��ဆ�င��န�သ� အဖ����ဖစ�သည� (ဧဖက� ၄း၁၆)။ ဘ�ရ��သခင�သည� ဧလ�ယ၏ ဝ�ည�����င�� 
တန�ခ���က�� �န�က�ဆ�ံ��သ��န�ရက�မ���အသင���တ��ထံ �ပန�လည��ပ�အပ�ရန� 
�က��ဇ���တ���ပ�ထ��သည�။ Mal.4:5-6 တ�င� ဘ�ရ��သခင�သည� သန��ရ�င��သ�တ���အတ�က� စ�တ���လ�ံ�၊ 
�ယ��ခရစ�၏အသင���တ��အတ�က� စ�တ���လ�ံ�ရ���သ� ဖခင�မ��� �ပ�စ�ပ� ����ထ�င�ရန� ကတ��ပ�ခ���ပ�� 
ဤ�က��ဇ���တ����က�င�� သန��ရ�င��သ�သည� ဝ�ည����ရ�ဖခင��ဖစ��ခင��က�� ရ���ဖ��တ��ရ��ခ���ပ�� သ���ဖစ��ခင�� 
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၏ လက��တ��ဘဝသ��� �ရ�က�ရ��လ�ခ��သည�။ စစ�မ�န��သ�လ�ံ�ခ�ံ�ရ���င�� လ�တ���မ�က��ခင��တ���က�� 
�ဆ�င��က����ပ�သည�� နည��လမ���ဖင�� ဘ�ရ��သခင�၏ ခ�စ��ခင���မတ��က�� �တ���က�ံခံစ��ပ�။ 
 
 

တမန��တ��အဖ���မ����ပ��ပ�က��ခင�� 
တမန� ၁-၂ရ�� ယ�ံ�ကည�သ�မ��� အစ�အ�ဝ� 
တမန��တ�� ၁ တ�င� တမန��တ��မ��� �ပ�ထ�န��လ�ခ��သည�။ �ယ��သည� တမန��တ��မ���က�� 
�လ�က�င���ပ�ခ���ပ�� က��ယ��တ��၏ရ�င��ပန�ထ��မ�က��ပ���န�က� သ�တ���အ�� ဘ�ရ��သခင�၏ 
���င�ငံ�တ��အ��က�င�� အ�က�မ�မ���စ�� သ�န�သင��ပသခ��သည�။ သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ���ကလ�သည��
တ��င��အ�င� �ယ��ရ�လင��မ ���၌�စ�င��ရန�မ�န���တ��မ�၏။ နန��တက��ပ���န�က� �ယ��၏မ�ခင�၊ 
မယ��တ����င��ည��တ��မ��� စ�စ��ပ�င�� 120 တ���သည� �ယ��ကတ�ထ���တ��မ�သည��အတ��င�� 
ဆ��တ�င��ပဌန��ပ��ခင��အတ�က� တည�တ��တ�တည�� ဆ��တ�င��ပဌန��ပ��ခင��င�� �ယ��၏မ�ခင���င�� 
တမန��တ�� ၁၁ ပ��တ�����င��အတ� �ရ�က�ရ��လ��ကသည�။ ထ��အစ�အ�ဝ�သည� ခန��အပ��ခင��ခံရ�သ� 
တမန��တ��မ��� (�ပ��က�ဆ�ံ��နသ�)၊ အ�ခ���သ� �ယ�က����မ�န��မ တပည��မ�����င�� 
ယ�ံ�ကည�သ�အသစ�မ����ဖစ�သည�� �ယ��၏မ�သ��စ�ဝင�မ��� အပါအဝင��ဖစ�သည�။ သ����သ�� 
�ယ��ခရစ�က�� န�ခံရန� ဘ�ရ��သခင�၏ ရည�ရ�ယ�ခ�က�က�� အ�စခံရန�၊ စ�တ���လ�ံ� တစ�ခ�တည����င�� 
စ�တ�တ�က��ယ�တ� ပ���ပ�င��ခ���ကသည�။ သ�တ���၏�စ�င��ဆ��င��ခ� �န�အတ�င��တ�င�၊ သခင�ဘ�ရ��သည� 
သ���သငယ�၏တမန��တ��ဆယ����စ�ပ��ရ��ရန� လ��အပ��သ���က�င�� သစ���ဖ�က�ယ�ဒက��အစ��ထ���ရန� 
မရ��မ�ဖစ�လ��အပ���က�င�� သမ��က�မ��စ�မ� �ပတ��အ�� မ�န���တ��မ�ခ��သည� (ဗ��. ၂၁:၁၄)။ 
 
သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��သည� တမန��တ��အဖ���ထံသ��� �ရ�က�ရ��လ�သည�။ 
တည�တ��တ�တည�� စ�တ���လ�ံ� တစ�ခ�တည���ဖင�� ခ�မ�တ�ထ���သ� ဤလ�မ� ���စ�အတ�က� 
ဘ�ရ��သခင�သည� သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��က�� အ�ပည��အဝ�မ��ဖ����စ�ခင��င�� အသင���တ��က�� 
�စလ�တ��တ��မ�သည� ။ 

သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��သည� ထ��သ����သ�အစ�အ�ဝ�သ��� �ကလ��တ��မ�၏။ 
ထ��သ����သ� အစ�အ�ဝ�အ���ဖင�� ဘ�ရ��သခင�၏ ရည�ရ�ယ�ခ�က�မ��� �ပည��စ�ံခ��သည�။ 

ဤ�န�ရက�မ���တ�င� ဘ�ရ��သခင�သည� တမန��တ�� 1 က��သ��� တမန��တ��မ���က�� �ပ�စ�ပ� ����ထ�င�လ���သ� 
သ�၏ဆ��က�� က����ပ�တ���အ�ပ� အထင��က���စခ��သည�။ သ�သည� တမန��တ��မ���က�� �ပ�စ�ပ� ����ထ�င�ခ���ပ�� 
၎င��တ�����င��အတ� အသင��မ���က�� စ�စည��ခ��သည�။ သ����သ�� ယခ�တ�င� ဘ�ရ��သခင�သည� တမန��တ�� 1 
တ�င� သ��ပ�ခ���သ� တမန��တ��မ���က��သ��� သန��ရ�င��သ�အဖ���မ��� ဖ���စည��ရန� သ�၏ဆ����င�� ရည�ရ�ယ�ခ�က�က�� 
��စ���စ��က��� ထ�တ��ဖ���ပသခ��သည�။ 
 
ရည�ရ�ယ�ခ�က�- သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��က�� ခံယ�ရန� 
2001 ခ���စ�တ�င�၊ အသင���တ��၏ ဘဝ��င��ယ�ံ�ကည�သ�၏အ�တ��အ�က�ံ��င�� ပတ�သက��သ�ဘ�ရ��ရ�င�၏ 
ဗ��ဒ�တ��တ��အတ�က�င�ရ���ဖ��နခ��သည�။ ရ�င��ယ�ဟန�ခရစ�ဝင� 7:37-39 တ�င� သခင�ဘ�ရ��ထံမ� 
ဗ��ဒ�တ�က�မ��ထ�က�လ�သည�– “�န�က�ဆ�ံ��သ��န�၊ ထ��ပ���က���န�၌ �ယ��သည� ထ၍ 
�ရငတ��သ�သ�ရ��လ�င� င��ထံသ���လ�၍ �သ�က��စဟ� ��က���က���တ��မ�၏။ v.38 က�မ��စ�လ�သည� 
အတ��င�� င��က��ယ�ံ�ကည��သ�သ�သည� မ�မ�စ�တ���လ�ံ�ထ�က အသက��ရ စ��က�လ�မ��မည�။' v.39 ထ��သခင�က�� 
ယ�ံ�ကည��သ�သ�တ���သည� ခံရလတံ��သ� ဝ�ည����တ��အ��က�င��က�� မ�န���တ��မ�သည�က��၊ 
အ��က�င��မ�က��၊ �ယ��သည� ဘ�န��ထင�ရ����ခင�� မရ���သ��သ���က�င��၊ သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��က�� 
�ပ��တ��မမ��သ�။ 
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�န�က�ဆ�ံ��န�၊ ပ���တ���က��၏�န� 
အခန��ငယ� ၃၇ တ�င� �ယ��သည� ဤအံ�ဖ�ယ��က�င���သ� ပ�ရ�ဖက��ပ�ခ�က�ဆ��င�ရ� ကတ��တ��က�� 
'�န�က�ဆ�ံ��သ��န�'၊ 'ပ��ခံ�သ��န�' တ�င� �ပ�ခ����က�င�� �ဖ���ပထ��သည�။ ဤပ��သည� 
တ��တ��ပ���ဖစ�သည�။ Chap.7 အ�စ�ပ��င��တ�င� �ယ��၏ည��တ��မ���က သ��က�� လ�သ�ရ�င��က�� ပ��တက�ရန� 
တ��က�တ�န��ခ���သ��လည�� �ငင��ပယ�ခ��သည�။ သ���ရ�တ�င� က��ယ��တ��သည� တ�တ�တဆ�တ�တက�၍ 
ဗ�မ�န��တ��၌ တရ���ဟ��တ��မ�၏။ သမ��က�မ��စ�သည� အ�မ�န��ဖစ�သည�� ‘�န�က�ဆ�ံ��သ��န�’ 
�ဖစ�သည� (ဝတ�၊ ၂၃:၃၆)။ �ယ��သည� အလယ�၌ရပ�၍ �အ��ဟစ��တ��မ�၏။ 

 

တ��တ��ပ��ခံ�ပ���န�က� ခ�နစ�ရက���မ�က��သ��န�တ�င� အ�မ�န� �ရ�က�လ�သည�။ 
ထ�ံ�တမ��စ��လ�အရ၊ သမ��က�မ��စ�အရ ဤသည�မ�� ဘ�ရ��သခင�၏လ�မ���သည� 
သစ�ပင�အက��င��အခက�မ�����င�� အက��င��အခက�မ����ဖင�� �ပ�လ�ပ�ထ��သည�� ယ�ယ�တ�မ���တ�င� 
�နထ��င�ခ���ကသည�ဟ� ဆ��လ���ခင���ဖစ�သည�။ အ�မ�န�သည� အထ�� 'စည���ဝ�ပ��'၊ 'ဓမ�စည���ဝ�'၊ 
အထ��ဥပ�သ��န��ဖစ�သည�။ ပ��ခံရန� �ယ��ရ�လင��မ ���၌ရ���သ� လ�အ�ပ�င��တ���သည� 'မ���ဖင��ပ��ဇ���သ�ယဇ�' 
က�� ဗ�မ�န��တ��၌ စ��ဝ��ကလ�မ��မည�။ [Lev က���ကည��ပ�။ ၂၃ ပ��မ���အ��က�င�� အ�ပည��အစ�ံ�ဖ���ပခ�က�။] 
ထ��အခ� �န�တ�င� အထ��ပ��ဇ��သက��အတ�က� စ���ံ��ကက�န�၏။ အဆ�ံ�တ�င� သခင��ယ��ထံ ဆည��ကပ��သ� 
စစ�မ�န��သ� ယ�ံ�ကည�သ�မ��� �ဖစ�လ�လ�မ��မည�။ သခင��ယ��သည� �ရငတ�သ�အ��လ�ံ�က�� 
�သ�က�ရမည��နည���ဖင�� ယ�ံ�ကည�သ�မ���ထံ သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��က�� လ�တ��ပ�မည��ဖစ�သည�။ 
 
ပသခ�ပ��၊ ပင��တက��တ�ပ����င�� တ��တ��မ��� 
ပသခ�ပ��၊ ပင��တက��တ�ပ�� [ရက�သတ�ပတ�ပ��] ��င�� တ��တ��မ��� ဟ�၍ သ��သန��ပ��သ�ံ�ပ��က�� 
ဣသ�ရလလ�မ� ���အ�� �ပ��ဆ�င�ခ��သည�။ 

ပသခ�တ�င� အပ��င��သ�ံ�ပ��င��ပ�ဝင�သည�- ပသခ��န�၊ တ�ဆ�မ��မ�န��ခ�နစ�ရက���င�� �န�က�တစ��န�၊ 
အဦ�သ���သ��န�။ 

ပင��တက��တ�ပ��သည� တစ�ရက�သ��ဖစ�သည�။ 

တ��တ��မ���တ�င� အပ��င��သ�ံ�ပ��င��ပ�ရ��သည�- သတ�မလ၏ပထမ�န�သည� 'တံပ���မ�တ��ခင��'၊ အ�ပစ���ဖရ� 
�န���င�� ရ�စ�ရက��က�သ����သ� တ��တ��ပ��တ����ဖစ�သည�။ ပထမ�န�သည� အထ��ဥပ�သ��ဖစ��ပ�� အ�မ�န� 
သည� အထ��ဥပ�သ��န��ဖစ�သည�။ 
 
 
ပ���တ��မ���အ��လ�ံ� �ပည��စ�ံ�ကပ��စ 
ပ��မ���အ��လ�ံ�သည� ပ�ရ�ဖက��ပ�ခ�က��ဖစ��ပ�� ခရစ��တ��၌ �ပည��စ�ံ�ကသည�။ �ယ��ခရစ�၏ 
အသင���တ��၌လည�� �ပည��စ�ံမ�တစ�ခ�ရ���ပ�� ထ�����က�င�� ယ�ံ�ကည�သ�တ��င��၏ဘဝတ�င� �ပည��စ�ံမ�တစ�ခ� 
ရ��သည�။ 
 
ပသခ�ပ�� �ပည��စ�ံ�ခင��။ 
�ယ��ခရစ�သည� ပသခ�ပ���န�၌ လက�ဝ��ကပ�တ��င��ပ�တ�င� အမ�န�တကယ� အ�သခံခ��သည�။ 
�ပည��စ�ံသ��ဖစ��ခင��။ ပသခ�သ���သငယ�က ဘ�ရ��သခင�ရ��သ���သငယ� �ယ��က�� ��န��ပ�နသည�။ 
�ယ��ခရစ�က�� ယ�ံ�ကည��ခင��သ����ရ�က��ခင���ဖင�� က����ပ�တ���သည� ပသခ�ပ��က�� “က����ပ�တ���၏အ�ပစ���က�င�� 
ကယ���တ�ခံရ�ပ�� က����ပ�တ���၏��ဖ�င��မတ��ခင��တရ����က�င�� ထ��မ�က��ခင��ခံရ” ��က�င��က�� 
သ�ရ��ရသည�။ �ရ�မ.၄:၂၅။ အဇ�မမ�န��သည� က����ပ�တ���၏အသက�တ�မ� အ�ပစ�အ��လ�ံ�က�� ဖယ�ရ����ခင��၏ 
က��ယ�စ���ပ��ဖစ�သည�။ က����ပ�တ��� ကယ�တင��ခင��သ����ရ�က��သ�အခ� ဤအရ��ဖစ�ပ�က�သည�။ 
�ရဗတ��ဇံသည� က����ပ�တ���၏ကယ�တင��ခင��၏မရ��မ�ဖစ�အစ�တ�အပ��င��တစ�ခ��ဖစ��ပ��၊ က����ပ�တ���သည� 
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�ယ��ခရစ�၏ရ�င��ပန�ထ��မ�က��ခင��သ�����စ��ခင��ခံ�ခင���ဖစ�သည� (1Pet.3:21-22)။ ဤသည�မ�� 
ပဌမအသ��အ��ံမ���၏ �ပည��စ�ံ�ခင���ဖစ�သည�- �ယ��သည� �သ�ခင��မ�ထ��မ�က��သ� 
ဦ�စ���သ�သ��ဖစ�သည�- သ�သည� �သ�ခင��မ�ထ��မ�က�မည��သ�တ���အထ�မ� 'ဦ�စ���သ�အသ��' �ဖစ�သည�။ 
 
ပင��တက��တ�ပ����င�� �ပည��စ�ံ�ခင��။ 
ရက�သတ�ပတ�မ���ပ���တ�� [ပင��တက��တ�ပ��] က�� ခ�နစ�ပတ�တ�တ� အသ��အ��ံမ��� သ���သ��န��ပ���န�က� 
တစ�ရက�တ�င� ခ�နစ�ပတ�တ�တ� �စ�င��ထ�န��ရမည�� �ဖစ��သ���က�င�� ��������ရ�င��ရ�င�� အမည��ပ�ထ��သည�။ 
တမန��တ�� ၂:၂-၄ တ�င� သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��သည� တမန��တ��မ���အပ�အဝင� တပည���ပ�င�� 
၁၂၀ထံသ��� �ရ�က�ရ��လ��သ�အခ� ပင��တက��တ�ပ�� �ပ����မ�က�ခ��သည�။ သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��က�� 
က����ပ�တ���ရရ���သ�အခ�တ�င��ဖစ�သည�။ 
 
အ�ပစ���ဖရ��န� ��င�� တံပ���မ��� 
�ဟ�ဗ�က�မ��က �ယ��ခရစ�သည� ‘ဆ�တ�သငယ�’ �ဖစ��ခင���ဖင�� အ�ပစ���ဖရ��န�က�� အ�ပည��အဝ 
�ပည��စ�ံ�စ��က�င�� ရ�င��ရ�င��လင��လင���ဖ���ပထ��သည�—က����ပ�တ���၏အ�ပစ�အ��လ�ံ�က�� သယ��ဆ�င� 
က� �သရန� �မ ����ပင�သ����ကသ���ခ��သည�။ 'ယဇ�ပ��ဇ���သ�ဆ�တ�' �ဖစ��ခင���ဖင�� အထက��က�င��ကင�ဘ�ံ၌ 
သန��ရ�င���သ�ဘ�ရ��က�� မ�မ�အ�သ���တ����င�� ဝင��တ��မ�၏။ တံပ���မ�တ��ခင��က�� အလ�ယ�တက� 
အဓ�ပ��ယ�မ�ဖ��ပ�။ သ���ရ�တ�င� က������က�င��ဆ��လ����သ� ရ�င��လင��ခ�က�မ�� တံပ���မ���သည� 
��က���က��ထ���သ� ဘ�ရ��သခင�၏ ပ�ရ�ဖက��ပ�ခ�က�ဆ��င�ရ� ��တ�ကပတ��တ�� မ���က�� 
က��ယ�စ���ပ�သည�၊ အသင���တ��က�� �ပ���ပည��စ�ံ�စရန� ဖ�တ��ခ�က�၊ သခင�ဘ�ရ�� �ကလ��တ�� 
မ��ခင��အတ�က� အသင���တ��က�� �ပင�ဆင��န�ခင��က�� က��ယ�စ���ပ�သည�။ 
 
တ��တ��မ��� �ပည��စ�ံ�ခင��။ 
တ��တ��မ���ပ���တ�� �ပ����မ�က��ခင����င��ပတ�သက�၍၊ �ယ��သည� က����ပ�တ���အ�� �ယ�ဟန� ၇ တ�င� 
ပ�ရ�ဖက��ပ�ခ�က�ဆ��င�ရ� ထ���ထ�င��သ��မင�မ�က���ပ�သည�။ ဤပ���တ��က�� လ�မည�� �ပည��စ�ံ�ခင��အ��က�င�� 
သ���ပ��နပ�သည�။ ပင��တက��တ�ပ���န�တ�င� သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ�� �ကလ��ခင��သည� 
ရက�သတ�ပတ�မ���ပ���တ��၏ �ပည��စ�ံ�ခင��ပင��ဖစ�သည�။ �ယ��သည� ပင��တက��တ�ပ��၏ �ပည��စ�ံ�ခင��က�� 
အတ�အက� ရည���န���ခင��မဟ�တ�ပ�။ တမန��တ�� ၁:၄-၈ တ�င� ထ���ပည��စ�ံခ�က�က�� က���က��ခ��သည�။ 
ရ�င��ယ�ဟန� ၇ တ�င�၊ �ယ��သည� အသက�က�န�ဆ�ံ�ခ� �န�တ�င� တ��တ��မ��� �ပည��စ�ံ�ခင��က�� 
ရည���န��သည�ဟ� က����ပ�ယ�ံ�ကည�ပ�သည�။ ပင��တက��တ�ပ���န�တ�င� 
သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ���ကလ��ခင��သည� တမန��တ��တက� �ပ���စ�ပ��အပ�အဝင� တပည���ပ�င�� ၁၂၀ 
တ���အ�� �ပ��ဆ�င�ရန� “အသက��ရ�မစ�မ���” က�� စ�န��လ�တ��ခင��င�� သန��ရ�င���သ� ဝ�ည����တ�� 
၏�ကလ��ခင��သည� ယ�ံ�ကည�သ�မ���ထံမ� “အသက��ရ” က�� �ပ��ဆ�င�ရန� �ကလ��ခင�� �ဖစ�သည�။ 
�ရငတ��သ�သ�အ�� �သ�က�စရ�ဘ��� �ပင�ဆင��ကလ�မ��မည�။ ဤအဆ�ံ�သတ�ရန�အတ�က� 
ဘ�ရ��သခင�သည� �ယ�ဟန� ၇း၃၇-၃၉ �ပည��စ�ံ�စရန� သန��ရ�င���သ� ဝ�ည����တ�� 
သ�န���လ�င���ခင��က��ခံယ�ရန� ဘ�ရ��သခင��ပင�ဆင��ပ�မည�� ကမ ��တစ�ဝ�မ��ရ�� တမန��တ��မ���အဖ���က�� 
ဖ���စည���ပ�လ�က�ရ��သည�။ 

 
တ��တ��ပ�� [�ပည��စ�ံ�ခင��] က�� �ပ����မ�က��စ�ခင��င��၊ 

သခင��ယ�� မ�ကလ�မ� အသင���တ��၏ အသက�တ�၌ �ပည��စ�ံ�စရန�။ 

 
သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��သည� လ�တ���မ�က�လ�မ��မည�။ 
�ယ��ခရစ�က�� အ�ပည��အဝလက�ခံ�သ� ယ�ံ�ကည�သ�မ���အလယ�တ�င� �ယ��သည� �ပ�ထ�န��လ�မ��မည�၊ 
“ခပ�သ�မ���သ�အရ�တ���၌” က��ယ��တ��၌ �က���ပင��လ�မည� (ဧဖက� ၄း၁၅)၊ �ကလ��တ��မ�မည�� 
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�ပ���ပည��စ�ံ�ပ�� ဘ�န��အသ�ရရ���သ� အသင���တ��မ����ဖစ��ကသည� (ဧ.၅၊ ၂၇)။ �ရငတ��သ�သ�အ�� 
�သ�က��ခင��င�� သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ�� သ�န���လ�င���တ��မ�လ�မ��မည�။ တ��တ��မ���ပ���တ��က�� 
�က��စ���သ�စ���ံ��ခင��ပ��ဟ�လည�� �ခ�သည�။ 
 
တမန��တ��မ���၊ အမ��တ���ဆ�င�ရည�ရ�ယ�ခ�က�- က�မ��စ�က�င��ထ�ံ�က�� သ��ပ��ပသရန���င�� ဤ�ခတ�တ�င� 
ဘ�ရ��သခင�၏ရည�ရ�ယ�ခ�က�က�� ထမ���ဆ�င�ရန�၊ 
�ယဘ�ယ�အ���ဖင�� အသင���တ��သည� �ပ��ပင���ပ�င��လ�ရန� အလ�န�လ��အပ��နပ�သည�။ 
လ��အဖ���အစည��အတ�င�� ဝန�ခံ�ခင��အသင���တ��သည� သမ��က�မ��စ�မ� အသ�အမ�တ��ပ�ရခ�လ�သည�။ 
အသင���တ��၏ ရပ�တည�ခ�က���င�� လ�ပ��ဆ�င�သည��အရ� အမ���စ�သည� သမ��က�မ��စ� 
အတ��င��မဟ�တ��ပ။ ကမ ��တစ�ဝ�မ��ရ�� သမ��က�မ��စ�က�င��စ��သည� လ�သ��တ���၏ 
ထ�ံ�တမ��စ��လ�မ���အ�ပ�တ�င� �က��မ��စ��အ��ခခံထ���ပ�� ထ�����က�င�� 
ဘ�ရ��သခင�၏��တ�ကပတ��တ��သည� အက���� သက��ရ�က�မ�မရ���ပ။ ဘ�ရ��သခင�သည� 
ဓမ�ဆရ�မ���အပ�အဝင� စစ�မ�န��သ�ယ�ံ�ကည�သ�မ���၊ အသင���တ���ဖစ�ရန� 
လ�ံ�ဝသ�����န�ခ�ထ���သ�လ�မ���အလယ�တ�င� �ယ��ခရစ�၏ ဘ�န���တ��ထင�ရ����ခင��က�� 
သ��ပ��ပသ���င�ရန� ယ�န�တ�င� ဘ�ရ��သခင�သည� ခရစ�ယ�န� အသင���တ��မ���က�� 
�ပ�စ�ပ� ����ထ�င��ပ�လ�က�ရ��သည�။ ထ��သ����သ�လ�မ���က�� စည��စနစ�တက� သတ�မ�တ�ထ���ပ�� 
အဖ���ဝင�တစ�ဦ�စ�သည� ခရစ��တ���ပ��သ�လက��ဆ�င�မ�����င�� ဓမ�အမ�မ���တ�င� 
အ�ပည��အ၀လ�ပ��ဆ�င��ခင���ဖင�� စည��စနစ�တက�ရ���ကသည�။ 
 
ယ�န��ခတ�တ�င� အမ��တ���ခင��လ�ပ�ငန��မ���က�� မည�သ���ဖ���စည��သနည��။ 
တမန��တ��မ���သည� တစ�ဖန��ပန�လည�ဖ���စည�����င��စရန� တမန��တ��မ����နရ�၌ရ��ရန� လ��အပ�သည�။ 
သခင�ဘ�ရ��သည� တမန��တ��က�� �ပ�စ�ပ� ����ထ�င�ရ�အရပ�၌ အ�ခ���သ�သ�က�� တမန��တ��တ�����င�� 
�ပ�င���ဘ���စ�တ��မ�၏။ က����ပ�တ���၏အ�တ��အ�က�ံအရ၊ က����ပ�တ���၏ဗ��ဒ�တ��တ��က��န�ခံ�ပ�� 
ယ�န�က����ပ�တ���လ�ပ��ဆ�င��န�သ�ဓမ�အမ�စတင�ရန� ကတ�သစ���ပ�သ�မ���အဖ���တစ�ဖ���သည� 
အတ�တက� သ�ဘ�တ�ည�ခ���ကသည�။ ဘ�ရ��သခင�သည� က����ပ�တ���အ�� တမန��တ��ဓမ�အမ�သ��� 
�ခ��ဆ�င��န��က�င�� က����ပ�တ���သ��သ��လည�� ယင��က ဘ�က��ဆ��လ��သည�က�� မရ�င��လင��ပ�။ 
ရ�င��ရ�င��လင��လင�� သ�သ�သည�မ�� ဆ��တ�င���ခင����င�� �����က���ခင��အတ�က� ကတ�ကဝတ���င�� 
ဘ�ရ��သခင� က����ပ�တ���က�� ဦ��ဆ�င�မည�ဟ� ယ�ံ�ကည��ခင��ပင��ဖစ�သည�။ က����ပ�တ���သည� ဤဓမ�အမ�တ�င� 
အဓ�ကအခန��က�မ� ပ�ဝင�လ�ပ��ဆ�င�လ�ခ��သည�� ��စ�မ���တစ��လ��က� က����ပ�တ���ထံ 
ထပ��လ�င��ထည��ဝင��သ� ယ�ံ�ကည�သ�မ�����င�� င����စ�န��ပ�� အတ�တက� �က ���စ��အ��ထ�တ�ခ��သည�။ 
အစပ��င��တ�င� က����ပ�တ���သည� ဆ��တ�င��သ�မ�����င�� က�ည��ပ�သ�မ���၏ ပံ�ပ���က�ည�မ�အ��ခခံရ���သ� 
တမန��တ��အဖ���တစ�ဖ���အ�ဖစ� က����ပ�တ����မင��တ��ခ��ရသည�။ မ��ဝ�ပ�� �ဖစ�သည��အတ��င��၊ ၂၀၀၁ ခ���စ� 
ဇ�န�လတ�င� သခင�ဘ�ရ��သည� က����ပ�တ���အ�� တမန��တ�� အသင��ဖ���စည���ခင����င��ပတ�သက�၍ 
သ�န�သင��ပသခ���ပ�� ယ�န�အတ�က� ဘ�ရ��သခင� အလ���တ�� ��င��ပတ�သက��ပ�� 
က����ပ�တ�����င��သ�ဘ�တ�ထ���သ�ယ�ံ�ကည�သ�မ���က�� ထ��က��သ����သ� အဖ���မ���တ�င� ပ�ဝင�ရန� 
ဖ�တ��ခ�ခ��သည�။ 
 
တမန��တ��က�မ�ဏ�တစ�ခ�သ��� ဝင��ရ�က��ခင��၏ရလဒ� 
တမန��တ��က�မ��စ�တ�င��ဖ���ပထ��သည��အတ��င�� ယ�ံ�ကည�သ�မ���သည� တမန��တ��မ�����င�� 
ပ���ပ�င���သ�အခ�၊ တမန��တ��အဖ���တစ�ခ���င�� ပ���ပ�င���ခင��သည� ၎င��တ���၏ ဘ�သ�တ�မ�����င�� 
ဓမ�အမ�မ���တ�င� ပ��မ��ထ��ရ�က�စ�� လ�ပ��ဆ�င����င��စရန� သန��ရ�င��သ�တ���အ�� လ�တ���မ�က��စသည�။ 
တမန��တ��မရ���သ��ဒသမ���တ�င��နထ��င�သ�မ���သည� တမန��တ�� က�မ�ဏ�တစ�ခ�သ��� ခ� �တ�ဆက����င��ပ�� 
အမ��ဆ�င�လ�ပ�ငန��နယ�ပယ�တ�င� �က��ပ���တ���တက�ရန���င�� ဖ�ံ��ဖ ��� တ���တက�ရန� 
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လ��အပ��သ��က���ကပ�က�ပ�က�မ�၊ �က�င��စ�� ထ�န���က��င��ထ���သ� �ဒသ� �ရ မ�တ�သဟ�ယ၏ 
လ�ံ�ခ�ံမ�မဟ�တ�ဘ� လ�တစ�ဦ�က�� တန�ဖ���ရ���သ� ခ���က��ယ�အစ�တ�အပ��င��တစ�ခ�အ�ဖစ� လက�ခံသည�။ 
လက�ခံရရ��သည�� ယ�ံ�ကည�သ�မ��� အစ�အ�ဝ�တစ�ခ�၏ လ�ံ�ခ�ံ�ရ�က�� အ�ခ��သ�မ���က ပ��င����င�မ���င�� လ�ံ�ခ�ံမ� 
ကင��မ��သည�� ခံစ��ခ�က�မ� ���မဟ�တ�ပ�။ 
 
အသစ��သ�ဝ��င� 
တမန��တ��ဓမ�အမ�တ�င� �က��ပ���တ���တက��ပ�� င����စ�အ�က�တ�င� တမန��တ��အဖ���က�� ဖ���စည��ရန� 
�က ���ပမ���ပ���န�က� ��စ���စ��က�၊ က����ပ�တ���သည� အ�ခ��တမန��တ��တစ�ဦ���င�� ဆက�ဆံ�ရ��ဖစ�လ��ပ�� 
သ��၏�က��ဇ���တ��သည� က����ပ�တ���ထံ က��ရ�က�ခ��သည�။ အသင���တ��၏ ဝ��င�အသစ��ဖစ��ခင��၊ 
သ���ဖစ��ခင����င�� ဖခင��ဖစ��ခင��ဆက�ဆံ�ရ�မ���၏ လက��တ��ဘဝတ�င� န��လည�မ���င�� 
လက��တ��က�မ�သည� တမန��တ��က�မ�ဏ�တစ�ခ�၏ အစ�တ�အပ��င�� တစ�ခ��ဖစ��ခင��၏ အဖ���တန��ခင��ထ�သ��� 
တ���မ���လ�ခ��သည�။ မ�သ��စ�၏ သ�၍�က��က�ယ��သ� သ��ပ�မ�န�တစ�ခ� ၊ ခ�စ��ခင���မတ�� ��င�� ယ�ံ�ကည�မ� 
တ���ပ����ခင�� ၊ ည�အစ�က�� မ���သည� ပ��၍ လ�ံ�ခ�ံ ၊ ရ�ရင�� ၊ စည��ကမ�� ရ���ပ�� သ�တ���၏ �နရ� ��င�� က��ယ�ခ��� ၏ 
လ�ပ��ဆ�င� ခ�က�မ���က�� သ�ရ�� သည� ။ �က�င���က��မဂ�လ��ဖစ�ပ��စ၊ ဘ�ရ��သခင�၏�က��ဇ���တ��သည� 
အ��လ�ံ�လ�ံ�လ�က��ပ�� �ယ��ခရစ�၏အသင���တ��တ�င� ကမ ��တစ�ဝ�မ��ရ�� တမန��တ���ပန�လည� 
ထ��ထ�င��ခင��မ�� ရပ�တန��၍မရ���င���က�င�� က����ပ�တ���တ�င� �ပ�လ�င�ပ�သည�။ 
 
တမန��တ��အဖ���၏ လ�ပ��ဆ�င�မ� 
တမန��တ��အဖ���သည� ရ�တ�သ�မ���ခင��အတ�က� �လ�က�င���ပ��ခင��၊ တပ�ဆင��လ�က�င���ပ��ခင��၊ 
ဓမ�သစ�အသင���တ��အ�� သ��ပ��ပ�ပ��သည���င��၊ ရ�တ�သ�မ���ခင��သ��� အလ�ပ�သမ��မ��� �စလ�တ��ပ�� 
အသင���တ��မ���စ��က�� တည��ဆ�က�ထ��သည�က�� က����ပ�တ��� �မင��တ��ရမည��ဖစ�သည�။ 
အသင���တ��မ���က�� တည��ဆ�က��ပ��သည���င�� တမန��တ�� သ���မဟ�တ� တမန��တ��အသင��ဝင� 
မ���သည� �ဒသ� �ရအ�မ��တ��အသင���တ��မ���တ�င� �တ��ဆ�ံ�န�သ� ဘ�ရ��သခင�၏သ���စ�က�� 
�က���ကပ�က�ပ�က�ရန� ��င�� ထ�န���က��င��ရန�အတ�က� အ�က��အက�မ����ဖစ�သည�� အ�က��အက�မ��� 
�ပ�စ�ပ� ����ထ�င��ခင��က�� �က���ကပ�မည��ဖစ�သည�။ 
 
 
 
 
အခန����ခ�က� 

ဘ�ရ���က��င��တည��ဆ�က��ခင�� 
တမန��တ��မ����လ�က�င���ပ�သည���နရ� 

အ�မ��ပ�င��မ���စ��တ�င� ဘ�ရ���က��င��မ��� တည��ဆ�က��ခင��။ 
 

ရ�တ�သ�မ��ရန�အတ�က� အလ�ပ�သမ��မ���(အမ��တ���ဆ�င�မ���)က�� �မင��တင�ပ�။ 
ဘ�ရ���က��င��တည��ဆ�က��ခင��၏�သ��ခ�က�မ�� စပ��ရ�တ�သ�မ��ရန�အတ�က� အလ�ပ�သမ�� 
မ���စ��က�� �ပ�စ�ပ� ����ထ�င�ရန��ဖစ�သည�။ Matt.9:37-38 ��င�� Lu.10:2 တ�င� သခင��ယ��က 
စပ��ရ�တ�သ�မ��မ� �ပ�မ����န�ပ�� သခင�ဘ�ရ��က �က���ပင��လ�ရန� အလ�ပ�သမ��မ��� လ��အပ� 
��က�င��က�� �ယ����ပ�ခ��သည�။ မဿ�၌ဤသ���မ�န���တ��မ��ပ���န�က�၊ �ယ��သည� တမန��တ�� 
တက� �ပ���စ�ပ��တ���က�� ခန��ထ��၍ စပ��ရ�တ�ရ�က�လ၌ �စလ�တ��တ��မ�သ�ဖင��၊ လ�က�၌လည�� 
�ယ��သည� အန��ရ�ဂ��င�မ���စ�ခင��င�� စပ��ရ�တ�ရ�သ���သ���၍ တရ���ဟ��ခင��င�� 
အ�ခ���သ�ခ�နစ�က� �ပ�တ���က�� �ပ�စ��တ��မ�၏။ Matt.16:18 တ�င� �ယ��က "င��အသင���တ��က�� 
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င�တည��ဆ�က�မည�" ဟ�မ�န���တ��မ��ပ�� တက��ပ���စ�ပ����င�� ခ�နစ�က� �ပ�တ���က�� 
�ပ�စ�ပ� ����ထ�င�ရ�တ�င� သခင��ယ��သည� အသင���တ��တည��ဆ�က�ပ�ံအ�� က����ပ�တ���အ�� 
�ပသ�နပ�သည�။ 

 
က�သ၍ နတ�ဆ���မ���က�� ��င�ထ�တ��ခင��င�� တန�ခ�����င�� �စလ�တ�၍၊ 
ဘ�ရ��သခင�၏���င�ငံ�တ��က���ဟ���ပ�ရန� အခ�င��အ�ဏ�ရ��၏။ 

ရ�င��ပန�ထ��မ�က��ပ���န�က�၊ �ယ��သည� အသင���တ��အ�� င��ဆ�သ�ဓမ�အမ�တ���က�� �ပ��တ��မ�သည� 
(ဧဖက� ၄း၁၁)၊ က����ပ�တ���သည� က��ယ��တ��ခ�မ�တ�ထ���သ� စံနမ�န�က�� လ��က�န�ရမည�၊ 
အလ�ပ�သမ��မ���က�� �လ�က�င���ပ�က� စပ��ရ�တ�သ�မ��ခ� �န�၌ အသင���တ��မ���က�� တည��ဆ�က�ရန� 
�စလ�တ� လ��က�ပ�သည�။ တမန��တ���ပ�လ�သည� စံနမ�န�က�� လ��က��လ��က��ပ�� အသင���တ��မ���စ��က�� 
ထ��ရ�က�စ�� တည��ထ�င�ခ���ပ��၊ အလ�ပ�သမ��မ���စ��က�� �လ�က�င���ပ�က� �နရ�တ��င��၌ 
အ�က��အက�မ���က�� ခန��အပ��ပ���ဖစ�သည�။ 
 
 
 
တမန��တ�� �လ�က�င���ရ�စင�တ� 
တမန��တ��မ�����င�� အ�ခ��အလ�ပ�သမ��မ���အတ�က� �ယ��၏�လ�က�င���ရ��က��င��သည� - 
သ�တ����န�က��တ��သ���လ��က�၍ သ�တ���က�� �လ�က�င���ပ�ခ��သည�။ တပည��အခ� ���က�� ဦ�စ���ခ��သ�အခ�၊ 
“င���န�က�သ��� လ��က��လ��၊ င�သည� သင��က�� လ�က��မ����သ�တံင��ဖစ��စမည�ဟ� မ�န���တ��မ�သည�က�� 
သတ�ရပ�။ သ���င��အတ��နထ��င�စ�� တပည���တ��မ���က�� �လ�က�င��သင��က���ပ��ပ�� ခရ��ထ�က�က� 
သ�က��သ���ဆ��တ�င��ရန� သင�ယ�က� ဝ�ည����တ��၏တန�ခ����ဖင�� အမ��တ���ဆ�င� သည�က���မင��တ��က� 
ဘ�ရ��သခင�၏��တ�ကပတ��တ�� �ဟ��က��ဆ�ံ�မ�သဝ�ဒမ���က�� �က��န�ခ��ရ ပ�သည�။ 
တရ���ဟ��ခင��င��၎င��၊ တမန��တ��မ���သည� ခန��မ�န����ခအ���ဖင�� သ�ံ���စ�ခ��ခန�� ဤ 'လက�ဆ�� 
��တ�ဆက��ခင��' ပ�ံစံ�ဖင�� �ယ����င��အတ�ရ��ခ��သည�။ ဤအရ�သည� အသင���တ��သမ��င����င�� 
�ခတ��ပ ��င�အ�လ�အက�င��ရ�� က�မ��စ��က��င��မ�����င�� စ�သင��က��င��အမ���စ���င�� မည�သ��� 
က���ခ��သနည��။ သ���တ��င� အသင���တ��သမ��င��တ�င� တမန��တ��က�င��စ��၏ အ�ထ�က�အထ��အခ� ���က�� 
က����ပ� တ��� �တ��ရ��ရသည�။ 
 
 
သမ��င��ထ�က တမန��တ��မ��� 
၁၂ ရ�စ�တ�င�၊ ထ��အခ� �န�က ဥ�ရ�ပတ��က�ရ�� �ဒသမ���တ�င� ဓမ�သစ�ပ�ံစံ��င�� က�င��သ�ံ�သည�� 
အသင���တ��မ���စ��၏ တည��ဆ�က��ခင����င�� �က��ထ����ခင��က�� �က���ကပ�ခ���သ� တမန��တ��မ���စ��ထ�မ� 
ပ�တ��ဝ�လ�ဒ��အမည�ရ�� တမန��တ��တစ�ဦ�ရ��သည�။ ထ��အခ� �န�တ�င� တမန��တ��မ���သည� တစ��နရ�မ� 
တစ��နရ�သ��� သ���လ�၍ 'စ��က�ပ� ���၍ �ရ�လ�င��' �ကက�န��သ� သ�သန��တ��၌ 
�လ�က�င��သင��က���ခင�� ခံ�နရ�သ� အမ��တ���ဆ�င�ငယ���င��အတ� အ�မ�တ�စ သ���လ��န�သ� 
ဓမ�ဆရ��က��မ��� �ဖစ��ကက�န�၏။ အမ���စ�မ�� အ�မ�မ���တ�င� စ��ဝ��က�ပ�� �ဒသခံအသင���တ��မ���က�� 
တမန��တ��မ��� ခန��အပ�ထ���သ� အ�က��အက�မ���က သင��အ�ပ��ပ��ကသည�။ ထ��ည�အစ�က��မ���သည� 
���မန�ကက�သလစ�အသင���တ���ဖစ�သည�� �ခတ�က အမ���သ�င�� ဝန�ခံသည��အသင���တ��မ� 
�ပင���ပင��ထန�ထန� ဆန��က�င����ပ�စက�ည����ပန���ခင��က�� ခံခ��ရ��က�င�� သ�ရ��ရ�ခင��မ�� ဝမ��နည��စရ�ပင�။ 
အမ�န�မ��အသင���တ��သမ��င��တစ��လ��က�တ�င� တစ�ခ� �န�က �မ ���ရ��န�� �က��လက��ဒသ�တ�အ�ပ� 
အလ�န�အက� ����ဖစ�ထ�န���စခ��တ�� တမန��တ�� ခရစ�ယ�န�ဘ�သ� ခ�ည�����င�မ�တစ�ခ� ရ��ခ��ပ�တယ�။ 
သ����သ��လည�� �ခတ�က�လ၏ အ�ပ�ခ��ပ�ခံ���င�ငံ�တ��အသင���တ��မ���သည� ���မ���င��ရန�၊ ��တ�ပ�တ�ရန� 
အ�မ��က ���စ���က�ပ�� တမန��တ���ခ�င���ဆ�င�မ�����င�� ည�အစ�က��မ���စ��က�� သတ�ပစ�ရန� ရ��ခ��သည�။ 
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TYRANNUS ၏�က��င�� - တရ���ဟ�ဆရ��လ�က�င���ရ��က��င�� 
�န�က�ပ��င��တ�င� �ပ�လ�သည� ဧဖက��မ ���တ�င� �လ�က�င���ရ��က��င��က�� တည��ထ�င�ခ���ပ�� အနည��ဆ�ံ� 
��စ���စ��နခ��သည�။ သ�သည� �က��င��တ�င� �န�စ�� စ�သင��ပ�သည��အ�ပင� တစ�အ�မ�မ�တစ�အ�မ� 
အမ��ဆ�င�သည�။ သ�သည� �မ ���မ� ထ�က�ခ��မသ���ပ�။ ရလဒ�မ�� စပ��ရ�တ�သ�မ��ရန�အတ�က� 
�လ�က�င���ပ�ထ���သ� အလ�ပ�သမ�� အမ���အ�ပ���ဖစ�သည�။ “အ�ရ��ပည�၌ �န�သ�သ� 
အ�ပ�င��တ���သည� သခင��ယ��၏��တ�ကပတ��တ��က���က��ရ” �သ���စ���စ�တ�က�လအတ�င��ပင�၊ 
တမန��တ�� ၁၉:၁၀။ တရ���ဟ�ရန���င�� က�သရန� အခ�င��အ�ဏ�ရ���သ� Tyrannus ၏�က��င��မ� 
အလ�ပ�သမ��မ��� ထ�က�သ����ကသည�။ ဤသည�မ�� ယ�န��ခတ� တမန��တ���က��င��မ���အတ�က� 
စံ�ပ�ဖစ�သည�။ �ပ�လ�သည� သ��ပ�ခ��သည��အတ��င�� တ��မ��သအ�� ဤသ����ပ��စခ��သည�– 
“သက��သခံမ���စ��တ���၌ င��ထံမ��က��ရ�သ�အမ�အရ�တ���က�� [ဧဖက��မ ���ရ���လ�က�င���ရ��က��င��] တ�င� 
အ�ခ��သ�မ���အ�� သ�န�သင��ပ����င��သ� သစ��ရ��သ�တ���အ�� ဤအရ�မ���က�� �ပ�ခ��သည�။—၂ တ�.၂:၂။ 
�ပ�လ�သည� တမန��တ��တစ�ဦ�အ�န�ဖင�� ဧဝံ�ဂလ�တရ��၏ဓမ�အမ�ထမ��မ���စ��က�� �လ�က�င���ပ�ရန�၊ 
ဆ��လ��သည�မ�� တမန��တ��၏အမ��တ��က�� �ဆ�င�ရ�က�ခ��သည�။ ထ����န�က� သ�က��ယ�တ��င� 
တမန��တ���ဖစ�လ��သ� တ��မ��သအ�� တမန��တ��၏အမ�က�� 'သစ��ရ��သ�တ���အ�� သ�န�သင�ဆ�ံ�မ' ရန� 
မ�န��ဆ��ခ��သည�။ ဤသ���အဆ�ံ�သတ�ရန�အတ�က� တမန��တ���လ�က�င���ရ��က��င��မ��� တည��ထ�င�ရန� 
လ��အပ�ပ�သည�။ 
 
လက�ဏ�မ�����င�� အံ��သဖ�ယ�မ���သည� �လ�က�င���ရ�၏ တစ�စ�တ�တစ�ပ��င���ဖစ�သည�။ 
“ဘ�ရ��သခင�သည� �ပ�လ�၏လက��ဖင�� ပ�ံမ�န�မဟ�တ��သ� အံ�ဖ�ယ�အမ�မ���က�� လ�ပ��ဆ�င�ခ��သည�” ဟ� 
သတ��ပ�ပ�။ တမန��တ�� ၁၉:၁၁-၁၇။ ဤသည�မ�� တမန��တ��သင�တန���က��င��၏ 
ဆက�စပ�မ��ဖစ�သည�။ ယ�န��ခတ� က�မ��စ��က��င��မ�����င�� �လ�က�င���ရ� ��������ဖလ�ယ�ပ��မ��� ��င�� 
ပည��တ��သင�အလ�ပ���င�� အက��ဖတ��ခင��အ�ပ� အ�လ��ပ�ထ��သည�� မည�မ� �ခ��န���န�ပန�သည�။ 
တမန��တ���လ�က�င���ရ��က��င��ရ�� သင�တန��သ��မ���သည� ��တ�ကပတ��တ��၏ 
နက�န��သ�နက�န��သ�အရ�မ���က��ပင� သ�န�သင��ပ��က�ပ��၊ ဘ�ရ��သခင�၏ တန�ခ����တ��၌ 
အမ��တ��ထမ���ဆ�င�ရန� အဆင�သင��ရ���ကသည�။ တမန��တ��တစ�ဦ�၏ အမ�တ�အသ��မ���ထ�မ� 
တစ�ခ�မ�� အမ��ဆ�င�လ�ပ�ငန��က�� “န�မ�တ�လက�ဏ�မ���၊ အံ�ဘ�ယ��သ�အမ�မ�����င��� လ�ပ��ဆ�င��ခင���ဖစ� 
သည�။ 
 
 
�ပ�လ���င��အတ� လ��က�ပ�ခ��သည�� သင�တန��သ��မ��� 
�ပ�လ�သည� ဓမ�အမ�တ�င� �လ�က�င��သင��က���နသည�� အမ� ���မ� ����သ� တမန��တ�� 
အမ���စ��ဖစ��သ���က�င�� ဧဖက��မ ���၌ ��စ���စ��က����နထ��င��ပ�� တစ��နရ�တည��တ�င� တည��ခ�� 
�နထ��င�သ��ဖစ��သ���က�င�� အသင��လ��က�ခရ����င�ခ��သည�။ တမန��တ���ပ�လ���င�� �ယ��က��သ���ပင�။ 
တမန��တ��မ���အပ�အဝင� အန�ဂတ�ဓမ�အမ��ဆ�င�မ���က�� အ�တ��အ�က�ံရ�� တမန��တ��မ�����င�� 
တမန��တ��အဖ���တ�င� �လ�က�င��သင��က���ပ�သည�။ 
 
တမန��တ��သည� အခန��က�တစ�ခ��ဖစ�သည�။ 
�ပ�လ�သည� သ��လ�က�င���ပ��နသည�� ဓမ�ဆရ�မ�����င�� ဧဝံ�ဂလ�တရ��တ�င� �မ��ဖ���ခ���သ� 
အသင���တ��အသ��သ��ရ�� သ��တ��စင�မ���အ�� �ပ�လ�အ�� အတ�ယ�ရန� သ�၏စံနမ�န�က�� လ��က�န�ရန� 
(ဖ�.၃:၁၇)၊ �နရ�တ��င��၌ င�သ�န�သင�သည�အတ��င�� တ��မ��သသည� “ခရစ��တ��၌ င�က�င���သ� 
လမ��တ���က�� သင�တ���အ�� �အ�က��မ��စမည�” ဟ� �က�ရ�� ���မ ���သ��မ���အ�� အ�မခံခ��သည�။ ၁�က�. 
၄:၁၇။ သခင��ယ���လ�က�င���ပ�ခ���သ� တမန��တ����စ�ဦ�စလ�ံ���င�� �ပ�လ�တ���သည� �ယ�� 
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ခ�မ�တ�ခ���သ� တမန��တ��မ���၏�လ�က�င��မ�ပ�ံစံအတ��င�� လ��က��လ��က� ခ���ကသည�။ ဤသည�မ�� 
ဘ�ရ���က��င��က�� တည��ဆ�က��ခင��၏ နည��လမ���ဖစ�သည�။ 
 
 
ယ�န�ပ�ံစံက�� လ��က�န�ပ�။ 
Revival Ministries ဩစ�တ�လ�က�� ထ��ထ�င��ပ��ကတည��က သခင�ဘ�ရ��၏ ဗ��ဒ�တ��တ��သည� 
ရ�တ�သ�မ��ရန�အတ�က� အလ�ပ�သမ��မ���က�� �လ�က�င���ပ��ခင���ဖစ�သည�။ 1998 ခ���စ�အ�စ�ပ��င��တ�င� 
Rick Joyner ၏ 'World Aflame' စ�အ�ပ�က��ဖတ��ခင���ဖင�� က����ပ�အ�� အတည��ပ�ခ��ပ�သည�။ Welsh 
�ပန�လည�����ထမ� လ�င��မန�စ��ရပ�တန��သ���ရ�ခင��၏ အဓ�ကအ��က�င��ရင��တစ�ခ�မ�� 
�ထ�င��ပ�င��မ���စ���သ�လ�မ���က�� �ပ�စ��စ�င���ရ��က�ရန� �လ�က�င��သင��က��ထ���သ� 
အလ�ပ�သမ��မ���မရ���ခင���ဖစ�သည�။ ဤအရ�မ���က�� လည�ပတ��န�သ� �ဒသ� �ရအသင���တ����င�� 
ဆက�စပ�မ�မရ���သ� �����က��မ�အစည��အ�ဝ�မ���တ�င� မ�က�ခဏ သ�မ��ဆည��ခံခ��ရသည�။ RMA က�� 
စဖ�င��စ��က �သစ��တ�လ�တ�င� �ပန�လည�����ထဖ��� ကတ�ကဝတ��ပ�ထ���ပ��၊ သ����သ�� 
��စ�မ���တစ��လ��က�တ�င� သခင�ဘ�ရ��သည� က����ပ�တ���အ�� တမန��တ��ဓမ�အမ�သ��� �ခ��ဆ�င�ခ��သည�။ 
စပ��ရ�တ�သ�မ���ခင��၏ အရ�င�သခင�ထံ က����ပ�တ���အ�� ရည�ရ�ယ�ခ�က�ရ��ရ�� ဆ��တ�င���နပ�သည�။ 
သခင�ဘ�ရ��သည� က����ပ�တ���အ�� အလ�ပ�သမ��မ���က�� �ပ��တ��မ�သည���င��အမ�၊ လ��အပ�သည�အတ��င�� 
သ�တ���က�� �လ�က�င���ပ�သည� သ���မဟ�တ� �ပန�လည��လ�က�င���ပ��ပ�� စပ��ရ�တ�သ�မ��ခ� �န�အတ�င�� 
�စလ�တ�လ��က�ပ�သည�။ က����ပ�တ���သည� ဓမ�အမ�လမ����န�မ�၏အ��ခခံအ�တ��မစ��ဖစ��သ� ၁၉၉၈ 
ခ���စ�အ�စ�ပ��င��တ�င� အ��ခခံ အစ�အစ��အခ� ���က�� စတင��ရ�သ���သ�အခ�၊ ဧဖက��မ ��� တမန��တ�� ၁၉ 
တ�င� �ပ�လ�၏ပ�ံသက��သက�� ထင�ဟပ��စ�သ� တမန��တ���လ�က�င���ရ��က��င��တစ�ခ�အ�� က����ပ�တ��� 
အ�မ�စ�တ�က��ယ�� �နပ�သည�။ 
 
�မန�မ����င�ငံမ� အ�တ��အ�က�ံ 
၁၉၉၉ ခ���စ� �ဖ�ဖ��ဝ�ရ�လတ�င� က����ပ� [Paul Galligan] သည� �ပည��ထ�င�စ� �မန�မ����င�ငံ 
[ယခင��မန�မ��ပည�] သ��� သ����ရ�က�လည�ပတ�ခ���ပ�� ထ�����င�ငံရ�� တမန��တ��တစ�ဦ��ဖစ�သည�� 
က����ပ�၏မ�တ��ဆ�တစ�ဦ�အ�� အမ�ထမ��ခ��ပ�သည�။ သ�သည� ��စ��ပ�င��မ���စ�� တပည��မ���က�� 
�လ�က�င��သင��က���ပ��ပ�� အမ��တ���ဆ�င�ရန� �စလ�တ�ခ��သည�။ ရလဒ�မ�� အလ�န�ထ��ရ�က��သ� 
ဧဝံ�ဂလ�တရ����င�� အ�မ�မ���တ�င� အသင���တ��မ���စ�� တည��ဆ�က��ခင��ပင��ဖစ�သည�။ 
က�လတ���လ�က�င���ရ��က��င��မ���သည� ���င�ငံအ��ံ�အ�ပ��တ�င� တစ���စ�လ�င� အနည��ဆ�ံ� ��စ��က�မ�ခန�� 
လည�ပတ�လ�က�ရ��သည�။ �လ�က�င���ရ��က��င��တစ�ခ�မ�� ရက�အနည��ငယ��က� ပ�ဝင�ခ�င��ရခ��သည�။ 
[တပည�� ၁၂၀ ခန��သည� သ�တင�� ၆ ပတ��က� သင�တန��တက�ခ���ကသည�] ထ����န�က� �မ ���မ���စ��ရ�� 
ည�အစ�က��မ���ထံ ��မ�က�ပ��င���ပည�နယ�သ��� ခရ��ထ�က�ခ�င��ရခ��သည�။ သ�တ���သည� က����ပ�သ�န�သင����င�သည�� 
အ�မ�အစည��အ�ဝ�မ���တ�င� အတ�တက�လ��ရ�က��က�ပ�� သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��၏တန�ခ���သည� 
ထင�ရ���သည�က���က�ံဖ��သည�။ 
 

ဓမ�သစ�အသင���တ��၏လ�ပ��ဆ�င�ခ�က� 
တမန��တ�� �လ�က�င���ရ��က��င����င�� �မ ���တ��င��ရ�� အ�မ�မ���တ�င� အသင���တ��အစည��အ�ဝ�မ��� 

 
လ�ပ��ဆ�င�မ�ပ�ံစံ 
�မန�မ����င�ငံရ�� က����ပ�တ���၏ည�အစ�က�� တမန��တ��အ���ဖင�� ဘ�ရ��သခင�သည� က����ပ�အ�� 
ထင�ရ���စ���ပသခ��သည�။ ထ����စ� ဇ�န�လ/ဇ�လ��င�လ ဩစ�တ�လ�တ�င� က����ပ�တ���၏ ပထမဆ�ံ� 
က�လတ���လ�က�င���ရ��က��င��က�� က�င��ပခ���ပ�� အ�မ�မ�� ဘ�ရ��ရ��ခ����က��င��က�� စတင�ခ��ပ�သည�။ 
ထ��အခ� �န�မ� စ၍ Toowoomba တ�င� တစ���စ�လ�င� ��စ��က�မ� �က��င��မ��� က�င��ပခ��သည�။ လက�ရ��တ�င� 
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�က��င��မ���သည� အခ� �န��ပည�� ��စ�ပတ�၊ ထ���အ�ပင� အ�ခ���မ ����က��မ���တ�င�လည�� သ�တင��တပတ��က� 
�က��င��မ��� က�င��ပ�ကသည�။ �က��င��မ���က�� ဖ�င��လ�စ�ထ���သ��လည�� သင��အ�ပ�ဆရ�မ�����င�� 
အ�ခ��ဓမ�ဆရ�မ�����င�� �ခ�င���ဆ�င�မ���၊ �လ�က�င��သင��က��လ���သ� တပည��မ�����င�� ကတ�သစ���ပ�သ� 
မ���အတ�က� ရည�ရ�ယ�ပ�သည�။ �က��င��လ�တက�သ�အ��လ�ံ�က�� လက�ဆ����တ�ဆက�သည�။ 
အ�ခ��အမ��တ���ဆ�င�မ���က�� စ�သင��က��င��မ���တ�င� သင��က���လ�က�င���ပ�ရန� လက�ခံထ��သည�။ 
က����ပ�တ���တ�င� တမန��တ��မ���၊ ပ�ရ�ဖက�မ���၊ ဆရ�မ��� အပ�အဝင� ဧဝံ�ဂလ��ဟ���ပ�သ�မ��� 
�ရ�က�ရ��လ��က�ပ��၊ က����ပ�တ���သည� ခရစ��တ���ပ�ပ���သည�� ဓမ�အမ�တစ�ခ�စ�တ��င��က�� လက�ခံရရ��သည���င�� 
အမ� က����ပ�တ��� သည� �က�င��ခ���ခံစ��ရပ�သည�။ 
 
SHILOH တမန��တ�� �လ�က�င���ရ��က��င�� 
�က��င��မ���တ�င� �ရ�ထ���ပ���သ� လက�စ��စ�အ�ပ�မ���မ� သင��က��မ� ပ�ဝင�သည�။ 
လက�စ��စ�အ�ပ�အသစ�က�� ဖန�တ���ပ�မည�� သမ��က�မ��စ�မ� ဆန��သစ��သ�ဗ��ဒ�တ���င�� န��လည�မ�ရ���သ� 
သ�န�သင�ခ�က�၊ ဆ��တ�င���ခင��၊ ဧဝံ�ဂလ�တရ��က�င���ခင��၊ ဓမ�အမ�၌၊ က�မ��စ�သ��တသန�ပ��ခင����င�� 
�ဟ���ပ��ခင��ဆ��င�ရ� �လ�က�င���ပ��ခင��။ က����ပ�တ���သည� အရ�ယ��ရ�က��ပ��သ��က��င����င�� တ��လ�က� 
သ���ခ��ဓမ�သင�တန���က��င��တ�င� က�လ�မ���က�� �လ�က�င���ပ��လ�ရ��သည�။ �က��င��မ���သည� 
တမန��တ��အဖ���၏မ�တ�သဟ�ယတ�င�ရ��ရန���င�� 
ထ��အလယ�တ�င�ထင�ရ����ပ�လ�င��သ�ဘ�ရ��သခင�၏အမ��တ��က�� ဦ�စ���တ���က�ံခံစ��ရန� အံ��သဖ�ယ� 
အခ�င��အ�ရ�တစ�ခ��ဖစ�သည�။ 
*[လက�စ��စ�အ�ပ�မ���က�� �လ�က�င���ရ���င�� �လ�လ��ရ�ရည�ရ�ယ�ခ�က�အတ�က� �ရ�သ��ထ���ခင�� 
�ဖစ�ပ�သည�။ ၎င��တ���တ�င� ခရစ�ယ�န�အသစ�မ���အတ�က� ��တ�ကပတ��တ��၏����ရည�က�� သ�န�သင��ခင��၊ 
ယ�ံ�ကည��ခင��၏အ�တ��မစ��ပ�တ�င� �စ��စ�စပ�စပ�သ�န�သင��ခင��၊ သန��ရ�င��သ�တ���က�� ရင��က�က��စရန� 
အတ�က� ��တ�ကပတ��တ��၏ နက�န��သ�ဉ�ဏ�ပည�တ��� ပ�ဝင�သည�။] 
 
အက�����ပ��သ� အမ��တ���ဆ�င��ခင��၏ အဆင��ခ�နစ�ဆင�� 
�က��မ���သ��စခ��င��ခ�က�က�� �ဖည��ဆည���ခင��တ�င�၊ 
သက��သခံ ဘ�ရ���က��င��အသစ�မ��� တည��ဆ�က��ခင���ဖင�� 
က����ပ�တ���သည� စပ��ရ�တ�သ�မ��ရန�အတ�က� အလ�ပ�သမ��မ���က�� �လ�က�င���ပ�ပ�သည�။ က����ပ�တ���သည� 
ဧဝံ�ဂလ�တရ��က�� အ�လ�ထ��သည�။ သ����သ�� က����ပ�တ���၏ဓမ�အမ�သည� တမန��တ�� �ဖစ��သ� 
��က�င�� က����ပ�တ���၏အ���ံမ�� အသင���တ��မ���စ��က�� စ��က�ထ�ရန��ဖစ�သည�။ အသင���တ��က�� 
တည��ဆ�က�ရ�တ�င� က����ပ�တ���လ��က�န�ရန� သမ��က�မ��စ�တ�င� ရ�င��လင���ပတ�သ���သ� ပ�ံစံ 
တစ�ခ�ရ��သည�။ 
 
အဆင��ခ�နစ�ဆင��မ��- 
 
1. ဆ��တ�င��ခ�က� 
2. ဧဝံ�ဂလ�တရ�� > အသင���တ��အ�� တည��ဆ�က��ခင�� 
3. �ပ�စ�ပ� ����ထ�င���ပ��ခင�� 
4. တပည���ဖစ��ခင�� > အသင���တ�� �က��ပ��� ထ�န��က���စ�ခင�� 
5. ဝန��က��ဌ�နအတ�က� �လ�က�င��သင��က���ရ���င�� စက�ပစ�ည��က�ရ�ယ�မ��� ��င�� 
6. ဘ�ရ���က��င�� တည��ဆ�က��ခင����င�� 
7. ခရစ�ယ�န�ဓမ�အမ�သစ�မ��� �ပ��ပ�က�လ��ခင�� > ဘ�ရ���က��င��က�� ယ��ဆ�င�လ��ခင���ဖစ�သည�။ 
                                                                                   ရင��က�က�မ�။ 
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ဆ��တ�င���ခင����င�� ဧဝံ�ဂလ�တရ�� 
ဘ�ရ���က��င��က�� ဆ��တ�င���ခင��အ���ဖင�� ပထမဦ�စ�� တည��ဆ�က�ထ��ပ�သည�- ယ�ံ�ကည�သ� ��စ�ဦ� 
သ���မဟ�တ� သ�ံ�ဦ�စ��ဝ��ပ�� �ပ��က�ဆ�ံ�သ�မ���၊ သ�တ����နထ��င�ရ��နရ� သ���မဟ�တ� ဘ�ရ���က��င��က�� 
တည��ဆ�က�ရန� သခင��စလ�တ�သည���နရ�၌ ဆ��တ�င���ခင���ဖင�� ��စ�ဦ� သ���မဟ�တ� သ�ံ�ဦ� 
စ��ဝ��ကသည�။ ဆ��တ�င���ခင���ဖင�� သခင�ဘ�ရ��သည� အလ�ပ�လ�ပ��ပ�� စ�တ�ဝ�ည���မ��� ဆက�သ�ယ��ပ�� 
ကယ�တင��ခင��သ��� �ရ�က�ပ�သည�။ ကယ�တင��ခင��သ����ရ�က�ရန� ဆ���ဆ�င�ခံရသည��လ�မ���၏ 
အခ��ပ�အ�ခ� အ�ဏ� သက��သခံခ�က� အမ���အ�ပ��ရ���သ��လည�� မ�က�ခဏဆ��သလ��၊ 
အ�မ�န��ခ�င��မ���သည� အစ�စ��ရန� အ�မ�သ���လ�ရန� ဖ�တ��ခ�ခ�က�က�� လက�ခံက� ဧဝံ�ဂလ�တရ��က�� 
စတင��က��န��ကသည�။ အ�မ�ခ���ခ� �တ�င� က����ပ�တ��� ပ�ံမ�န�အမ��ဆ�င�သည�� ���င�ငံတစ��မ ���၌ 
�ဒသခံအသင���တ��အသ��သ��မ� ယ�ံ�ကည�သ�အမ���အ�ပ��သည� တမန��တ��မ���၏ အယ�ဝ�ဒက�� 
န���ထ�င�ရန� စ���ံ��လ�ရ���ကသည�။ သ����သ��လည�� မ�က��သ�မ�က�လမ���တ�င� ထ��သ�မ���သည� 
�ယဘ�ယ�အ���ဖင�� လ�ခ�င��မရ���တ��ဘ� မ�ခင�မ�����င�� က�လ�မ����ဖင�� အ�မ�တ�င� �ပည���နသည�။   
 
အ�မ�ရ�င�ဇန���မ�င���ံ၏ ယ�ံ�ကည��ခင����က�င�� အန��န��ရ�� အ�မ�န��ခ�င��မ�����င�� အဆက�အသ�ယ�ရ�ပ�� ယခ� 
ဆယ��က���သက�မ��� အပ�အဝင� ၎င��တ���၏ သ��သမ��မ�����င��အတ� �ရ�က�ရ��လ��ကသည�။ 
 
စစ�မ�န��သ�အ�မ�ရ��ဘ�ရ���က��င��မ��� 

က����ပ�တ���တ�င� သမ��က�မ��စ�၏ပ�ံစံအတ��င�� လ�ပ��ဆ�င��န�ပ�� အသ��အပ�င��မ���ရ��သည�� အ�ခ�� 
အ�မ�ရ��အသင���တ��မ���၏ သက��သခံခ�က�ရ��သည�။ 

တမန��တ�� ၂:၄၂-၄၇ အရ အ�မ�ရ��ဓမ�အမ�၏ စံနမ�န�အစစ�အမ�န�မ����ဖစ�သည�- တမန��တ��သည� 
သ�န�သင�ရန�လ�ပ�သည�။ န�မ�တ�လက�ဏ���င�� အံ�ဘ�ယ��သ�အမ�တ���သည� ပ�ံမ�န�ရ���က၏။ 
ယ�ံ�ကည�သ�မ���သည� အတ�တက�၊ အခ�င��ခ�င��က�ည��ခင��၊ အစ�စ���ခင��၊ မ�န��ဖ���ခင�� ��င�� 
အ�မ�ရ�င�စ�ံတ��မ���သည� မ�မ�တ����မ ��� သ���မဟ�တ� ခ���င�ရ�� အ��လ�ံ�အ�ပ� �က��ဇ���ပ��ကသည�။ ထ�����က�င�� 
ကယ�တင��ခင��ခံရသ�မ���က�� သခင�ဘ�ရ��တ�င� အသင���တ��မ�� ထပ��လ�င���ပ�သည�။ 
 
 
 
 
အ�မ�ရ�� ဘ�ရ���က��င�� 

ရ�င��ရ�င��လင��လင��ရ��ရန� လ��အပ�သည�- 
ဓမ�သစ�အသင���တ��သည� အ�မ�၌သ� သ��သန��တည��ဆ�က�ထ��သည�။ 
ဓမ�သစ�က�မ��တ�င� အသင���တ��၏ အစ�တ�အပ��င��အ��လ�ံ�သည� ထင�ရ���သည�။ 
အ�မ�ရ��အသင���တ��မ���တ�င� လ�ပ��ဆ�င�ရန� ဘ�ရ��သခင�၏ ��တ�ကပတ��တ��မ� အခ�င�� အ�ဏ� 
ရ��သည�။ 

 
�ရဗတ��ဇံ အပ�အဝင� အ�မ�၌ ကယ�တင��ခင�� �ဖစ��ပ�လ�သည�။ အ�မ��န�က��ဖ��ရက��ကန� သ���မဟ�တ� 
အန��န��တ�င� �ရလမ��မရ��ပ�က၊ �ရခ� ���ကန�မ���သည� သင���လ����သ��ရ��ခ�ယ�မ�တစ�ခ��ဖစ�သည�။ 
��စ��ခင��ခံ�ခင��သည� ရည�စ��ထ���သ� အသင���တ��အ�ဆ�က�အအ�ံတ�င� က�င��ပရ�ခင�� သ���မဟ�တ� 
ခန��အပ�ထ���သ� ဓမ�အမ��ဆ�င�တစ�ဦ���င��အတ� လအနည��ငယ��က�တ��င�� အဖ���အစည��ဆ��င�ရ�ခ���ခ��မ� 
စ�စ���ပ��သ� တရ��ဝင�ဗတ��ဇံဝန��ဆ�င�မ�တစ�ခ��ဖစ��သ���က�င��၊ ဘ�ရ��သခင�၏ ��တ�ကပတ��တ�� 
အရ ဗတ��ဇံသည� တန�ခ����က���သ���က�င��၊ သခင��ယ��ခရစ�၏န�မ�တ��အ���ဖင��၊ ဘ�ရ��သခင�၏ 
သ�ံ�ပ���သ�န�မ�တ��၌ ဗတ��ဇံက��ခံရမည�။ ဆ��တ�င���ခင��သည� ဘ�ရ���က��င��က�� တည��ဆ�က�ရန� 
�သ��ခ�က��ဖစ��ပ�� မည�သည���နရ�၌မဆ�� ��ံ�န�မ��သ�မ���က�� အ���င�ယ�ပ�။ 
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ဧဝံ�ဂလ�ဆရ�မ�����င�� တမန��တ��မ��� 
ဆ��တ�င��ပဌန��ပင�ဆင�မ� ‘��မက���ဖ ��ဖ�က�’ သည���နရ�သ��� ဧဝံ�ဂလ�ဆရ�မ���က�� �စလ�တ����င�သည�။ 
အသင���တ��အ��ခခံမရ���သ��ဒသသ��� ဧဝံ�ဂလ�ဆရ�က�� �စလ�တ��ခင��သည� �ရရ�ည�တ�င� 
အက����မ�ဖစ�ထ�န�����င�ပ�။ သ���ရ�တ�င� ဧဝံ�ဂလ�တရ���ဟ���ပ�သ�သည� တမန��တ��အဖ��� �ရ��သ��� 
သ���ပ�က၊ တမန��တ�� ၈ တ�င� ရ�မ�ရ�က��သ���၊ တမန��တ��မ���သည� အသင���တ��အသစ�က�� 
�က�င��စ���တ��ရ�����င�သည�။ �လ��လ�ဆယ� အ�ဖရ�က���င�ငံအခ� ���တ�င� အစ�လ��က�အ�ပ�ံလ��က� 
သင�တန��စစ�ပ��မ��� က�င��ပ�က�ပ�� �သ�င����င��ခ���သ� ဆ�ံ��ဖတ�ခ�က�မ���က�� ခရစ��တ��အတ�က� 
မ�တ�တမ��တင�ထ���သ��လည�� 'ဘ�သ���ပ�င��သ�မ���' အမ���စ�မ�� ��စ��ခင��ခံ�ခင�� မရ���ကသလ�� 
�ဒသခံအသင���တ��တစ�ခ�တ�င� �ပ�စ�ပ� ����ထ�င��ပ�� တပည��ခံသ�နည��ပ��သည� [i.e. အ�မ�ဘ�ရ���က��င��]။ 

 
ဧဝံ�ဂလ�ဆရ�မ���သည� တမန��တ��မ�����င�� လ�ပ��ဆ�င�ရန� လ��အပ�သည�။ 

သ���မ�သ� ဘ�ရ���က��င��က�� စနစ�တက� ဖ���စည�����င�မည��ဖစ�သည�။ 
 

 
 
ဘ�ရ���က��င��က�� စနစ�တက� တည��ထ�င��ခင��။ 
သ����သ�� တမန��တ��အသင���တ��သည� အ�မ�ရ��အသင���တ��မ���က�� တည��ထ�င�ထ���ပ���ဖစ��ပ�� 
'ကယ�တင��ခင��ဆ��င�ရ�အ�ကံဉ�ဏ�' အတ�က�သ�မက ယ�ံ�ကည�သ�အသစ�မ���က�� �ပ�စ�ပ� ����ထ�င��ခင����င�� 
သ�န�သင�ဆ�ံ�မ�ခင��တ���အတ�က� လ�ပ�သ��မ���က�� �လ�က�င��သင��က���ပ�ထ���ပ�� အသင���တ��သည� 
ကယ�တင��ခင��သ����ရ�က�သည���င��အမ� မ����ပ�����င�သည�။ ဧဝံ�ဂလ�ဆရ�မ���သည� �ရဗတ��ဇံ��င�� 
သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��ခံယ��ခင��မပ�ဝင�သည�� 'ကယ�တင��ခင��' ဧဝံ�ဂလ�တရ��က�� �ဟ���ပ�ရန� 
လ��အပ�သည�။ ဧဝံ�ဂလ�ဆရ�မ���သည� အသင���တ��တည��ဆ�က�မ�အတ�က� တ�ဝန�ရ���သ� 
တမန��တ��မ�����င�� တ��ဖက�လ�ပ��ဆ�င�ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ ထ����န�က� ခ��င�မ��သ� က�မ��စ� အ��ခခံ 
အ�တ��မစ�မ����ဖင�� �နရ�တ��င��တ�င� အသင���တ�� �ပ��ပ�က�လ����င�သည�။ 
 
ဘ�ရ���က��င��က�� �က��ပ���တ���တက��အ�င� �ပ�စ�ပ� ����ထ�င��ပ�� ဆ�ံ�မသ�န�သင�ပ�။ 
အသင���တ���က��ထ���လ��ခင��သည� ယ�ံ�ကည�သ�အသစ�မ���က�� �ပ�စ�ပ� ����ထ�င��ခင����င�� ဆ�ံ�မ 
သ�န�သင��ခင��ဆ��င�ရ�က�စ�ရပ��ဖစ��ပ��၊ ထ�����က�င�� ၎င��တ���သည� ရင��က�က�မ�အ�ဖစ� �က��ထ���လ�က� 
က�ယ��ပန��သ�ခရစ��တ��၏က��ယ�ခ���တ�င� လ�ပ��ဆ�င����င��စမည��ဖစ�သည�။ သင��အ�ပ�ဆရ�/ဆရ� 
အမ��ဆ�င�လ�ပ�ငန��သည� 1Pet.5:2-4, 1Pet.5:2-4 တ���တ�င� ဘ�ရ��သခင� ၏ သ����တ��စ� က�� ထ�န���က��င�� 
�ပ�သည� ။ ယ�ံ�ကည�သ�အသစ�မ���သည� မ�က�ခဏ နက�န��သ� လ��အပ�ခ�က�မ��� ရ���က�ပ�� ၎င��တ���သည� 
က�သ�ခင����င�� �ပန�လည� ထ��ထ�င��ခင�� ဆ��င�ရ� အမ��ဆ�င��ခင�� လ��အပ�သည�။ 
ဤလ��အပ�ခ�က�မ���က���ဖည��ဆည��ရန�၊ အ�မ�ရ��အသင���တ�� အမ� ���မ� ���သည� လအနည��ငယ��က�တ��င�� 
အတ�တက�လ��ရ�က����င��ပ�� အဖ���ဝင�အသစ�မ���က�� အမ��ဆ�င�ရန� က�သ�ခင��လ�ပ�ငန��က�� 
လက�ခံက�င��ပ���င�သည�။ �ပ�စ�ပ� ����ထ�င��ခင��သည� အ��ခခံအ���ဖင�� လ�သစ�မ���အ�� “�က��ထ����စ�သ� 
��တ�ကပတ��တ��၏����” က�� �က���မ���ခင���ဖစ��ပ��၊ �ဟ�ဗ� ၆:၁-၂ တ�င��ဖ���ပထ��သည�� 
ခရစ��တ��၏အ��ခခံမ�မ���က�� သ�န�သင��ခင���ဖစ�ပ�သည�။  
  
က����ပ�တ���သည� ယ�ံ�ကည�သ�မ���အ�� ဘ�ရ��သခင�၏ ��တ�ကပတ��တ��မ���က�� သ�န�သင��ပ�က� 
အ��လ�ံ�က�� စည��ကမ��ရ��စ�� ဖတ����ခင��သ��� တ�န��အ���ပ��ခင���ဖင�� တပည��မ���က�� တပည��ခံ�စပ�သည�။ 
တပည��ဟ�သည� သင��က��ပ���ခ��နသ�တစ�ဦ��ဖစ�သည�- တပည��သည� ဆရ�လ��အပ�သည�။ တပည��မ��� 
သည� သခင�ဘ�ရ��၏�န�က��တ��သ��� လ��က�ရန� သင�ယ��န�ကသ�မ����ဖစ��ပ�� ��တ�ကပတ��တ��၌ 
သ�န�သင�ခံရ�သ���က�င�� ၎င��တ���သည� သန�မ��က��ထ���က� မ�က�င��ဆ���ဝ��က�� အ���င�ယ����င��ကသည�။ 
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�ပ�စ�ပ� ����ထ�င��ခင����င�� တပည���ဖစ��ခင��တ���သည� သင��အ�ပ�ဆရ�/ဆရ�မမ���၏ တ�ဝန��ဖစ�သည�။ 

အသင���တ��၏ �န�စ��အသက�တ�၌ �နရ�ယ��က�လ��။ 
 

သမ��က�မ��စ�က�� စည��ကမ��ရ��စ�� ဖတ���ပ�။ 
က����ပ�တ���၏အသ��င��အဝ��င��တ�င�၊ SHILOH၊ က����ပ�တ���အ��လ�ံ�သည� တစ��န�လ�င� အခန��သ�ံ�ခန���ဖင�� 
ဓမ�သစ�က�မ��က�� ဖတ����န�ကပ�သည�။ က����ပ�တ���သည� လစ��အစ�အစဥ်မ���က�� �ရ�ဆ��ထ���ပ�� 
�ဖစ��သ���က�င�� အ��လ�ံ�တ�င� စ�ဖတ��ခင��အစ�အစ��၏ မ�တ��ရ��ပ�သည�  ဖတ�ရန� ၃ လ�က�သည�။ 
ရပ�ရ��အ�မ�တစ�ခ�တ�င�ရ��က� သ�တ���၏စ�ဖတ�ခ� �န�ဇယ��က�� အမ�လ��က����င�ရန� တစ�ပတ�တစ�ညတ�င� 
ရည�ရ�ယ�ခ�က�ရ��ရ�� တည��ခ�� �န�ခင���ဖစ���က�င�� ၎င��တ�����ပ�သည�က�� �က��သ�ရသည�။ 
တပည���ဖစ��ခင��၏�သ��ခ�က�မ�� ယ�ံ�ကည�သ� အ��လ�ံ�က�� ဘ�ရ��၏��တ�ကပတ��တ��မ���က�� 
ကတ�ကဝတ��ပ�ဖတ����ခင����င�� ခံယ��ခင��ဆ�သ��� သ�န�သင� ဆ�ံ�မ�ခင���ဖစ�သည�။ အသင���တ��အမ���စ�ရ�� 
ယ�ံ�ကည�သ�အမ���စ�သည� သမ��က�မ��စ�အ��လ�ံ�က�� ဖတ��ပ���ပ�ဟ� မ��ပ����င�သည�က�� �တ��ရ��ရ�ခင��သည� 
က����ပ�အတ�က� အံ�အ��သင��စရ�ပင��ဖစ�သည�။ 
 
 
ရင��က�က�မ�သ��� ဆက�သ����နပ�သည�။ 
ဓမ�သင�တန����င�� အမ��တ���ဆ�င�မ���က�� တပ�ဆင��ပ��ခင�� 
ယ�ံ�ကည�သ�တစ�ဦ�အ�� တပည��ခံ�ပ��သည���င�� ၎င��တ���သည� �လ�က�င��သင��က���ခင����င�� အမ��ဆ�င��ခင�� 
အတ�က� အဆင�သင���ဖစ��န�ပ��ဖစ�သည�။ ဤသည�မ�� �ယဘ�ယ�အ���ဖင�� အ�မ�ရ��အသင���တ��မ���တ�င� 
မ�ဖစ�ပ���ပ�။ ဤသည�မ�� တမန��တ��၏အမ��ဖစ�သည�။ ထ�����က�င�� က����ပ�တ���သည� တမန��တ��မ��� 
�လ�က�င���ရ��က��င��မ�����င�� သင�တန��သ��မ���အ�� တမန��တ��မ�����င��အတ� �လ�က�င��မ� 
ဆက�လက��ပ�လ�ပ�ရန� တမန��တ��မ�����င��အတ� အဖ���လ��က�သ���လ�ရန� အခ�င��အလမ��လ��အပ�ပ�သည�။ 
 
 
ဘ�ရ���က��င��အသစ�မ��� တည��ဆ�က��ခင��။ 
တပည��တစ�ဦ�က�� �လ�က�င���ပ�သည�၊ သ���မဟ�တ� ဓမ�ဆရ�က�� �ပန�လည��လ�က�င���ပ��သည���င�� 
ထ��သ�မ���သည� အသင���တ��က�� တည��ဆ�က����င��ကသည�။ ခင�မင�ရင�������သ� အ�မ�တ��င��တ�င� 
ဘ�ရ��ရ��ခ����က��င��က�� သတ�ရပ�။ တမန��တ�� ၁၆ တ�င�၊ လ�ဒ�သည� �ပ�လ�မ�တစ�ဆင�� 
သခင�ဘ�ရ��၏��တ�ကပတ��တ��က��ခံယ��ပ�� ��စ��ခင��ခံသည���င��တစ��ပ ��င�နက�၊ သ�မသည� သ�မ၏အ�မ�တ�င� 
ဘ�ရ���က��င��တည��ဆ�က�ရန� တမန��တ��အဖ���က�� ဖ�တ��ခ�ခ��သည�။ တမန��တ�� ၁၆ တ�င� 
�န�က�ပ��င��တ�င� ဖ�လ�ပ���ထ�င�မ��၏အ�မ�၌ အ�ရ�ပ��သ�အမ��ဆ�င�လ�ပ�ငန��က�� �ပ�လ�ပ�ခ��သည�။ လ�က� 
၁၀ တ�င� သခင��ယ��က '�င�မ�သက��ခင��ရ��သ�က��ရ��၍ မ�မ�အ�မ�၌�န၍ ထ��အရပ�၌ အမ��တ���ဆ�င�ပ� - 
ဖ���န��သ�သ�တ���က�� က�သ၍ ဘ�ရ��သခင�၏���င�ငံ�တ��က�� �ဟ���ပ��လ��' ဟ�မ�န���တ��မ�၏။ 
ဘ�ရ��ရ��ခ����က��င�� ဖ���မည�။ ယ�ံ�ကည�သ�အသစ�မ���က�� တတ����င�သမ� �မန��မန� ဗတ��ဇံ�ပ�ပ�။ ဗတ��ဇံသည� 
ကယ�တင��ခင��၏ အ�ရ��က���သ� အစ�တ�အပ��င��တစ�ခ��ဖစ��ပ�� �န�က�ပ��င��မ�သ� 
လ�ပ��ဆ�င�ရမည��အရ�မဟ�တ�ပ�။ 
 
 
အမ��တ���ဆ�င�လ�ပ�ငန��မ����ပ��ပ�က�လ��ခင�� 
�လ�က�င��သင��က��ထ���သ� အလ�ပ�သမ��မ���သည� ဓမ�အမ�တ�င� စတင�လ�ပ��ဆ�င��ခင��၊ 
အသင���တ��အသစ�မ��� တည��ဆ�က��ခင��၊ �ဟ���ပ��ခင��၊ သ�န�သင��ခင����င�� က�သ�ခင��တ���က�� 
လ�ပ��ဆ�င�လ�သည���င��အမ� ၎င��တ���အ�� ဘ�ရ��သခင��ပ�ထ��သည�� ဘ�သ�က��ပ��ခင����င�� 
ဆ��က��ဇ��လက��ဆ�င�မ���သည� ထင�ရ���လ�မည��ဖစ�သည�။ မ� ���ဆက�သစ� ဓမ�ဆရ�မ�����င�� 
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ဘ�သ�တ�ခံယ�ံ�ကည�သ�မ��� �ပ�ထ�က�လ�မည��ဖစ�သည�။ �ပ�ထ�န��လ��သ� ပ�ရ�ဖက�တစ�ပ��က�� 
မည�သ�နည��။ ဧဝံ�ဂလ�ဆရ�က�� လက��ဆ�င��ပ��ခင���ဖင�� သ����င�ပ�မည� - အခ� ����သ�သ�တ���သည� 
ဆ��က��ဇ��ရ���သ���က�င�� ဝ�ည����အ�င��မင��ခင��၌ အသ��အပ�င��မ��� �ဖစ�ထ�န��သည�။ သင��အ�ပ�ဆရ�က�� 
ယ�ံ�ကည�သ�မ��� အသ�အမ�တ��ပ�ခံရလ�မ��မည�။ အခ� ���က က�န��မ��ခင��ဘ�သ�တ�မ��� ၊ အခ� ���က က�ည�မ� 
�ပ��ခင�� စသည�တ����ဖင�� �ပ��ပ�က�လ�မည� ။ 
 
လ�န�ခ���သ���စ�အနည��ငယ�က၊ ယ�ံ�ကည�သ�အ�ပ�စ�တစ�စ�က�� ဂ��ဏ��ဂဏခ���ခ��တစ�ခ�မ� ပ����ဆ�င�ခ���ပ�� 
သခင�ဘ�ရ��၏အလ���တ��အရ က����ပ�တ���၏တမန��တ��ဓမ�အမ�အ�� လက�ခံရရ��သည�� 
အ�မ�အသင���တ��တစ�ခ�က�� ဖ���စည��ခ��သည�။ ည�အစ�က��တစ�ဦ�သည� ဤအသင���တ��၏ သင��အ�ပ�ဆရ� 
အ�ဖစ� လ�င��မန�စ���ပ�ထ�က�ခ���ပ��၊ လ�ကခန��အပ�ထ���သ���က�င��မဟ�တ�ဘ�၊ ဘ�ရ��သခင�၏ 
ဆ��က��ဇ���တ��အ���ဖင�� 'ဘ�ရ��သခင�၏သ���စ�က�� ထ�န���က��င��' �သ���က�င��၊ သင��အ�ပ�ဆရ�၏ 
တက��က�ခင��ဆ��က��ဇ��က�� ရရ��ထ��သ��ဖစ�သည� (ဧ. ၄:၁၁)။ ထ����န�က� ထ��သ�က�� ခန��အပ��ပ�� 
သင��အ�ပ�ဆရ�အ�ဖစ� လ�သ�မ���ပ�သည�။ 
 
 
အသက��က��သ�မ�����င�� တမန��တ��မ����က�� ဆက�ဆံ�ရ� 
SCRIPTURAL ပ�ံစံ 
ဤသည�မ�� က�မ��စ�ပ�ံစံ�ဖစ�သည�- တမန��တ��သည� �မ ���တစ��မ ��� သ���မဟ�တ� �က��လက��ဒသတ�င� 
အသင���တ��က�� တည��ဆ�က�ထ��သည�၊ သ���မဟ�တ� အသင���တ��သည� အခ��ပ�အ�ခ�အ�ဏ��ဖင�� 
ဖ���စည��က� �န�က�ပ��င��တ�င� 'အသက��က��သ� [သင��အ�ပ�ဆရ�/ဆရ�မ] က�� တမန��တ�� 14:23) က 
ခန��အပ�ထ��သည�။ ယ�န� အသင���တ��မ���စ��က�� တမန��တ��မ���က တည��ဆ�က�မထ���သ��လည�� 
အသင���တ��၏ �ပ��ပင���ပ�င��လ�မ�တ�င� သင��အ�ပ�ဆရ���င�� ဓမ�အမ��တ���ဆ�င�တ��င��သည� ၎င��တ���၏ 
သ�န�သင�သ�/ဝ�ည����ရ�ရ�ဖခင�အ�ဖစ� တမန��တ��တစ�ဦ���င�� �ပ�င��သင��ဆက�ဆံရန� လ��အပ�သည�။ 
 
အဆင�� ��စ�ခ� 
ဓမ�သစ�က�မ��တ�င� ခရစ��တ��၏က��ယ�ခ���၌ ဘ�ရ��သခင� စ�မံထ���သ� အဆင�� ခ���စ�ဆင��ရ��သည�။ 

      အသင���တ��၏ အ�ပ�ခ��ပ��ရ�သည� တမန��တ��မ���၏ တ�ဝန��ဖစ�သည�။ 
                   �ဒသအလ��က� အသင���တ��၏ အ�ပ�ခ��ပ�မ�သည� အ�က��အက�မ���၏ တ�ဝန��ဖစ�သည�။ 
 
 
 
တမန��တ��အဖ��� �ပ��ပ�က�လ�သည�။ 
�ပန�လည�ထ��ထ�င��ရ�က�လတ�င�၊ ဘ�ရ���က��င��က�� �ပန�လည��ပ��ပင��ခင�� စတင�လ�ပ��ဆ�င� 
�န�ပ��ဖစ�သည�။ ဘ�ရ��သခင�သည� က����ပ�တ���အ�� တမန��တ�� အဖ���အစည�� တစ�ခ�အ�ဖစ� 
ဖ���စည��ထ�� သက��သ���၊ တမန��တ����င�� ပ�ရ�ဖက��ပ�ခ�က�ဆ��င�ရ�ဓမ�အမ�တ�င� တမန��တ����င�� 
အတ� လက�တ��လ�ပ��ဆ�င�ရန� တမန��တ��မ�����င�� လက��ဆ�င� �ပ�ခံရသ�မ��� �ဖစ�သည�� 
တမန��တ��မ��� �ပ��ပ�က�လ��ခင�� က�� က����ပ�တ��� �မင��တ��ခ��ရသည�။ 
 
ဤအဖ���- 

တမန��တ��၏အမ��တ��က�� �ဆ�င�ရ�က�သည�။ 
ပ�ရ�ဖက�၏အမ��တ��က�� �ဆ�င�ရ�က�၏။ 
တ��င�����င�ငံသ���သ���၍၊ 
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အမ��တ���ဆ�င��ခင��မ���၊ သင��အ�ပ�ဆရ�မ�����င�� မ�တ�သဟ�ယမ���က�� �က���ကပ� 
�ပ�သည�။ 
တမန��တ���လ�က�င���ရ��က��င��မ���တ�င� ဓမ�ဆရ�မ��� 
ည�အစ�က��တ��� ဝ�ည���သ���ဖစ��ခင��၌ ဆက���ယ��သ� ဤအဖ�����င�� �ဖစ�၏။  

 
သက��က��ရ�ယ�အ��မ��� �ပ��ပ�က�လ�ခ��သည�။ 
အ�မ�အ�တ��မ���မ���တ�င� �က���ပင��လ��သ� �ဒသခံအသင���တ��မ���အတ�က� တ�ဝန�ရ���သ� 
သင��အ�ပ�ဆရ�/ ဆရ�မ�တ� အ�က��အက��တ� �ပ��ပ�က�လ�တ�သည�လည�� က�န��တ��တ��� မ�က��မင� 
�တ��ခ��ရပ�သည�။ 

 
အ�က��အက�မ���သည� �က���ကပ��ပ�သည�။ 
အသက��က��သ�တ���သည� ဘ�ရ��သခင�၏ သ���စ�က�� ထ�န���က��င���သ� သင��အ�ပ�ဆရ��ဖစ��ကသည�။ 
အသက��က��သ�တ���သည� လ�တ���၌ ဘ�ရ��သခင�၏ ��တ�ကပတ��တ��က�� �က���မ���သ� ဆရ��ဖစ��က၏။ 
အသက��က��သ�မ���က�� ခန��အပ�ထ���သ���က�င�� တမန��တ��က အသ�အမ�တ��ပ�လက�ခံခ��သည�။ 
အ�က��အက�မ���သည� တမန��တ�� သ���မဟ�တ� တမန��တ��အသင��ဝင�မ�����င�� သက�ဆ��င�သည�။ 
 
န�ဂ�ံ�ခ��ပ� - အ�မ��ပန�မည�။ 
တမန��တ��မ���၏�က��ဇ���တ��သည� သန��ရ�င��သ�မ���ထံ ပ��၍ပ��၍ လ�တ���မ�က�လ�သည���င��အမ�၊ 
မ���စ���သ�သ�တ���သည� 'အ�မ�သ����ပန�လ��ခင��' အ�တ��အ�က�ံက�� ရရ���န�ကပ�သည�။ �တ�က� ��ရမ� 
ခရ��ထ�က��ပ�� ခရစ��တ��၌ စစ�မ�န��သ� အန��ယ�ရ��နရ�က�� ရ���တ���ခင��၏ အမ�န�တကယ� 
ခံစ��ခ�က�ရ��သည�။ ယင��က�� 'သန��ရ�င��ရ�ဌ�န�တ��သ��� က�လ��က�ထ�သ���ဝင��ခင��' က��သ��� 'တ��တ��မ��� 
�ပည��စ�ံ�ခင��' သ��� '�ပည�သ���ဝင��ခင��' ဟ�၍ က�မ��စ��ဝ�ဟ�ရမ���တ�င� န��လည����င�သည�။ ၎င��က�� 
တမန��တ��အဖ���အစည��တစ�ခ�တ�င� ဘ�ရ��သခင�က ထည��သ�င��ထ��သည�။ သင�၏ဝ�ည����ရ�ဖခင�က�� 
သ��ပ�� ခ�စ��ခင��၊ လက�ခံ�ခင����င�� ��စ�သက�လက�ခံ�ခင��၏ လ�ံ�ခ�ံမ�က�� ရရ���ခင���ဖစ�ပ�သည�။  
 
က����ပ�တ���၏ အ�မ�အ��စ�က�� လက�ခံ�ခင��။ 
ယခ� က����ပ�တ���သည� က����ပ�တ���၏ အ�မ�က�� လက�ခံရန� �နရ�ယ�ထ���ပ��၊ 
မ�န�ကန��သ� အယ�ဝ�ဒက�� က�င��သ�ံ�ရန�၊ 
သခင��ယ����င�� တက��ပ���စ�ပ���သ� င�တ���အတ�က� ခ�မ�တ�ထ���သ� တမန��တ��ပ�ံစံအတ��င�� လ��က�န�ရန�၊ 
သခင��ယ��၏ ပညတ��တ��မ�����င�� ဘ�ရ��သခင�၏ ��တ�ကပတ��တ��မ���က�� န�ခံ�သ���က�င�� 
က����ပ�တ���ထံ ဆ�လ�ဘ�မ�����င�� �က�င��ခ���မ��� စ��ဆင��လ�မ��မည�။ 
 
 
Mal.3:10-12 ဆယ�ဖ���တစ�ဖ���က�� ဘ�ရ��သခင� ကတ��ပ�ထ��သလ��ပင�၊ ထ�����က�င�� က����ပ�တ���သည� ဓမ�သစ� 
ဧဝံ�ဂလ�တရ��က�� က�င��သ�ံ��သ�အခ�တ�င� ��စ��ခင��ခံ�ခင��သည� အဓ�က�ဖစ��ပ�� 
ယ�ံ�ကည�သ�အသစ�မ���သည� သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��က�� ရရ��သည�� တ�ည��သ� 
�က�င��ခ���မ���ရ��ပ�သည�။ တရ���ဟ��ပ�� �ပစ�ဒဏ�ခ�မ�တ�ခံရ�သ� သ�အ�ပ�င��တ���သည� 
ပင��တက��တ�ပ���န�တ�င� ကယ�တင��ခင��ခံရ�ပ�� အသင���တ��သ��� ထပ��လ�င��သည��နည��အတ��င�� 
ကယ�တင��ခင��သ����ရ�က�မည���န� �ရ�က�လ�သည�။ သင�တန��မ���တ�င� ဆ�ံ��ဖတ�ခ�က�ခ�သ��တ�ရ�� 
'ရ�ခ��င���န��မ���' အ��က�င��က�� ဆက���ပ��န�တ��မည� မဟ�တ�ပ�။ 
 
တည��င�မ�စ�� ဆက�လက�လ�ပ��ဆ�င�ပ�။ 
က����ပ�တ���သည� တစ�အ�မ�မ�တစ�အ�မ� မ�န��က�� မ�န�မ�န�ခ� ���ဖ���ပ�� ခင�မင�ရင�������သ� အ�မ�တ��င��တ�င� 
ဘ�ရ���က��င��က�� တည��ထ�င�သည���င��အမ�၊ �န�စ��၊ တစ�အ�မ�မ�တစ�အ�မ� အသင���တ��ဘဝ၏ 
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နယ�ပယ�သစ�တစ�ခ�လ�ံ�က�� စတင�ခံစ��လ�ရပ�လ�မ��မည�။ Matt.10:40 တ�င� သခင��ယ��က က����ပ�တ���အ�� 
တမန��တ��မ���က�� လက�ခံ�ပ�မည�ဆ��ပ�က က��ယ��တ��က�� လက�ခံသည�ဟ� ကတ��ပ�ထ��သည�။ 
တမန��တ��မ���၏ အယ�ဝ�ဒ၌ က����ပ�တ��� ခ��င��မ�စ�� ဆက�လက�လ�ပ��ဆ�င�သည���င��အမ�၊ က����ပ�တ���သည� 
�ယ��ခရစ�၏ ဗ��ဒ�တ��တ��အသ�ပည�တ�င� �က��ထ���လ�မည��ဖစ�သည�။ စစ�မ�န��သ� 
ယ�ံ�ကည�သ�မ���သည� သခင��ယ����င�� ပ��မ��နက���င���သ�ဆက�ဆံ�ရ�အတ�က� ဆ��လ�င��န�က�ပ�� 
ဗ��.၂:၄-၅ တ�င�၊ က����ပ�တ���သည� ‘က����ပ�တ���၏ပထမခ�စ��ခင���မတ��’ က��ဆ�ံ���ံ�လ��က�ရ�သ���က�င�� 
�န�င�တရရန� �ယ��က က����ပ�တ���အ�� �ခ�ဆ��ပ�သည�။ က����ပ�တ���သည� '�ရ��ဦ�စ���သ�အက�င��' 
က��က�င��စ��တ�င� �ယ��အတ�က� 'ဦ�စ��ခ�စ��ခင��' က�� �ပန�လည�ရ���ဖ��တ��ရ��မည��ဖစ�သည�။ 

 
အသင���တ��သည� �ပ��ပင���ပ�င��လ��ပ�� ပထမအမ�က�� ခ��င��မ�စ�� ဆက�လက�လ�ပ��ဆ�င�သည���င��အမ�၊ 
သင���လ����သ�အမ�န��သ����ရ�က�ရ��မည�။ 
ဓမ�သစ�က�မ��၏ ဘ�သ�တ�ဆ��က��ဇ����င�� အမ��တ���ဆ�င�လ�ပ�ငန��မ���အ��လ�ံ�တ�င�လ�ပ��ဆ�င��ခင��၊ 
 
�ယ��ခရစ�၏အသင���တ��သည� တည�လ�မ��မည�။ 
က�မ��စ�ပ�ံစံအတ��င�� 
အစအဦ�၌ �ဖစ�သက��သ���၊ 
က�မ��စ�၌�ရ�ထ��သက��သ��� 
 
“ထ��အသင���တ��သည� သန��ရ�င��လ�က�၊ အ�ပစ�ကင��လ�က�ရ��သည��ဖစ�၍ အညစ�အ��က�တင��ခင��၊ 
အ�ရတ�န���ခင��မ�စသည�တ�����င�� လ�တ�လပ�သ�ဖင��၊ အသ�ရတင��တယ�လ�က�ရ���သ� အသင���တ��က�� 
ခရစ��တ��သည� မ�မ�အ�� ဆက�သအံ��သ�င��၊ ��တ�ကပတ��တ�� �ရ၌�ဆ���က��ခင��အ���ဖင�� စင��ကယ� 
သန��ရ�င���စမည�အ��က�င��၊ ထ��အသင���တ��အဘ���အလ���င�� က��ယ�က��က��ယ� စ�န���တ��မ�၏’’ 
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	ဗတ္တိဇံသည် ကျွန်ုပ်တို့အား မာရ်နတ်ကို အနိုင်ယူရန် သော့ကိုပေးသည်။ ဗတ္တိဇံခံချိန်တွင် ကျွန်ုပ်တို့၏ 'လူဟောင်း' ဖြစ်သည့် 'ဖန်ဆင်းခံလူဟောင်း' ဟူသော ‘မာန်နတ်၏ သား' သည် ခရစ်တော်နှင့်အတူ သင်္ဂြိုဟ်ခံရပြီး ကျွန်ုပ်တို့သည် 'ဖန်ဆင်းခံအသစ်'၊ 'လူသစ်' ခရစ်တော်၌ ပေ...
	ကယ်တင်ခြင်းခံရပြီးနောက် ကျွန်ုပ်တို့သည် လက်ဝါးကပ်တိုင်သို့ပြန်သွားကာ ကျွန်ုပ်တို့၏အပြစ်များကို ဆေးကြောရန် ယေရှု၏အသွေးတော်သန့်စင်ခြင်းကို တောင်းဆိုသည်၊ ကျွန်ုပ်တို့ကို အပြစ်ဖြစ်စေရန် သို့မဟုတ် ကျွန်ုပ်တို့ကို ရှက်ရွံ့စေရန် မာရ်နတ်က ကျွန်ုပ်တို့ကို အပြစ...

	တမန်တော် ၉ တွင်၊ တပည့်ဖြစ်သူ အာနနိသည် ရှောလု [နောက်ပိုင်း ပေါလု] ကို ဗတ္တိဇံပေးကာ ရှောလုကို ကုသ၍ သန့်ရှင်းသော ဝိညာဉ်တော်နှင့် ပြည့်စေခြင်းငှာ သူ၏လက်ကို တင်ခဲ့သည်။ ရှောလုအား ထာဝရဘုရားထံတော်မှ ပရောဖက်ပြုသော စကားကိုလည်း မိန့်တော်မူ၏။
	သမ္မာကျမ်းစာတွင် တမန်တော်များ၊ သင်းထောက်ဆရာ၊ ဧဝံဂေလိဆရာနှင့် တပည့်များအားလုံး နှစ်ခြင်းခံကြသည်။ အသင်းတော်များစွာတွင် 'ခန့်အပ်ခံဓမ္မဆရာ' ကိုသာ ဗတ္တိဇံပေးခွင့်ပြုထားပြီး ထိုအသင်းတော်၏အခွင့်အာဏာအပြင်ဘက်တွင်ပြုလုပ်သော နှစ်ခြင်းများကို တရားမ၀င်ဟု သတ်မှတ်သည...
	မည်သူ့ကိုမျှ နှစ်ခြင်းခံရန် ကျွန်ုပ်တို့ မတောင်းဆိုပါ။ သာမာန်အလေ့အကျင့်မှာ တပည့်များ၏အကူအညီဖြင့် အကြီးအကဲသည် သူ၏ကြီးကြပ်မှုအောက်တွင်ရှိသော ယုံကြည်သူ အသစ်များ၏ ဗတ္တိဇံကို ပေးဆောင်ခြင်းဖြစ်သည်။ သို့ရာတွင်၊ သင့်လျော်သည့်အခါတွင် သင်းထောက် များနှင့် တပည့်မ...
	ဘယ်အချိန်မှာ နှစ်ခြင်းခံမလဲ။
	ထိုနေ့
	တမန်တော်ဝတ္ထု 2:41 နှုတ်ကပတ်တော်ကို ခံရသူသုံးထောင်သည် ‘ထိုနေ့၌’ နှစ်ခြင်းခံရကြတရုတ်
	ချက်ချင်း
	တမန်တော်ဝတ္ထု ၈:၃၈ “ရထားကို ရပ်စေရန် မိန့်တော်မူလျက်၊ ဖိလိပ္ပုနှင့်အမတ်တို့သည် ရေထဲသို့ဆင်းပြီးဗတ္တိဇံကိုပေး၊
	တမန်တော် 10:44-48 ပေတရုသည် ကော်နေလိ၏အိမ်တွင် တစ်ပါးအမျိုးသားများကို အချိန်သောတော်ခံယူကြောင်းမြင်သည်နှင့် ဗတ္တိဇံကိုခံယူရန် ပေတရုကပြော။
	သုံးရက်လောက်ကြာတယ်။
	တမန်တော် 9:9-18 ရှောလုသည် သခင်ယေရှုနှင့် အံ့ဖွယ်တွေ့ဆုံပြီးနောက် သုံးရက်ကြာအောင် မမြင်ဘဲနေခဲ့ပြီး အာနနိထံသို့လာ၍ ကုသပေးသည့်အခါတွင် သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော်နှင့်ပြည့်စုံ၍ နှစ်ခြင်းခံရ၏။
	တစ်ချိန်တည်းတွင်
	တမန်တော်ဝတ္ထု 16:33 ဖိလိပ္ပိထောင်မှူးနှင့် သူ၏မိသားစုအားလုံးသည် တစ်ချိန်တည်းတွင် နှစ်ခြင်းခံကြ၏။
	ဤကာလတွင် ဘုရားသခင်သည် သန့်ရှင်းသူတို့အား 'မုန့်ဖဲ့ခြင်း' ကို ပြန်လည်ပြုပြင်ပေးနေသည်။ မုန့်ဖဲ့ခြင်းကို သခင့်ညစာစားပွဲ သို့မဟုတ် သခင်ဘုရားစားပွဲနှင့် မြင့်မြတ်သောအသင်းတော်များ၊ သန့်ရှင်းသော မိတ်သဟာယ သို့မဟုတ် မိတ်သဟာယ၊ သို့မဟုတ် Eucharist ဟုလည်း ခေါ်သည်...
	1 Cor.10:16 “ငါတို့ကောင်းချီးပေးသောဖလားသည် ခရစ်တော်၏အသွေးတော်နှင့် ဆက်ဆံခြင်းမဟုတ်ပေ။ ငါတို့ဖဲ့သောမုန့်သည် ခရစ်တော်၏ကိုယ်ခန္ဓာနှင့် ဆက်ဆံခြင်း မဟုတ်လော။
	ဤကျမ်းပိုဒ်တွင် 'မိတ်သဟာယ' ဟူသော စကားလုံးသည် မိတ်သဟာယနှင့် တူညီသော ဂရိစကားလုံး 'Koinonia' ဖြစ်သည်။
	ပွဲတော်အကြောင်းရှင်းလင်းချက်
	သစ္စာဖောက်သူသည် ညစာစားပွဲတွင် တက်ရောက်ခဲ့သည်။
	ဖြစ်ပျက်သောအရာများ
	သခင်ယေရှု၏သွန်သင်ချက်များ၊ 13-17 ပသခါပွဲ၌ ရှိသမျှကို ပေးတော်မူ၏။ သခင်ယေရှုသည် ပသခါပွဲဖြစ်သည့် ဤနောက်ဆုံးညစာ၏အခွင့်အရေးကိုယူ၍ တပည့်တော်များအား နောက်ဆုံး ညွှန်ကြားချက်များနှင့် သွန်သင်ချက်များပေးခဲ့သည်။ ယောဟန်၏ဤအခန်းများတွင် ယေရှုသည် သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တ...
	မိမိကိုယ်ကို 'ဆန်းစစ်ခြင်း' ဟူသည် အဘယ်နည်း။
	လုပ်ဆောင်ချက်များစာအုပ်တွင် မုန့်ဖဲ့ခြင်း။
	အတူတကွမျှဝေခြင်းကို မည်သူများက လက်ခံနိုင်သနည်း။

	ပွဲတော်ပေးခြင်း၊ အမှုတော်ဆောင်ခြင်းကို မည်သူ ပြုလုပ်နိုင်သနည်း။
	ပဋိညာဉ်ဟောင်းရှိ ယဇ်ပလ္လင်တွင် အမှုဆောင်ခြင်းလုပ်ငန်းကို တာဝန်အတွက် ဘိသိက်ခံပြီး ဘိသိက်ခံ ယဇ်ပုရောဟိတ်များကိုသာ ကန့်သတ်ထားသည်။ ဓမ္မသစ်ကျမ်းတွင် စစ်မှန်သောယုံကြည်သူအားလုံး [ယေရှုခရစ်ကို နောင်တရ၍ ယုံကြည်ကြသူများ၊ ယေရှုခရစ်၌ နှစ်ခြင်းခံပြီး သန့်ရှင်းသောဝ...
	စားသောသူတို့လည်းအစေခံကြလော့။ ထာဝရဘုရားကို ချီးမွမ်းကြလော့။
	ကျွန်ုပ်တို့၏အလေ့အကျင့်
	1998 ခုနှစ်အစတွင် ဂိုဏ်းဂဏအသင်းတော်မှ သခင်ဘုရားက ကျွန်ုပ်တို့ကို ခေါ်တော်မူပြီးကတည်းက၊ ကျွန်ုပ်တို့အား ယုံကြည်သူများ၏မိတ်သဟာယဖွဲ့ခြင်းတွင် နေ့စဉ်၊ တစ်အိမ်မှတစ်အိမ် ခရီးသွားနေချိန်၊ ကားနှင့် လေယာဉ်ပေါ်၌ပင် လွတ်လပ်စွာ မုန့်ဖဲ့ခွင့်ကို ပေးတော်မူ၏။ သခင်ယေ...
	မုန့်ဖဲ့ခြင်းသည် အသင်းတော်အတွက် အရေးကြီးပြီး အခြေခံကျသည်။ အမှန်မှာ၊ ယုံကြည်သူများသည် မုန့်ကိုချိုးဖဲ့ရာတွင် ထင်ရှားစွာထူးခြားသောနည်းဖြင့် ယေရှုတည်ရှိ နေသောကြောင့် အသင်းတော်တည်ထောင်ရခြင်းဖြစ်ပါသည်။ Matt.18:20 တွင် “ငါ၏နာမကိုအမှီပြု၍ လူနှစ်ယောက် သို့မဟု...
	တစ်အိမ်တက်ဆင်း မုန့်ဖဲ့ကြသည်။
	တစ်အိမ်မှတစ်အိမ် အမှုတော်ထမ်းဆောင်ရင်း အတူတူတွေ့ဆုံမှု၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအနေဖြင့်် အိမ်တွင် မုန့်ဖဲ့ဖို့ အမြဲကြိုးစားခဲ့ကြသည်။ အပ်နှံထားသော ဘုရားကျောင်း အဆောက်အဦမှ သို့မဟုတ် ခန့်အပ်ထားသော ဓမ္မဆရာမပါဘဲ မုန့်ကို ချိုးဖဲ့ခြင်းမှ တားမြစ်ထားသော ဂိုဏ်းခွဲခရစ...
	ယုံကြည်သူများ၏ ရိုးရှင်းသောမိတ်သဟာယတွင် မုန့်ကိုချိုးဖဲ့ခြင်းမှာ ကျေးဇူးတော်၏ အတွေ့အကြုံ တစ်ခုဖြစ်သည်။ ခရစ်ယာန်ဇနီးမောင်နှံများ၊ မိသားစုများ၊ ခရစ်ယာန်အိမ်ထောင်စုများ မိမိတို့နေအိမ် တွင်လည်း မုန့်ဖဲ့ခြင်းကို ပုံမှန်ပြုလုပ်သင့်သည်။ တခြားသော ယုံကြည်သူမျာ...
	အခန်းသုံး
	ဆယ်ဘို့တဘို့
	ယုံကြည်ခြင်းပေါ်ထွန်းခြင်း။
	ကျမ်းဂန်တွင် ပထမဆယ်စုဖြစ်သည်။
	အဓိကအားဖြင့် ဆယ်ဖို့တစ်ဖို့သည် ဘုရားသခင်အတွက် သန့်ရှင်းသည်၊ ဆိုလိုသည်မှာ၊ ဘုရားသခင်သတ်မှတ်ထားသောရည်ရွယ်ချက်အတွက် သီးခြားထားရှိခြင်းဖြစ်သည်။ အမွေမခံရသော လေဝိသားအတွက် အသုံးပြုခဲ့သည်။ Num.18:21 “ကြည့်ရှုလော့၊ လေဝိအမျိုးသားတို့သည် ဣသရေလအမျိုး၌ ဆယ်ဘို့တဘို...
	Deut.14:28-29 ဆယ်ဖို့တစ်ဖို့အချို့ကို မုဆိုးမများ၊ မိဘမဲ့ကလေးများနှင့် သူစိမ်းများကိုကူညီရန် လက်တွေ့ကျကျအသုံးပြုခဲ့သည်။ Deut.14:28-29 “တတိယနှစ်ကုန်သောအခါ၊ သင်သည် ထိုနှစ်၏ဆယ်ဘို့တဘို့ဆယ်ဘို့တဘို့ကို ထုတ်နှုတ်၍ သင်၏တံခါးအတွင်း၌ သိုထားရမည်။ . လေဝိသား၊ သင...
	ဘုရားသခင်၏နှုတ်ကပတ်တော်သည်မပြောင်းလဲ။ ယုံကြည်ခြင်း၌ ဆယ်ဘို့တဘို့ ပေးလျှင် ဆုလာဘ်ကို ရလိမ့်မည်။
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	တမန်တော်အဖွဲ့များပေါ်ပေါက်ခြင်း
	ယေဘူယျအားဖြင့် အသင်းတော်သည် ပြုပြင်ပြောင်းလဲရန် အလွန်လိုအပ်နေပါသည်။ လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွင်း ဝန်ခံခြင်းအသင်းတော်သည် သမ္မာကျမ်းစာမှ အသိအမှတ်ပြုရခဲလှသည်။ အသင်းတော်၏ ရပ်တည်ချက်နှင့် လုပ်ဆောင်သည့်အရာ အများစုသည် သမ္မာကျမ်းစာ အတိုင်းမဟုတ်ပေ။ ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းရှိ သမ္...
	တမန်တော်များသည် တစ်ဖန်ပြန်လည်ဖွဲ့စည်းနိုင်စေရန် တမန်တော်များနေရာ၌ရှိရန် လိုအပ်သည်။ သခင်ဘုရားသည် တမန်တော်ကို ပြုစုပျိုးထောင်ရာအရပ်၌ အခြားသောသူကို တမန်တော်တို့နှင့် ပေါင်းဘော်စေတော်မူ၏။ ကျွန်ုပ်တို့၏အတွေ့အကြုံအရ၊ ကျွန်ုပ်တို့၏ဗျာဒိတ်တော်ကိုနာခံပြီး ယနေ့...



