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          -                        ၂၃                                            

                       ။                                  ၁၁၈၉               ၍ 

          ၃၆၅                            ။                        ။ 

             -                        ၁၊                     ၁               

                       ၁         ၍              ၅   ၊ ၁               

                 ၂                          ၁                    ႔              

   ။          ၂             ႔                           ၂            ။    ႔ 

        ၁၅+၈=၂၃                                 ႔                   ။ 

           -          ၏             ၌             ၊                  

                           ၊             ၌                (၂   ၁ ၅)၊           

                       ႔   ၊       ၌          ၏                     

             ၊    ႔                   ၏                                     

          ၊          ၏                  ၊                            ႔    

              ႔                                              ၊               

       ၊                           ၊                                           ၏။ (၂ 

   ၃ ၇) 

               ၏                                 ႔               ။   ၏ 

                                                                            

             ။                  ၏                            ။           

                                                          ၏              

                           ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                            

၁             ၅                ၃                 ၁ ၁၆            ၁၄             ၁၄             ၁၂ 

၂             ၆                ၁                 ၂                                       ၁၇            ၁၅              ၁              ၁၃         

၃             ၇                ၂                 ၃   ၁၈          ၁၆-၁၇         ၂-၃               - 

၄           ၈-၉                                  - ၁၉         ၁၈-၁၉            ၄                -                                                                 

၅                                                  -                            ၂၀         ၂၀-၂၁             -              ၁၄ 

၆             ၂                ၂                  ၄ ၂၁         ၂၂-၂၃             -              ၁၅ 

၇             ၃                 ၃                 ၅ ၂၂         ၂၄-၂၅             -              ၁၆ 

၈             ၄                 ၄                 ၆ ၂၃         ၂၆-၂၇             -              ၁၇ 

၉             ၅                 ၅                 ၇ ၂၄        ၂၈-၂၉              -              ၁၈ 

၁၀           ၆                 ၆                 ၈ ၂၅                             ႔   

၁၁          ၇-၈             ၇-၈                - ၂၆        ၃၀-၃၂              -               - 

၁၂         ၉-၁၀            ၉-၁၀              - ၂၇        ၃၃-၃၅              -               - 

၁၃           ၁၁              ၁၁               ၉ ၂၈        ၃၆-၃၇              -              ၁၉ 

၁၄           ၁၂              ၁၂              ၁၀ ၂၉        ၃၈-၃၉              -              ၂၀ 

၁၅           ၁၃              ၁၃              ၁၁ ၃၀        ၄၀-၄၁               -             ၂၁ 
 ၃၁          ၄၂                  -            ၂၂ 

              
                                         

              
                                         

  ၁             ၁              ၁              ၁ ၁၆        ၂၀-၂၁       ၂၀-၂၁            - 

 ၂            ၂-၃           ၂-၃             - ၁၇        ၂၂-၂၃       ၂၂-၂၃            - 

 ၃            ၄-၅           ၄-၅             - ၁၈          ၂၄            ၂၄             ၁၂ 

 ၄              ၆              ၆              ၂ ၁၉          ၂၅            ၂၅             ၁၃ 

 ၅              ၇              ၇              ၃ ၂၀          ၂၆            ၂၆             ၁၄ 

 ၆              ၈              ၈              ၄ ၂၁          ၂၇            ၂၇             ၁၅ 

 ၇              ၉              ၉              ၅ ၂၂          ၂၈            ၂၈             ၁၆ 

 ၈             ၁၀            ၁၀             ၆ ၂၃       ၂၉-၃၀       ၂၉-၃၀            - 

 ၉           ၁၁-၁၂       ၁၁-၁၂          - ၂၄       ၃၁-၃၂       ၃၁-၃၂            - 

၁၀          ၁၃-၁၄       ၁၃-၁၄          - ၂၅          ၃၃            ၃၃             ၁၇ 

၁၁            ၁၅            ၁၅             ၇ ၂၆          ၃၄            ၃၄             ၁၈ 

၁၂            ၁၆             ၁၆            ၈ ၂၇          ၃၅            ၃၅             ၁၉ 

၁၃            ၁၇             ၁၇            ၉ ၂၈          ၃၆            ၃၆             ၂၀ 

၁၄            ၁၈             ၁၈           ၁၀ ၂၉          ၃၇            ၃၇             ၂၁ 

၁၅            ၁၉             ၁၉           ၁၁ ၃၀       ၃၈-၃၉       ၃၈-၃၉            - 
 ၃၁       ၄၀-၄၁       ၄၀-၄၁           - 

အခန္းၾကီးမ်ား 
 

အခန္းၾကီးမ်ား 
 

ဟဂၢၢဲၢဲ ၁ 

 ၃ 

ေယာ  
၁      ၁      

၁၀ 
ဇာခရိိ ၁                 

၂ 

မာလခိ               ေဇဖနိ        

ဗ်ာဒိတ္၁း၉ “ေယ႐ႈခရစ္၏ ဆင္းရဲျခင္းဒုကၡမွစ၍ ႏိုင္ငံေတာ္ကုိ၎၊ သည္းခံေတာ္မူျခင္းကုိ၎၊ 
သင္တုိ႔႔ႏွင့္အတူ ဆက္ဆံေသာ အေဘာ္အဘက္၊ သင္တုိ႔အစ္ကို ငါေယာဟန္သည္၊ ဘုရားသခင္၏ 

ႏႈတ္ကပတ္ႏွင့္ ေယ႐ႈခရစ္၏ သက္ေသခံေတာ္မူခ်က္ေၾကာင့္၊ ပတ္မူကၽြန္မွာ ေနရစဥ္တြင္”။ 

၂တိ ၂း၁၅ “သင္မူကား၊ ဝန္ခံေတာ္မူေသာသူ၊ ႐ွက္ေၾကာက္စရာ အေၾကာင္းမရိွဘဲ၊ 
သမၼတရားကုိ မွန္ကန္စြာ ပုိင္းျခားတတ္ေသာ ဆရာသမားျဖစ္လွ်က္၊ ဘုရားသခင္ေရွ႕၌ 

ကုိယ့္ကုိကုိယ္ ဆက္သျခင္းငွါ ၾကိဳးစားအားထုတ္ေလာ့”။ 
 



              
                                            

              
                                             

၁            ၄၂              ၄၂             ၂၂ ၁၆             ၁၁            ၆၁              ၅ 

၂            ၄၃              ၄၃             ၂၃ ၁၇             ၁၂            ၆၂              ၆   

၃            ၄၄              ၄၄             ၂၄ ၁၈             ၁၃            ၆၃              ၇ 

၄            ၄၅              ၄၅             ၂၅ ၁၉             ၁၄            ၆၄              ၈ 

၅            ၄၆              ၄၆             ၂၆ ၂၀          ၁၅-၁၆       ၆၅-၆၆            - 

၆         ၄၇-၄၈         ၄၇-၄၈             - ၂၁          ၁၇-၁၈       ၆၇-၆၈            - 

၇         ၄၉-၅၀         ၄၉-၅၀             - ၂၂             ၁၉            ၆၉              ၉ 

၈             ၁              ၅၁              ၂၇ 
 
၂၃             ၂၀            ၇၀             ၁၀ 

၉             ၂              ၅၂              ၂၈                     ၂၄             ၂၁            ၇၁             ၁၁ 

                                              
၁၀           ၃              ၅၃               ၁       

 
၂၅            ၂၂             ၇၂             ၁၂ 

၁၁           ၄              ၅၄               ၂   ၂၆            ၂၃             ၇၃             ၁၃ 

၁၂           ၅              ၅၅               ၃ ၂၇         ၂၄-၂၅        ၇၄-၇၅            - 

၁၃         ၆-၇          ၅၆-၅၇             - ၂၈         ၂၆-၂၇        ၇၆-၇၇            - 

၁၄         ၈-၉          ၅၈-၅၉             - ၂၉                           

၁၅         ၁၀             ၆၀                ၄ 
 

              
              ၆                               

              
                                      ၂   

၁             ၂၆               ၆              ၁၃ ၁၆              ၉              ၈             ၁ 

                                                      
၂             ၂၇               ၇                ၁ ၁၇             ၁၀             ၉             ၂ 

 
၃             ၂၈               ၈                ၂ 

                    
၁၈              ၁                           ၃ 

 
၄             ၂၉               ၉                ၃ 

                                         ၁    
၁၉              ၂              ၁              ၁      

၅             ၃၀              ၁၀               ၄ ၂၀            ၃-၄           ၂-၃             - 

၆           ၃၁-၃၂        ၁၁-၁၂              - 
                                  ၄ 
၂၁            ၅-၆                ၁          - 

၇           ၃၃-၃၄        ၁၃-၁၄              - ၂၂              ၇              ၂              ၂ 
                                  
၈             ၃၅               ၁                 ၅ 

  
၂၃              ၈              ၃              ၃ 

                                                  ၁   
၉             ၃၆               ၂                 ၁ 

 
၂၄              ၉              ၄              ၄ 

                            
၁၀            ၁                ၃                 ၂ 

 
၂၅             ၁၀             ၅              ၅ 

                                                 
၁၁            ၂                ၁                 ၃ 

 
၂၆             ၁၁             ၆          ၂    

 
၁၂            ၃                ၂                  ၄ 

                                  ၇         
၂၇          ၁၂-၁၃              ၁         -   

 
၁၃           ၄-၅            ၃-၄                 - 

                  
၂၈            ၁-၂            ၂-၃            -  

 
၁၄           ၆-၇            ၅-၆                 - 

                                   
၂၉              ၃               ၁          ၃    

၁၅             ၈               ၇                  ၅ ၃၀              ၄               ၂                

ဆာလံ ၁၁၉း၁၀၅-၁၀၇ “ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္သည္ အကၽြႏ္ုပ္ေျခေရွ႕မွာ မီးခြက္ျဖစ္၍၊ 
အကၽြႏ္ုပ္လမ္းခရီးကုိ လင္းေစပါ၏”။ 

၁ေပ ၁း၂၃ “မေဖာက္ျပန္ မပ်က္စီးတတ္ေသာ မ်ဳိးေစ့တည္းဟူေသာ အသက္ရွင္၍ အစဥ္အျမဲ 
တည္ ေတာ္မူေသာ ဘုရားသခင္၏ ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္အားျဖင့္ ျဖစ္ဘြားေသာေၾကာင့္”။ 

ထြက္         

မာကု 



              
              ၅                          ၁   

              
              ၆                              

၁              ၁၄             ၂၅                ၆           ၁၆           ၄-၅         ၄၄-၄၅              - 

၂           ၁၅-၁၆        ၂၆-၂၇              -      ၁၇           ၆-၇         ၄၆-၄၇              - 

၃           ၁၇-၁၈        ၂၈-၂၉              - ၁၈             ၈             ၄၈                ၃ 
                                                  ၂   
၄              ၁၉            ၃၀                 ၁ 

                                 
၁၉             ၉              ၁                 ၄ 

၅              ၂၀            ၃၁                ၂ ၂၀            ၁၀             ၂                 ၅ 

၆              ၂၁            ၃၂                ၃ ၂၁            ၁၁             ၃                 ၆ 

၇              ၂၂            ၃၃                ၄ ၂၂            ၁၂             ၄                 ၇ 
                                                      
၈              ၂၃           ၃၄                 ၁ 

 
၂၃          ၁၃-၁၄         ၅-၆                - 

၉           ၂၄-၂၅       ၃၅-၃၆              - ၂၄          ၁၅-၁၆         ၇-၈                - 

၁၀         ၂၆-၂၇       ၃၇-၃၈              - ၂၅             ၁၇             ၉                 ၈ 

၁၁           ၂၈            ၃၉                ၂ ၂၆             ၁၈            ၁၀                ၉             

၁၂           ၂၉            ၄၀                ၃ ၂၇             ၁၉            ၁၁               ၁၀ 

              ၆                                    
၁၃            ၁              ၄၁                ၁     

 
၂၈            ၂၀             ၁၂               ၁၁     

                                                      
၁၄            ၂              ၄၂                ၁ 

                                    
၂၉            ၂၁               ၁               ၁၂ 

၁၅            ၃              ၄၃                ၂ ၃၀         ၂၂-၂၃           ၂-၃               - 

 ၃၁         ၂၄-၂၅           ၄-၅               - 

              
                                     

              
                                      

၁                ၂၈            ၇၈               ၁၄ ၁၆            ၇              ၉၇              ၉         
၂                ၂၉            ၇၉               ၁၅ ၁၇             ၈             ၉၈            ၁၀ 

၃                ၃၀            ၈၀               ၁၆ ၁၈             ၉             ၉၉            ၁၁ 

                                                       
၄                 ၃၁           ၈၁                ၁ 

 
၁၉            ၁၀           ၁၀၀           ၁၂ 

၅                 ၃၂           ၈၂                ၂ ၂၀         ၁၁-၁၂      ၁၀၁-၁၀၂         - 

၆              ၃၃-၃၄       ၈၃-၈၄             - ၂၁         ၁၃-၁၄     ၁၀၃-၁၀၄          -  
၇              ၃၅-၃၆       ၈၅-၈၆             - ၂၂            ၁၅           ၁၀၅           ၁၃ 

၈                 ၃၇            ၈၇               ၃ ၂၃           ၁၆             ၁၀၆          ၁၄ 

၉                 ၃၈           ၈၈                ၄ ၂၄           ၁၇             ၁၀၇          ၁၅ 

၁၀               ၃၉           ၈၉                ၅ ၂၅           ၁၈             ၁၀၈          ၁၆ 

၁၁               ၄၀           ၉၀                ၆ ၂၆           ၁၉             ၁၀၉          ၁၇ 
                        
၁၂                ၁            ၉၁                ၇ 

 
၂၇         ၂၀-၂၁       ၁၁၀-၁၁၁        - 

၁၃             ၂-၃          ၉၂-၉၃             - ၂၈         ၂၂-၂၃       ၁၁၂-၁၁၃        - 

၁၄             ၄-၅          ၉၄-၉၅             - ၂၉           ၂၄             ၁၁၄           ၁၈ 

၁၅               ၆              ၉၆               ၈ ၃၀           ၂၅             ၁၁၅           ၁၉ 
 ၃၁           ၂၆             ၁၁၆           ၂၀     

ေကာေလာသဲ ၃း၁၆ “ခရစ္ေတာ္၏ ႏႈတ္ကပတ္တရားသည္ ပညာအမ်ဳိးမ်ဳိးႏွင့္ 
သင္တုိ႔အထဲ၌ၾကြယ္ဝစြာတည္ေန၍ သင္တုိသည္ ဆာလံသီခ်င္းမွစေသာ ဓမၼသီခ်င္း 

အမ်ဳိးမ်ဳိးအားျဖင့္၊ အခ်င္းခ်င္းတုိ႔႔ကုိ ဆံုးမသြန္သင္ျခင္း၊ သတိေပးျခင္းကုိျပဳ၍၊ 
ႏူးညြတ္ေသာစိတ္ႏွလံုးႏွင့္ ဘုရားသခင္ေရွေတာ္၌ တင့္တယ္ေလွ်ာက္ပတ္စြာ 

သီခ်င္းဆုိၾကေလာ”့။ 

ေယာဟန္ ၈း၃၁-၃၂ “ထုိအခါေယ   ၊ သင္တုိသည္   ၏ ေဒသနာ၌တည္လွ်င္ ငါ့တပည့္ အမွန္ 
ျဖစ္ၾက၏။ သမၼာတရားကုိလည္း သိၾကသျဖင့္၊ ထုိတရားသည္ သင္တို႔ကုိလႊတ္လိမ့္မည္ဟု၊ 

ယံုၾကည္ေသာ ယုဒလူတုိ႔႔အား မိန္ေတာ္မူ၏”။ 



 

               
                                           

              
                                       

၁             ၂၇             ၁၁၇            ၂၁              ၁၆            ၁၉           ၁၃၃           ၈ 
                 
၂              ၁              ၁၁၈            ၂၂ 

 
၁၇          ၂၀-၂၁      ၁၃၄-၁၃၅      - 

၃            ၂-၃         ၁၁၉ ၁-၈၈         - ၁၈          ၂၂-၂၃      ၁၃၆-၁၃၇      - 

၄            ၄-၅        ၁၁၉ ၈၉-၁၇၆      - ၁၉            ၂၄           ၁၃၈           ၉ 

၅              ၆              ၁၂၀            ၂၃ ၂၀            ၂၅           ၁၃၉          ၁၀ 

၆              ၇              ၁၂၁            ၂၄ ၂၁            ၂၆           ၁၄၀          ၁၁ 
                                                    
၇              ၈              ၁၂၂             ၁ 

 
၂၂            ၂၇           ၁၄၁          ၁၂ 

၈              ၉               ၁၂၃            ၂ ၂၃            ၂၈           ၁၄၂          ၁၃ 

၉             ၁၀              ၁၂၄            ၃ ၂၄         ၂၉-၃၀       ၁၄၃-၁၄၄       - 

၁၀        ၁၁-၁၂         ၁၂၅-၁၂၆        - ၂၅         ၃၁-၃၂       ၁၄၅-၁၄၆       - 

၁၁        ၁၃-၁၄         ၁၂၇-၁၂၈        - ၂၆           ၃၃             ၁၄၇         ၁၄ 

၁၂           ၁၅              ၁၂၉            ၄ ၂၇           ၃၄             ၁၄၈         ၁၅ 

၁၃           ၁၆              ၁၃၀            ၅ ၂၈           ၃၅             ၁၄၉         ၁၆ 

၁၄           ၁၇              ၁၃၁            ၆ ၂၉           ၃၆             ၁၅၀         ၁၇ 
 
၁၅           ၁၈              ၁၃၂            ၇ 

                               
၃၀            ၁               ၁            ၁၈ 

              
               ၄                              

              
              ၄                      ၁    

၁                ၁              ၄၄              ၆        ၁၆            ၂၀              ၆             ၃ 
                                                       
၂                ၂              ၄၅              ၁ 

 
၁၇            ၂၁             ၇              ၄ 

၃                ၃              ၄၆              ၂ ၁၈         ၂၂-၂၃         ၈-၉              - 

၄               ၄-၅          ၄၇-၄၈            - ၁၉         ၂၄-၂၅      ၁၀-၁၁             - 
 
၅               ၆-၇          ၄၉-၅၀            -    

               ၅   
၂၀             ၁            ၁၂              ၅ 

 
၆                 ၈              ၅၁              ၃ 

                                             ၂    
၂၁            ၂             ၁၃              ၁ 

၇                 ၉              ၅၂              ၄ ၂၂            ၃             ၁၄              ၂ 
                                                    
၈                ၁၀               ၁              ၁ 

 
၂၃            ၄             ၁၅              ၃  

 
၉                ၁၁               ၂               ၂ 

                                               ၁   
၂၄            ၅             ၁၆              ၁ 

၁၀              ၁၂               ၃               ၃ ၂၅          ၆-၇         ၁၇-၁၈            - 

၁၁            ၁၃-၁၄           ၄-၅              -               ၂၆          ၈-၉         ၁၉-၂၀            - 
                                             
၁၂            ၁၅-၁၆           ၁-၂              - 

 
၂၇           ၁၀            ၂၁              ၂ 

၁၃               ၁၇               ၃               ၄ ၂၈           ၁၁            ၂၂              ၃ 
                                                  ၁                    
၁၄               ၁၈               ၄               ၁                          

 
၂၉          ၁၂              ၂၃              ၄ 

၁၅               ၁၉               ၅               ၂ ၃၀           ၁၃             ၂၄              ၅  

ေဟျဗဲ ၄း၁၂ “ဘုရားသခင္၏ ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္တရားသည္ အသက္ရွင္ျခင္း၊ တန္ခုိးႏွင့္ျပဳျပင္ျခင္း၊ 
သန္လ်က္တကားတုိထက္ ထက္ျခင္းႏွင့္ ျပည့္စံုသည္ျဖစ္၍၊ အသက္ႏွင့္ စိတ္ဝိညာဥ္ကုိ၎၊ 

အ႐ိုးဆစ္ႏွင့္ ျခင္ဆီတုိ႔႔ကုိ၎ ပုိင္းျခား၍ ထုတ္ခ်င္းခြင္းတတ္၏။ စိတ္ႏွလံုးအၾကံအစည္မ်ားကုိလည္း 
သိျမင္တတ္၏”။ 

ေယာဟန္ ၁၇း၁၄၊ ၁၇ “ကုိယ္ေတာ္၏ ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္တရားကုိ ဤသူတုိအား အကၽြႏ္ုပ္ေပးပါျပီ၊ 
အကၽြႏ္ုပ္သည္ ဤေလာကႏွင့္ မဆက္ဆံသက့ဲသုိ႔ ဤသူတုိ႔သည္ မဆက္ဆံေသာေၾကာင့္၊ 

ေလာကီသားတုိ႕သည္ ဤသူတုိ႕ကုိ မုန္းၾကပါ၏။ ကုိယ္ေတာ္၏ သမၼာတရားအားျဖင့္ သူတုိ႕ကုိ 
သန္႕ရွင္းေစေတာ္မူပါ”။ 



              
             ၂                          ၂    

              
             ၃                         ၂    

၁             ၇-၈          ၄-၅                 - ၁၆            ၃            ၂၄               ၁၃ 
 
၂               ၉             ၆                  ၃ 

                                                    
၁၇            ၄            ၂၅                ၁ 

၃              ၁၀            ၇                  ၄ ၁၈            ၅            ၂၆                ၂ 

၄              ၁၁            ၈                  ၅ ၁၉            ၆            ၂၇                 ၃ 

၅              ၁၂            ၉                  ၆ ၂၀            ၇            ၂၈                 ၄ 

၆              ၁၃            ၁၀                ၇ ၂၁           ၈-၉        ၂၉-၃၀               - 

၇           ၁၄-၁၅       ၁၁-၁၂              - ၂၂        ၁၀-၁၁       ၃၁-၃၂               - 

၈           ၁၆-၁၇       ၁၃-၁၄              - ၂၃           ၁၂            ၃၃                ၅ 

၉             ၁၈             ၁၅                ၈ ၂၄           ၁၃            ၃၄                ၆  
 
၁၀           ၁၉             ၁၆                ၉ 

                                                    
၂၅           ၁၄            ၃၅                ၁ 

၁၁           ၂၀             ၁၇               ၁၀ ၂၆           ၁၅            ၃၆                ၂ 

၁၂           ၂၁             ၁၈               ၁၁ ၂၇           ၁၆            ၃၇                ၃ 

၁၃           ၂၂             ၁၉               ၁၂ ၂၈         ၁၇-၁၈      ၃၈-၃၉              -    

၁၄         ၂၃-၂၄        ၂၀-၂၁              - ၂၉         ၁၉-၂၀      ၄၀-၄၁              - 
              ၃   
၁၅           ၁-၂          ၂၂-၂၃              - 

 
၃၀           ၂၁             ၄၂               ၄ 

 ၃၁           ၂၂             ၄၃               ၅ 

              
                                              

              
                                            

၁               ၂-၃            ၂-၃               - ၁၆         ၂၂-၂၃        ၂၂-၂၃          - 

၂               ၄-၅            ၄-၅               - ၁၇           ၂၄            ၂၄              ၈ 

၃                 ၆               ၆              ၁၉ ၁၈           ၂၅            ၂၅              ၉ 

၄                 ၇               ၇              ၂၀ ၁၉           ၂၆            ၂၆             ၁၀ 

၅                 ၈               ၈              ၂၁ ၂၀           ၂၇            ၂၇             ၁၁ 
                                                      
၆                 ၉               ၉               ၁ 

 
၂၁           ၂၈            ၂၈             ၁၂ 

၇                ၁၀             ၁၀              ၂ ၂၂         ၂၉-၃၀       ၂၉-၃၀            - 

၈              ၁၁-၁၂       ၁၁-၁၂            - 
                               ၃၁ 
၂၃         ၃၁-၃၂           ၁          - 

၉              ၁၃-၁၄       ၁၃-၁၄            - ၂၄           ၃၃             ၂               ၁၃ 

၁၀               ၁၅            ၁၅              ၃ ၂၅           ၃၄             ၃               ၁၄ 

၁၁               ၁၆            ၁၆              ၄ 
                   
၂၆            ၁              ၄               ၁၅  

၁၂               ၁၇            ၁၇              ၅ ၂၇            ၂              ၅               ၁၆   

၁၃               ၁၈            ၁၈              ၆ ၂၈            ၃              ၆               ၁၇ 

၁၄               ၁၉            ၁၉              ၇ ၂၉          ၄-၅           ၇-၈                - 

၁၅            ၂၀-၂၁       ၂၀-၂၁            - ၃၀          ၆-၇           ၉-၁၀              - 

 ၃၁            ၈             ၁၁               ၁၈ 

မာႆဲ ၄း၄ “ေယ႐ႈကလည္း လူသည္မုန္႔အားျဖင့္သာ အသက္ကုိ ေမြးရမည္မဟုတ္။ 
ဘုရားသခင္မိန္႕ေတာ္မူသမွ်အားျဖင့္ အသက္ကုိ ေမြးရမည္ က်မ္းစာလာသည္ဟု ျပန္ေျပာေတာ္မူ၏”။ 

ဧဖက္ ၅း၂၅-၂၆ “….ခရစ္ေတာ္သည ္အသင္းေတာ္ကို ခ်စ္ေတာ္မူ၍… အသင္းေတာ္ကုိ 
ခရစ္ေတာ္သည္ မိမိအား ဆက္သအ့ံေသာငွါ၊ ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ေရ၌ ေဆးေၾကာျခင္း 

အားျဖင့္ စင္ၾကယ္သန္ ႔႔ရွင္း ေစမည္အေၾကာင္း ထုိအသင္းေတာ္အဘုိ ႔ အလို႔ငွါ 
ကုိယ္ကုိကိုယ္ စြန္႔ေတာ္မူ၏”။ 



              
                                         

              
                                            

၁                 ၉                      ၁၂                    ၁၉   ၁၆                ၄                    ၁၁                   ၂ 

                                                
၂                ၁၀                    ၁                       ၂၀ 

 
၁၇                 ၅                    ၁၂                  ၃ 

၃                ၁၁                    ၂                       ၂၁ ၁၈                 ၆                    ၁၃                 ၄      

၄                ၁၂                     ၃                      ၂၂ ၁၉               ၇-၈               ၁၄-၁၅            - 

၅             ၁၃-၁၄              ၄-၅                    - ၂၀               ၉-၁၀           ၁၆-၁၇            - 

၆            ၁၅-၁၆              ၆-၇                    - ၂၁                ၁၁                  ၁၈                  ၅ 

၇                ၁၇                   ၈                        ၂၃ ၂၂                ၁၂                 ၁၉                  ၆ 

                                               
၈                ၁၈                   ၁                        ၂၄ 

 
၂၃                ၁၃                 ၂၀                   ၇ 

၉               ၁၉                   ၂                        ၂၅ ၂၄                ၁၄                 ၂၁                   ၈ 

၁၀            ၂၀                   ၃                       ၂၆ ၂၅                ၁၅                ၂၂                   ၉ 

၁၁            ၂၁                    ၄                      ၂၇    ၂၆              ၁၆-၁၇       ၂၃-၂၄              - 

၁၂         ၂၂-၂၃              ၅-၆                  - ၂၇               ၁၈-၁၉      ၂၅-၂၆              - 

                 ၂၄ 
၁၃               ၁            ၇-၈                   - 

 
၂၈                ၂၀                ၂၇                   ၁၀ 

၁၄            ၂                       ၉                       ၂၈ ၂၉                ၂၁                ၂၈                   ၁၁ 

                                                                               
၁၅            ၃                       ၁၀                     ၁ 

                         
၃၀                 ၁                   ၂၉                ၁၂  

  

              
                                               

              
              ၁                       ၁    

၁                     ၂                      ၃၀                    ၁၃ ၁၆                 ၁၇                ၄၉                    ၈ 

၂                     ၃                      ၃၁                    ၁၄ ၁၇              ၁၈-၁၉        ၅၀-၅၁                - 

                        ၄ 
၃                   ၁   ၁              ၃၂-၃၃              -              

 
၁၈              ၂၀-၂၁         ၅၂-၅၃             -        

၄                  ၂-၃                 ၃၄-၃၅               - ၁၉                ၂၂                 ၅၄                   ၉ 

၅                    ၄                     ၃၆                      ၁၅ ၂၀                ၂၃                 ၅၅                   ၁၀ 

၆                    ၅                     ၃၇                      ၁၆ ၂၁                ၂၄                ၅၆                   ၁၁ 

                                                                        ၁    
၇                    ၆                      ၃၈                      ၁ 

 
၂၂                ၂၅                 ၅၇                   ၁၂     

၈                    ၇                      ၃၉                      ၂ ၂၃                ၂၆                 ၅၈                   ၁၃ 

၉                    ၈                      ၄၀                     ၃ ၂၄            ၂၇-၂၈          ၅၉-၆၀                - 

၁၀              ၉-၁၀               ၄၁-၄၂               - ၂၅           ၂၉-၃၀           ၆၁-၆၂                - 

၁၁            ၁၁-၁၂               ၄၃-၄၄               - ၂၆               ၃၁                  ၆၃                   ၁၄ 

 
၁၂               ၁၃                      ၄၅                     ၄ 

                   ၂   
၂၇                ၁                     ၆၄                   ၁၅ 

၁၃               ၁၄                      ၄၆                     ၅ ၂၈                ၂                     ၆၅                  ၁၆ 

 
၁၄               ၁၅                      ၄၇                     ၆ 

                                                                   ၂    
၂၉                ၃                    ၆၆                     ၁ 

 
၁၅               ၁၆                     ၄၈                      ၇ 

                                               
၃၀                ၄                     ၁                        ၂ 

 ၃၁              ၅-၆                ၂-၃                      - 

ေယာဟန္ ၁း၁ႏွင့္ ၁၄ “အစအဦး၌ ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ရိွ၏။ ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္သည္ ဘုရားသ 
ခင္ႏွင့္အတူ ရိွ၏။ ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္သည္လည္း ဘုရားသခင္ ျဖစ္ေတာ္မူ၏။ ႏႈတ္ကပတ္ 

ေတာ္သည္လည္း လူဇာတိအျဖစ္ကုိ ခံယူ၍၊ ေက်းဇူးေတာ္ႏွင့္၎၊  စၥာေတာ္ႏွင့္၎ ျပည့္ 
စံုလ်က္ ငါတိုတြင္ တည္ေနေတာ္မူသည္ျဖစ္၍၊ ခမည္းေတာ္၌ တပါးတည္းေသာ သားေတာ္၏ 

ဘုန္းက့ဲသုိ႔ သူ၏ဘုန္းေတာ္ကုိ ငါတုိသည္ျမင္ရၾကျပီ”။ 

ေယာဟန္ ၁၅း၇ “သင္တုိ႔႔သည္ ငါ၌တည္၍ ငါ့စကားသည္ သင္တုိ႔႔၌တည္လွ်င္၊ သင္တုိသည္ 
ေတာင္းခ်င္သမွ်ေတာင္း၍   ကလိမ့္မည္”။ 

ေဟျဗဲ ၄း၁၂ “ဘုရားသခင္၏ ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္တရားသည္ အသက္ရွင္ျခင္း၊ တန္ခုိးႏွင့္ 

ျပဳျပင္ျခင္း၊ သန္လ်က္တကာတုိထက္ ထက္ျခင္းႏွင့္ ျပည့္စံုသည္ျဖစ္၍၊ အသက္ႏွင့္ စိတ္ 

ဝိညာဥ္ကုိ၎၊ အရုိးဆစ္ႏွင့္ ျခင္ဆီတုိကုိ၎ ပုိင္းျခား၍ ထုတ္ခ်င္းခြင္းတတ္၏။ စိတ္ႏွလံုး 

အၾကံအစည္မ်ားကုိလည္း သိျမင္တတ္၏။” 


